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沧州市合租公寓招聘保洁阿姨数名
要求：年龄60岁以下，干净利落踏实肯干，能骑电动车，服从调配流动打扫卫生，有家政保洁工作

经验者优先录用。待遇：月工资2500元+四天公休+奖金。有意者电话联系13011989681徐女士

徒手正骨可以瘦脸、增高、治
颈椎病……一些美容院、足道店、
推拿馆等纷纷推出正骨项目，并
打出“不打针、不开刀”提升颜值
等诱人广告。

记者调查发现，正骨原本属
于中医治疗手段，需要专业医师
操作，但很多美容院、推拿馆的从
业者并不具备相应的专业能力，
有的仅仅参加短期培训就上岗
了，而不当正骨容易给消费者的
健康带来损害。

正骨颇为流行，
价格从百余元到千元
不等

记者近日来到位于杭州市武
林门附近一家有正骨项目的理疗
馆，店里关于正骨的项目包括腰、
胸、颈不同部位调理三选一，30分
钟的价格为288元。

正骨师是一位自称姓徐的中
年男性。记者询问其是否有正骨
师资质时，他说：“正骨算是中医
里的行当，基本上都是师带徒，我
的老师是省级中医院的老师傅，
我跟他学了十多年。”他还表示，
跟很多中医馆、中医院的正骨师
都很熟，大家的手法都差不多，

“只不过我没有医院的品牌背书
罢了，好多来我这儿的都是大医
院看过没效果才来的。”

这家店的店员反复对记者
说：“对于改善白领、伏案族的颈
椎问题，徐师傅做一次正骨就有
效果。”店员还说，高手在民间，真
正厉害的正骨师并不用经过系统
培训，靠的是老客户口碑。

记者调查发现，在一些美容
院的正骨项目中，海外舶来的“小
颜整骨”是力荐项目。所谓“小颜
整骨”，是通过手部力量对面部进
行按摩。一些机构均称以此可调
整颧骨、下颌骨、鼻骨，达到瘦脸、
提升颜值的效果，优点是“不打
针、不开刀、不伤皮肤”。

记者调查发现，正骨几乎成
了当下一些美容院、足道店、推拿
馆的“标配”。在某点评软件上搜
索“正骨”一词，弹出的提供相关
服务的机构，在各个城市都有数
百家，项目繁多，价格从百余元到
千元不等，大多宣称可以“治疗颈
椎病”“治疗腰椎间盘突出”，达到

“体态调理”“形体改善”等疗效。
在某视频网站搜索“正骨”，

体验、探店的视频有上千个。视频
中显示，在正骨师操作下，顾客关
节不时发出“咔咔”声响，不少人
表情夸张连称“酸爽”。

另外，社交软件上不少人晒
出正骨体验前后的对比照，宣称

“改善了驼背问题”“效果立竿见
影”“身高都变高了”。

一掰解千愁？不
当正骨后果很严重！

浙江省立同德医院针灸推拿
科主任韩知忖介绍，“正骨”一词
最早出现在清代《医宗金鉴·正骨
心法要旨》中，将正骨手法总结为
摸、接、端、提、按、摩、推、拿八大
法。其中，包含了很多脱臼、闭合
型骨折的复位方法。脊柱轻度错
位、骨盆前倾、轻度脊柱侧弯等可

以通过正骨改善。而整骨医学强
调整体观指导下，通过手法激活
人体自愈力，纠正人体结构障碍
获得功能恢复。

“正骨和整骨本质上都是医
疗手段，需要对患者情况详细评
估后，由有资质、经验的专业医师
进行操作。”韩知忖说。

据了解，是否确需正骨，要通
过望诊、触诊、叩诊、听诊和实验
室检验、影像学检查等方能判断，
有些病不适合用正骨。例如，严重
的腰颈椎间盘突出，如果压迫到
脊髓，并不适合做正骨，需要开刀
处理。特别值得注意的是，正骨手
法不当可能令颈椎脱位、神经损
伤，其中严重的神经损伤是不可
逆的。

记者调查发现，不少美容院、
足道店、推拿馆的所谓“正骨师”，
并不具备相关资质。而且，他们在
正骨前往往不会做任何检查，手
法简单粗暴。

“90后”王鹏因长期久坐腰部
不适，到一家理疗店做正骨。“没
想到做完后更加疼痛。到医院检
查发现属于严重腰椎间盘突出，
正骨加重了病情。”王鹏说。

有消费者称接受了“拔脖子
正骨”，治疗后轻轻一动，脖子就
咯咯作响，并伴有手麻、脸麻、胸
闷、眼睛刺痛等异样症状。为此，
他辞掉工作休养了半年，并辗转
五六家医院的骨科、神经科诊疗，
最终都没找到解决后遗症的办
法。

一名消费者分享了颈椎矫正
经历，称出现了短暂休克，“十分
后怕……再也不会做正骨了”。

一名消费者称，实际体验了
一番正骨，发现腰部疼痛的症状
更加严重，“坐立难安……折磨到
心态崩溃！”

受访专家介绍，正骨治疗手
段不规范，颈椎偏移的可能性极
大。偏移后的颈椎可能压迫到周
围的神经及血管，严重时会影响
大脑供氧，因而容易出现头晕、头
疼、呕吐甚至昏厥、休克等。

记者调查发现，推拿店或者
美容院提供的正骨项目概念含
糊、效果夸大，值得警惕。杭州一
家推拿店服务员称“高低肩、长短
腿、大小脸”等问题都可以通过正
骨来解决，“师傅一摸就知道，效
果立竿见影。”当记者进一步询问
正骨师资质时对方却含糊带过，
并坚称是“专门请的具有多年经
验的师傅”“都是回头客，放心到

店消费。”
一家正骨机构的医师告诉记

者，一般按摩师经过几个月的学
习培训就可以上岗。“按摩师掰出
骨骼‘咔咔’的响声，唬住了消费
者。其实这种手法稍加培训都可
以实现，根本不是正骨，标、本都
治不了。”

北京的王甜最近去了一家
“网评不错”的“小颜整骨”店。“店
员说我的颧骨高、左右脸不对称，
整骨后可以改善。我问技师有没
有资格证书，但被敷衍过去了。”
她说。

王甜告诉记者，经测量，整骨
后面部是变小了，但脸上感到有
些疼痛。回家之后，疼痛一直没有
消失。“尤其是被按过的额头疼痛
难忍。当时心想可能睡一觉就好
了，但是第二天起来疼痛加剧，刷
牙时发现有点咬合无力。”

在黑猫投诉上，记者看到数
十起与正骨相关的投诉。一名消
费者今年1月投诉厦门市湖里区
的一家美容店的正骨项目夸大效
果、价格虚高、过度营销。

不能把正骨作为
日常保健项目

“不论是传统中医的正骨，还
是海外舶来的正骨，都是人为徒
手操作的，其中必然会有一定的
风险性。”天津中医药大学第一附
属医院骨伤科主任王平提到，正
骨有标准的流程和规范，操作人
员必须经过相应培训才能保证安
全。

天津体育学院社会体育与健
康科学学院外聘教师陈尔昆表
示，正骨这个行业目前国家没有
统一的标准，也没有统一的执业
执照。

韩知忖表示，在正规医疗机
构里，医学院校毕业获得执业医
师执照后，经过三年规范化培训
的相应学科比如中医推拿科、中
医骨伤科、康复医学科等的医生，
方能做一些正骨治疗。

多位专家提到，不是所有的
颈腰椎问题都适合正骨，不能把
正骨作为一个日常保健项目。如
果确有需要，应到正规医疗机构
找专业医师进行正骨治疗，尽量
规避风险；若轻度错位、倾斜、侧
弯等问题得到改善，就不宜继续
接受正骨治疗。

据新华社杭州10月21日电

近日，一家媒体暗访了安
徽省内的一家麦当劳门店，发
现存在蔬菜、鸡肉、面包过期
使用、奶浆漏了三天继续制作
等问题。

视频画面显示，用餐者使
用过的托盘，工作人员收回来
不洗，擦擦就准备再给下一位
用餐者使用。店内漏了三天的
奶浆，工作人员也会继续使
用。

在蔬菜区，麦当劳后厨虽
设置了把控蔬菜新鲜程度的
计时表盘，但实际操作中暗访
者询问店内工作人员是否需
要拨动表盘时，该工作人员反
问“这不就是个摆设吗”，还介
绍自己“都没动过”。

暗访者发现部分生菜出
现叶子发黑情况，有工作人员
表示有的叶子是前一天的，和
当天的叶子掺杂到一起。暗访
者询问是否需要扔掉，工作人
员表示“无所谓，反正不是我
吃”。

据视频中介绍，麦当劳

的鸡肉食材标签有三种，分
别为解冻时间、可用时间、到
期时间。根据暗访视频画面
显示，当鸡肉解冻后显示“今
天到期”，可若当天没用完却
仍会接着保存，日期也需要
改动。解冻后的腌制处理阶
段，虽然鸡翅腌制完需要写
日期条，但如果工作人员忘
记写时间，过后竟可以补写。
工作人员称“经理说不写就
不写，说写就写，经理说没事
就没事”。

暗访画面显示，有工作人
员称，实际上标签写不写无所
谓，“嘴上说安全，该倒就倒，
实际没有人会倒掉的。领导不
让倒。”

视频画面显示，还有其他
过期食材也存在工作人员改
动标签延长使用时间的情况。

安徽省市场监管局对此
高度重视，迅速部署，立即组
织对全省各地麦当劳门店开
展突击监督检查。

据光明网

麦当劳被曝使用过期食材
店员：反正不是我吃

不用“捅喉咙”“戳鼻孔”，
也不用等待 24小时，只需在
小袋子里呼气 30秒，就可以
在 5分钟—10分钟内得到新
冠检测结果——凭借中国科
学家的努力，这样的技术已经
不是梦想。

近日在线发表于国际学
术刊物《呼吸研究杂志》的一
篇论文表明，北京大学环境学
院要茂盛教授团队与北京市
朝阳区疾病预防与控制中心
等团队合作，集成呼出气采
样、气相色谱-离子迁移谱检
测和机器学习模型，研发出了
新冠感染的无创呼出气挥发
性有机物组合指纹筛查系统，
该系统已经申请了国家发明
专利。

要茂盛向记者解释了该
技术背后的原理：由于能量
消耗方式的变化，新冠感染
者呼出气体的化学成分会出
现不同。实验表明，新冠患者
和其他呼吸系统疾病患者呼
出气中丙醇水平相比健康受

试者显著升高，而新冠患者
呼出气中丙酮水平相比其他
呼吸系统感染患者和健康受
试者显著降低。研究团队结
合不同对照组的呼出气样品
及其背景环境空气进行分
析，识别出了 12种关键内源
性 VOCs（挥发性有机物）标
志物。这些标志物就是筛查
识别新冠感染者独一无二的

“指纹”，使其区别于健康人
以及其他呼吸系统疾病的患
者。

检测中无需任何检测试
剂，被试者使用一次性呼吸
袋，只要呼气 30秒便可完成
样品采集。获得呼出气样本
后，最快能在 5 分钟至 10 分
钟内实现新冠患者快速筛
查。基于现有数据模型，检测
的特异性和灵敏度达到了
95%以上。相比核酸检测，这
种方法不仅简便省时，还十
分经济。

据《科技日报》

科学家研发出快速筛查技术

“吹口气测新冠”成为可能

“霜降水返壑，风落木归
山。”北京时间 10 月 23 日 12
时 51分将迎来“霜降”节气。
此时节，金风瑟瑟，衰草疏疏，
长空雁鸣，云淡天高。

历史学者、天津社科院研
究员罗澍伟介绍说，每年公历
10月 23日前后，太阳到达黄
经210度，为“霜降”节气的开
始。“霜降”是二十四节气中第
十八个节气，也是秋季最后一
个节气。

“霜降”是一年中有霜期
的开始，也是秋季向冬季的过
渡。此时节，冷空气活动频繁，
气温变化加剧，昼夜温差增
大，夜间往往会降至零摄氏度
以下，空气中水汽凝华于地表

和植被，形成细微的白色冰针
或六角形霜花。

古人根据对大自然的观
察，将“霜降”分为三候：一候
豺乃祭兽；二候草木黄落；三
候蛰虫咸俯。意思是说，此时
节豺狼捕猎频繁，草木凋零
加快，百虫开始冬眠。然而

“霜降”毕竟为人们带来了最
后一抹秋色，枫叶经秋霜洗
礼变为橘红，在阳光照射下，
层林尽染，如霞似锦；塘中衰
荷虽经霜打，片叶枯萎下垂，
但茎秆挺立依然，成为深秋
中的另外一种美景。正所谓

“ 天 上 繁 霜 降 ，人 间 秋 色
深”。

据新华社

天上繁霜降，人间秋色深

今日12时51分：“霜降”

瘦脸、增高、治颈……真的一“掰”就灵？

推拿馆“正骨”不靠谱
小心没病“掰”出病


