
照片中间的这位老人叫杨金娥，家住东光县，今年80岁，
是一名有57年党龄的老党员。她经常到东光老年公寓热心照
顾老年人，为老人们送去关爱。
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又到了枣成熟的季
节，80多岁的母亲又想到
了老家的枣。这几天，她

跟我念叨了好几次，说该回老家
摘枣了。

老家是母亲生活了半辈子
的地方，直到20多年前，父亲去

世，我把她接到城里，和我一块
儿住。老家也有我童年和少年时
数不清的快乐和烦恼，但亲人们
陆续离开了，原来种的花枯萎
了，原来满院的热闹消失了，陪
伴那棵枣树的，只有没有生命的
房屋、飞来飞去的麻雀和满院的
荒草。失落的枣树，恐怕只有母
亲还记得，但母亲却不能回来看
它。

我把枣打下来，带回到城

里的家。母亲把枣仔细挑拣了
一遍，好些的放到冰箱里，破损
的让我们生吃。儿女们吃了两
个就不吃了——现在比枣好吃
的东西太多了。我吃了十几个，
也不敢吃了——人到中年，肠
胃已不太好，生枣吃多了，恐怕
会拉肚子。而母亲，隔几天就煮
一次枣，一个个细细品味着。

母亲每次吃枣，总要把手
洗了又洗。母亲一向爱干净，
吃枣时更是突出。干净是一方

面，更重要的是，她总是怀着
一颗朝圣的心情，对待来自老
家的每一个东西。这些年，我
每次从老家回来，母亲看着
我坐定，总是先详细询问我
老 家 枣 树 、院 落 、房 屋 的 情
况，每当听到枣树垂暮、满院
荒草、屋顶漏雨等情况时，她
便深叹一口气，说：“啥时候
能把房子拾掇拾掇，让我再
回去住几天？看看枣树，浇浇
水，就好了。”可是，老家终究

是没人住的，拾掇了也无用，
荒了几十年，连水电都没有
了。母亲看似简单的要求，却
终难实现。

在近一 个 月 里 ，吃 枣 成
了母亲想家时的寄托。吃到
最后 ，特 别 不 好 的 枣 ，我 要
倒 掉 ，母 亲 不 让亲 不 让 。。看 着 她 满看 着 她 满
头白发头白发、、佝偻着身子吃枣的佝偻着身子吃枣的
情情 景景，，我的眼里禁不住溢满了我的眼里禁不住溢满了
泪水泪水——老家的枣老家的枣，，母亲终究母亲终究
没有浪费一个……没有浪费一个……

枣树里的乡愁枣树里的乡愁
寇俊杰

老年人盼望医养结合
水清水清

刚吃完早饭，楼下的郝
师傅就上来敲门，说，咱们一
块儿拾豆子去。看着郝师傅
诚恳的笑脸，我知道，我们去
拾的不仅是豆子，还有邻里
间的情谊。

到了地里，只见拾豆子
的人还真不少。我连豆秧带
豆荚都拾，因没经验，准备又
不足，带的两个小塑料袋很
快就满了。我看见豆子，还忍
不住往里塞，没想到，稍一使
劲儿，塑料袋竟破了。我急得
直叹气。这时，旁边过来一个
老年人，递过来一个编织袋，
说：“你用吧，我带得多。”我
连声道谢。他笑着说：“同是

天涯拾豆人，相助何必说谢
谢。”看着手中的编织袋，我
知道我拾起的不仅是豆子，
还有陌生人的帮助。

星期天，上小学的孙女
也要跟着我去拾豆子。我认
定她只有三分钟热度，没想
到，她一直认真地拾着，不管
是豆荚还是豆粒，她都不放
过。一下午，我们也不知跑了
多远的路，弯了多少次腰，她
却没说一声“累”。一直拾到
天快黑了，她才在我的多次
催促下，恋恋不舍地踏上回
家的路。看孙女拾得比我还
多，我知道，我拾起的不仅是
豆子，还有孙女的成长。

晚上，我们一家人围坐
在一起剥豆子，说说笑笑很
热闹。享受着这份幸福，我知
道，我拾起的不仅是豆子，还
有家庭的温馨；通过这些天
无数次低头抬头拾豆子，我
多年的颈椎病都好多了，我
知道，我拾起的不仅是豆
子，还有适当运动的好处；
看着金黄饱满的豆子颗粒
归仓、物尽其用，我知道，我
拾起的不仅是豆子，还有勤
俭节约的美德；捧着甜美的
豆浆，全家人都说真好喝，
我知道，我拾起的不仅是豆
子，还有“付出就有收获”的
淳朴道理……

不仅是豆子
骏捷

老年人大多有这样或那样的慢老年人大多有这样或那样的慢
性病性病，，如糖尿病如糖尿病、、心血管病心血管病、、腰腿病腰腿病、、
肠胃病肠胃病、、阿尔茨海默症阿尔茨海默症、、眼疾等眼疾等，，有有
的老年人因此而失能或半失能的老年人因此而失能或半失能。。因因
行动不便行动不便，，老年人去医院看病拿药老年人去医院看病拿药
成了一件麻烦事成了一件麻烦事，，上医院做检查上医院做检查、、治治
疗更是困难疗更是困难，，甚至错过了最佳治疗甚至错过了最佳治疗
时间时间。。根据老年人的需求和现实条根据老年人的需求和现实条
件件，，可在以下几方面探索对老年人可在以下几方面探索对老年人
实行医养结合的路子实行医养结合的路子：：

首先首先，，在医院设立老年人专用在医院设立老年人专用
病房病房。。可以在较大的医院建立老年可以在较大的医院建立老年
人分院人分院，，或专门设立老年人病房或专门设立老年人病房，，也也
可设立老年人单项病专用病床可设立老年人单项病专用病床，，实实
行行““医护康养一体化医护康养一体化”，”，坚持健康管坚持健康管
理理、、医疗医疗、、康复康复、、养老多项化服务养老多项化服务。。为为
照顾到老年人的精神需求照顾到老年人的精神需求，，可以在可以在
老年病区开办老年大学分校老年病区开办老年大学分校，，开设开设
书法书法、、太极拳等课程太极拳等课程，，以丰富老年人以丰富老年人
的日常生活的日常生活，，这样会加速老年患者这样会加速老年患者
的康复的康复。。

其次其次，，由医院与养老机构签订由医院与养老机构签订
医疗服务合同医疗服务合同。。有些养老院的老年有些养老院的老年
人反映人反映，，在养老院里吃喝不愁在养老院里吃喝不愁，，日常日常
生活有人照料生活有人照料，，怕的就是看病不方怕的就是看病不方
便便。。为解除养老院里老年人的这一为解除养老院里老年人的这一

忧虑忧虑，，可实行医院与养老院相结合可实行医院与养老院相结合，，
由医院定期给养老院里的老年人进由医院定期给养老院里的老年人进
行体检行体检，，并建立健康档案并建立健康档案；；由医院派由医院派
医生定期巡查医生定期巡查，，给老年患者送医给老年患者送医、、送送
药药；；养老院与医院建立专线联系养老院与医院建立专线联系，，做做
到有危重病人时医生随叫随到到有危重病人时医生随叫随到；；也也
可在养老院设立临时病床可在养老院设立临时病床，，方便老方便老
年人治疗年人治疗。。

另外另外，，实行实行““县县（（市市））医疗服务中医疗服务中
心心++社区服务站社区服务站++家庭医生家庭医生””的服务的服务
模式模式。。即在县即在县（（市市））医院设立老年人医院设立老年人
医疗服务中心医疗服务中心，，服务中心在社区设服务中心在社区设
服务站服务站，，由服务站确定老年患者的由服务站确定老年患者的
家庭医生家庭医生，，形成三级网络形成三级网络，，打造成半打造成半
径径 33公里的公里的 1515分钟服务圈分钟服务圈，，做到老做到老
年人呼叫年人呼叫1515分钟内分钟内，，确保有家庭医确保有家庭医
生按时上门服务生按时上门服务。。现在现在，，大多数老年大多数老年
人愿意居家养老人愿意居家养老，，这种模式最受老这种模式最受老
年人欢迎年人欢迎。。

最后最后，，坚持让高标准的医疗机坚持让高标准的医疗机
构下沉到基层构下沉到基层，，在社区创办在社区创办““医护康医护康
养站养站”。”。可以在社区设立老年人病可以在社区设立老年人病
床床，，方便老年人就医方便老年人就医；；或登门为老年或登门为老年
患者送医患者送医、、送药送药；；也可开办家庭病也可开办家庭病
床床，，为失能老年人搞好医护服务为失能老年人搞好医护服务，，做做
到老年人看病不出社区到老年人看病不出社区。。

近年来，无线网络高速发展，飞
入寻常百姓家。老爸的生活因此变
得多姿多彩。老爸告别了老年机，手
握大屏智能手机，点开屏幕，五彩缤
纷。从此，老爸进入了全新的世界。

以前的乡下，交通不便，信息闭
塞。姑妈家距离较远，姐弟俩一年见
不了几次面。如今智能时代，随手一
拨，便看到了远方的亲人。从此，思
念得以慰藉，亲情得以升华。

老爸已年迈，但仍然劳作不息。
他用传统手艺酿出了高粱酒。附近

村子的顾客来往不断，小生意红红
火火。现金支付，找零多有不便。年轻
人用手机支付时，老爸只得让人家转
账给我。我不在家时，还需电话联系。
于是，我为老爸开通了手机支付功
能，并打印了一张收款码，张贴在酒
窖门口。手机扫一扫，即刻完成交易。

网络给人带来方便，还为老爸
拓展了视野。我为老爸安装了“央视
影音”等APP，老爸关注了几个官方
账号。闲暇时，看看新闻，“家事国事
天下事，事事关心”。

网络带来的便利和乐趣，让老
爸的日子越来越有味儿，生活越来
越充实。

老爸的网络时代
潘洪云
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供暖五个月，温暖如春天，万盛老年公寓欢迎您！
★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543


