
大傻羊肉泡馍：

肉香汤鲜馍有嚼头儿
●本报记者 吕依霖 摄影报道

欢迎读者推荐美食，
也欢迎商家自荐。联系电
话：3155769

——编者

店址：运河区永济西
路与浮阳北大道交叉路口往
北300米路东
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““食刻食刻””有礼有礼 10月14日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份羊肉泡馍。奖品由大傻羊肉泡馍提
供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机抽取。
获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本地特

色美食，从提供线索的读者中随机抽取。
（获奖名单请关注下期“食刻”版）

137****5947
150****2902
139****9201
199****8123
186****9536
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131****7009
187****9885
151****9458
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以上10位读者各获千寻面馆提供的幸福面一份。接到通知后，凭手
机号码到店领取。

领取地址：运河区广场街华西小区北区东门

沧炼张家羊肉泡馍

愿望年代记：这家的羊肉泡馍
味道极好，卖相也好。晶莹剔透的粉
丝浸泡在羊汤里，羊肉嫩而不柴，再
撒上绿油油的葱花，香气四溢。天冷
了，吃一碗热气腾腾的泡馍，心里舒
坦极了。

地址：新华区交通北大街石化
新村
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小叼嘴熟食

云起时：逛街时，无意间发
现了这家熟食店，味道很正宗。鸡
爪全部去骨，个个浑圆饱满，有柠
檬、藤椒、麻辣和蒜香四种口味。
每种口味各有特色，吃起来直击
味蕾，脆嫩爽口，已经回购3次了，
值得推荐。

地址：运河区信誉楼商厦负
一层小吃城内

深秋时节，风中有了深深
的寒意，走在街上抱住手臂还
是冷。这个时候,太需要一碗热
气腾腾的羊肉泡馍，让打颤的
四肢和胃重获温暖了。

大傻羊肉泡馍在浮阳北大
道上开了 26年，日复一日，年
复一年，用一口巨大的汤锅和
一碗碗羊肉泡馍，慰藉着来来
往往的行人。

肉香汤鲜馍有嚼头儿

上午 11 点，进到店里，取
餐的窗口前就已经排起了长
队。窗口挨着后厨的汤锅，热气
氤氲散开，小店里十分温暖，一
张张被寒风吹过的脸逐渐生动
起来。

老板张凤杰正在后厨忙
活。他熟练地往垫好粉丝的碗
中抓羊肉、点孜然、撒香菜末
儿，转手递给汤锅旁的儿子，由
他盛汤，淋一勺辣椒油。热气腾

腾的羊肉汤配一张白面馍，一
起端上桌来。

汤色清亮，浮着翠绿的还
打着旋儿的香菜末和几朵油
花，极细的粉丝和薄切的羊肉
沉在碗底，隐约可见。面饼一个
巴掌大，烙得焦黄。

先来上一口热乎乎的汤，
瞬间味觉被唤醒，热量涌向肠
胃，传至指尖，整个人感觉温暖
起来。孜然味首当其冲，香气浓
郁，羊肉的鲜味融在汤中，香而
不膻。若不是为了泡馍，恨不得
一口气把汤喝光。

煮过的羊肉切得很薄，拿
筷子夹起来，羊肉弯成一个
圆弧，表面的纹理往外翻成
一个一个小菱格，汤汁浸润
每条缝隙，冒着白气。热乎乎
软嫩多汁的羊肉肥瘦相宜，
几片叠着大口吃下去，十分
满足。

再掰馍。这馍并不十分蓬
松，略硬，手上能感觉到馍的韧
劲儿。把馍掰成大小形状不一

的馍块，泡进汤中。在汤中打个
滚儿，馍块的每个孔隙吸满了
汤汁，体型也膨胀了一点，放入
口中轻轻一抿，就碎成小块，融
化开来，鲜香四溢。美食在前，
客人只顾埋头，一口接一口，吃

得过瘾。
张凤杰说，这馍可是有讲

究的，是半发面饼，太蓬松泡到
汤中一下就散了，太硬则吸收
不进汤汁，也就失去了泡馍的
精髓。

贴合沧州人的口味

这碗卖了 26 年的羊肉泡
馍，经过了张凤杰的改良，变得
更加贴合沧州人的饮食喜好。

他把陕西水盆羊肉的做法
与羊肉泡馍相结合，又悉心研
究汤的配方，在不断摸索中，这
碗羊肉泡馍才成了如今的“馍”
样，让络绎不绝的食客找到了
心目中的“沧州味儿”。

张凤杰十分注重原料的选
材。羊肉必须选自青草喂大的
羊，肉要新鲜，这样才能保证每
碗羊肉的品质。

20多年来，张凤杰一家人
养成了“黑白颠倒”的作息习
惯。

张凤杰手机上有两个闹
钟，一个是凌晨两点半，另一个
间隔十分钟，两点四十分。第一
道闹铃响了，再眯会儿，第二道
铃响，便该起床了。

每天凌晨 3 点左右，是张
凤杰的上班时间。打开店门，打
扫卫生，洗肉、煮肉，备好一天
的食材。5点钟顾客来店里，就
能吃上一碗热气腾腾的羊肉泡
馍了。

晚上 7 点，正是大多数人
归家煮饭的时候，张凤杰已经
准备休息。

被问及是否想扩大店面或
开家分店时，张凤杰回答：“守
着这家店，就挺好。”

天气渐冷，喜欢吃一些高热
量的食物，牛油果就是一个不错
的选择。熟透的牛油果可以做沙
拉或者三明治，营养丰富。

前几天，自己在家做了这款
可颂牛油果抱蛋三明治，口感绵
软，味道清新。现把制作方法分享
给大家。喜欢吃牛油果的朋友，可
以动手试着做一做。

用料：

牛油果、鸡蛋、可颂面包、黑
胡椒、沙拉酱、柠檬汁、盐、白洋
葱、杏仁片。

制作方法：

第一步：把两个熟透的牛油
果去核取果肉，放入碗中。

第二步：把取出的牛油果果
肉用勺子或叉子压碎成泥。

第三步：往牛油果泥中挤入
柠檬汁，可以有效地让牛油果延
缓氧化，还可以让口感更清新。

第四步：往牛油果泥中加入
沙拉酱，搅拌均匀。如果喜欢口味
更丰富一些，可以加入白洋葱碎。

第五步：碗中加入适量的黑
胡椒和盐。

第六步：把新鲜的可颂面包
从中间切开，然后夹上调制好的
牛油果酱。牛油果酱可以稍微冷
藏一下，冰冰凉的口感更佳。

第七步：最后，在面包顶部放
上煎好的鸡蛋，再撒上黑胡椒碎
和少量的杏仁片就完成了。

牛油果三明治

手掰馍手掰馍

日复一日日复一日，，张凤杰做羊肉泡馍已经张凤杰做羊肉泡馍已经2626年了年了

羊肉汤羊肉汤
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、
泸酒老窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井
贡酒、药酒、虫草等、银元老物件。
（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

电话：13785724205

高价收购各种老酒，老钱币
邮票 银元 名烟 黄金 礼品


