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下次要拿第一
我报名参加了400米跑。

比赛前，我还在幻想着：一定
要拿第一。可结果，很多人都
跑得比我快。当我气喘吁吁
地跑完全程，班主任王老师
走过来扶住了我。见我一直
不说话，同学们都上前安慰
我。

“别不开心了，你跑了下
来，很厉害了！”“要是我恐怕
就不行。”听了他们的话，我
慢慢地找回了自信。以后我
还会继续努力，争取下次拿
第一。

本报小记者（新华小
学5年级2班）刘玫萱

赛场上的遗憾
在运动会上，最激动人

心的比赛要数我参加的 400
米跑了。

发令枪一响，比赛正式
开始了，我旁边的参赛运动
员都像箭一样冲了出去，只
有我不紧不慢地跑着。渐渐
地，跑在我前面的运动员慢
了下来。我调整好呼吸，开
始反超。我一口气超过了 3
个人，场下的同学们见状喊
得更卖力了。

我信心百倍，加快脚步，
极速向前冲刺。一个，两个，
只剩一个了……冲线！可惜
我不是第一个冲线的，我只
得了第二名。我想，如果我一
开始时跑得快一些，就可以
将第一名收入囊中了吧。

本报小记者（新华小
学5年级8班）徐婉婷
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友谊第一，比赛第二
本报小记者（新华小学4年级4班）李钟佑

星星点灯★
★

10月 15日，我们学校举
办了一场秋季运动会。

运动会前，同学们热火朝
天地讨论着，有的想报男子
50米跑，有的想报女子200米
跑……最后，我们班有 20 多
名同学都报了名。其中就有
热爱运动、热爱班集体的我，
我报的是男子 50米跑。

运动会开始了，第一个比
赛项目是女子 50米跑，我们
班有3名同学报了名。只见参
赛选手们整齐划一地站在起
跑线前，蓄势待发。“砰！”发令
枪一声巨响，10 名参赛女生
一起向前冲去……

很快，我报名参加的男子
50 米跑马上就要开始了。我

的心情真是既兴奋又紧张。
“砰！”发令枪响了，我像火箭
一样冲了出去。可是，我的脚
步还是比不过其他选手风火
轮一样的步伐。

我渐渐地落后了，先后有
7名同学超过了我。

“赢啦！”听到别人庆祝胜
利的叫声，我好伤心、好失望，
因为我只跑了倒数第二名。

沮丧之余，我想起了老师
曾说过的那句话：只要参加了
就是好样的。这也是妈妈经常
说的“重在参与”吧。

通过这次运动会，我明白
了一个道理：友谊第一，比赛
第二。

（指导老师：李莹）

难忘的运动会
本报小记者（新华小学4年级11班）张思琪

10月15日，我们迎来了一
场精彩的运动会。

比赛正式开始前，全校各
个班级依次入场，并大声地喊
出了自己的口号。我发现，同学
们个个精神饱满，而且每个班
级都有自己的特色。我们班也
不能输给别的班级，我们昂首
挺胸地走上场，齐声喊出自己
的口号。

鼓号队卖力地敲着鼓，操
场上一下子沸腾起来。

入场式结束后，比赛正式
开始了。各班的运动员在赛场

上尽情地挥洒汗水，场下的同
学们则紧盯赛场，时不时地为
运动员们加油助威。如果哪个
班的运动员领先了，哪个班的
叫喊声和加油声就会响彻云
霄。

我报名参加了 100 米跑。
虽然我在比赛中并没有拿到名
次，但是我并不灰心，因为我已
经努力了。

在这次运动会上，我真正
体会到了班级的团结和温暖。
这真是一场难忘的运动会啊！

（指导老师：冯英慧）

让我们一起努力
本报小记者（新华小学5年级9班）王滢睿

10月 15日，虽然是一个
多云的天气，但是这却并不能
阻挡我们参加运动会的热情。

入场式开始了，同学们迈
着整齐而矫健的步伐，喊着鼓
舞人心的口号，走进操场。操
场上，绿色的草坪、红色的跑
道、白色的跑道线都是那么醒
目，这可是我们学校刚刚修建
的操场呢！

运动员们个个摩拳擦掌，
跃跃欲试，迫不及待地期盼着
比赛的开始。

终于，激烈的比赛开始
了。快看，第三跑道上站着的

那个运动员不正是我们班的
吗？这时，我的耳畔响起了震
耳欲聋的加油声。我也扯着嗓
子大声地喊着：“加油！加油！”

我们班的运动员拼尽全
力，风一般地跑远了。虽然他
没能取得很好的名次，但是他
那种奋勇向前的精神还是深
深地打动了我们。这一刻，我
们是团结的、向上的。

这时，我想到了那句话：
通往光明的道路不是平坦的，
为了成功，为了奋斗的渴望，
我们不得不努力。

(指导老师：吴娟）

将来要为国争光
本报小记者（新华小学4年级12班）刘美辰

10 月 15 日，我期盼已久
的运动会终于要举行了。我既
兴奋又激动，因为我也报名参
加比赛了。

这一天，我早早地来到学
校。在老师的带领下，我们搬
着小椅子来到操场。

运动会开幕式开始了，同
学们个个精神抖擞。“咚咚
咚”，远处传来了一阵锣鼓声，
是学校的鼓号队走过来了。他
们迈着整齐的步伐，带领着各
班同学依次走过主席台。

终于，轮到我们班出场
了，我们自信地迈着整齐的步
伐，大声地喊出我们的口号：

“十二，十二，说一不二，只争
第一，不做第二！”

开幕式结束后没多久，老
师说，女子 50 米跑就要开始

了。我一下子兴奋起来，因为
我报名参加了这个比赛项目。
我飞快地跑到比赛场地，跟其
他参赛队员一起站到了起跑
线上。

我做好起跑动作，像一个
真正的运动员一样，目光死死
地盯着前方。突然，发令枪响
了，我们像离弦的箭一样，飞
快地冲向前方。

这时，我的耳边传来了一
阵阵加油声，是我们班的同学
们在为我加油打气呢。我顿时
充满了力量。最终，我获得了
第四名的成绩。

通过这次运动会，我体会
到了运动健儿们的辛苦与努
力。我也要向他们学习，将来
为国争光。

（指导老师：尹钟华）

——运河区新华小学校长

许建立

我们借鉴贤哲睿智的思
想，确定了“书香浸润、明理
正心、儒雅人生”的教育核心
理念，践行着“像花儿一样幸
福开放”的校训，通过儒雅文
化的熏陶，达到以礼雅行、以
棋雅智、以艺雅趣、以书雅
心、以诗雅情、以孝雅德，育
儒雅学生之目标，打造“百姓
家门口的名校”！

校长寄语

奋力一跳奋力一跳

激烈的比拼
本报小记者（新华小学4年级1班）高晟

10月15日，新华小学秋季
运动会如期召开了。

热闹的开幕式结束后，比
赛正式开始了。赛场上的运动
员们竞争激烈，赛场下的同学
们高声地为运动员们呐喊加
油，整个操场成了欢乐的海洋。

我报名参加了 200 米跑，
与同班的另一名同学分到了第
二小组。我们互相击了一下掌
后就站上了跑道。我尽力表现
得很镇定，但内心却非常紧张，
生怕自己跑慢了，拿不到名次。

“各就各位，预备——”裁
判老师高高地举起发令枪。

“砰”的一声，我们如同子弹一
般冲了出去。

我一边跑，一边看了看旁
边的运动员，他可真有点儿难
缠啊！我心想：行啊，有两下子！
不和你浪费时间，让你看看我
的厉害。这样想着，我加快脚

步，甩开了他。
跑到一半时，参赛运动员

之间拉开了明显的距离，而我
还处于靠后的位置。这时，我发
现前面几个同学的速度慢了下
来。我抓住这个机会，一鼓作气
超过他们，跑到了靠前的位置。

快到终点时，大多数人都
慢了下来，我的前面还有一个
同学在拼命跑着。这时，我后面
的一个同学追了上来。我一看
情况不妙，咬紧牙关全力加速，
我们三个人几乎一起冲到了终
点。最终，裁判老师告诉我是小
组第二名。

当我回到班里时，同学们
围着我问个不停。当他们得知
我是小组第二名时，大家都十
分羡慕我。但我心里还是有些
不服气，以后我要加强锻炼，争
取在下次运动会上得第一。

（指导老师：孙玲）

为他们鼓掌
本报小记者（新华小学4年级6班）刘润轩

10月15日，我们学校举办
了一场秋季运动会。

老师组织我们来到操场
上，操场上人山人海。我心想：
这次运动会一定会很精彩吧！

开始入场了，每个班级前
面都有一个举班牌的同学带
队，紧随其后的几个同学举着
班旗，再后面是排成六列的全
班同学。

各班方队依次走过主席
台，而且每个班都有一个响亮
的口号。我们班的口号是：“四
六，四六，团结奋斗，努力拼搏，
笑到最后！”

简短的开幕式后，比赛正

式开始了。
这次运动会有哪些比赛项

目呢？有50米跑、100米跑、200
米跑、跳绳等。如果你问我有没
有参赛，我会骄傲地告诉你，我
参加了50米跑。虽然我只取得
了第五名的成绩，但是我并没
有气馁。以后我会加强锻炼，继
续努力的。

给我印象最深的是 200米
跑，因为我们班拿到了这个项
目的男子、女子两个第一名和
一个第三名。我为他们鼓掌，也
为他们骄傲。

（指导老师：马玉梅）
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