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码，看一看林浩雨平
时是怎样训练的吧。

冬练三九，夏练三伏，这是
林浩雨学习武术以来的常态。当
同学们玩耍的时候，他在练功；
当同学们休息的时候，他也在练
功。可以说，每一滴汗水都见证
了林浩雨的努力。

与武术一见钟情

上一年级时，林浩雨陪
妈妈到明珠商贸城买
东西，在楼下的小广场
看到很多小朋友练
习踢腿、下叉等。林浩
雨站在旁边看得入了
迷，直到妈妈提醒，他才恋恋不
舍地跟着妈妈回家。没想到这一
次偶然的相遇，让林浩雨从此与
武术结下了不解之缘。

回到家后，林浩雨脑子里
一直闪过广场上小朋友练习武
术的画面。“要是我也可以和他
们一起练就好了。”他想。于是，
他把自己的想法告诉了妈妈。
没想到妈妈爽快地答应了。

学习 武 术 后 ，
林浩雨才发现，原来武术
并不是自己想得那么简单，
不仅要日复一日坚持练习
基本功，还要熟悉武术招式和
套路。

下叉是林浩雨的“噩梦”。刚
开始练习的时候，他下叉动作不
标准，教练就一只脚压着他的
腿，一只手使劲一按，他才能顺
利完成。当时，林浩雨的眼泪夺
眶而出，大腿内侧像是被撕裂了
一般疼。

“那种疼我现在想起来还是

害怕，但是比起疼，我更怕的是
不进步。”林浩雨说。

变身小助教

自练习武术以来，林浩雨从
未请假缺席，每次训练也都保质
保量地完成。渐渐地，教练让他
当起小助教，带领一些基础较差
的同学练习。

有一次，林浩雨带领两个
二年级的新同学练习太祖拳。
他先示范了一遍，之后将整套
拳法分解，一个动作一个动作

地教学弟。可是有一位
同学总是无法了解动
作诀窍，林浩雨急得
直冒汗，“我当时恨不
能把自己的手脚绑
到他的身上，带着他

做一遍”。
虽然心里

着 急 ，但 是 林
浩雨还是耐心地

一遍遍指导学弟。练习了十几遍
之后，那位同学终于掌握了这一
动作，而此时林浩雨的练功服已
被汗水浸湿了。

因为林浩雨一直积极帮助
同学们练习，所以武馆颁给他一
个“最佳助教”称号。拿到证书的
时候，林浩雨心里比吃了蜜还
甜。他说：“帮助别人让我找到了
自己的价值。”

想站上更大赛场

由于训练刻苦，林浩雨进步
飞快。2021年，林浩雨在沧州武
术套路比赛中获得男子A组其
他拳术二等奖，在滦州市武术比
赛中获得太祖三十二式一等奖、
初级刀一等奖。

令林浩雨感到遗憾的是，
由于疫情，很多比赛取消了线
下比赛，只能以视频参赛，这
让他无法感受现场的比赛氛围。
他说：“我期待有一天可以站上
更大的赛场，和其他人切磋技
艺，以武会友。”

“我想站上更大的赛场”
本报记者 杨柳
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光明小学小记者

军事馆里长见识

小记者在行动

本报讯 （记者 杨柳）10
月 27日是国际熊猫日。近日，
为了让更多人关注和保护大
熊猫，运河区重庆路小学给学
生们布置了主题为“我和熊猫
有个‘约会’”的实践性作业。

这一作业引起了学生们
极大的兴趣，他们有的走进动
物园观赏大熊猫，有的走进图

书馆查阅有关大熊猫保护的
书籍，还有的上网搜集相关大
熊猫保护的资料……学生们
用自己的方式和大熊猫进行
了一场快乐“约会”。

在深入了解大熊猫的习
性、特点后，学生们对憨态可
掬的大熊猫更加喜爱了。他们
有的制作手抄报，将大熊猫的

样子画在纸上，并介绍它的特
点；有的利用手工黏土、橡皮泥
等，做出“大熊猫”（右图）。

这场与大熊猫的“约会”
让 重 庆 路 小 学 的 学 生 们 收
获很大。他们希望有更多的
人加入到保护大熊猫的队伍
中来。

重庆路小学：

我和熊猫有个“约会”

沧州高新区实验学校学生林浩雨因一次偶然的机会迷上
武术，此后刻苦练习——

本报讯 （记者 杨柳）
10月11日，运河区解放路小
学晚报小记者来到沧州美术
馆，参观东方红·“印人一家”
百首红歌篆刻作品展（左图）。

一进门，小记者们就被
那些篆刻作品吸引了，他们
目不转睛地看着，仿佛要把
那些作品刻到自己的脑子
里。

在工作人员的介绍中，
小记者们了解到，此次展览是

由“印人一家”祖孙六人一起
完成的。他们一家人以经典红
歌为素材，以金石记录心声，
抒发了心中爱国爱党的浓浓
情怀。

“原来这就是篆刻，我
以前一直很好奇那些印章
上的字是怎么刻上去的，今
天终于找到了答案。”一名
小记者兴奋地说。

“同学们，你们看这两幅
作品，一幅是白色的字，而另

一幅是红色的字。这就是白文
和朱文的区别。”李宝棠老
师讲解得很细致，小记者们
边听边记录。在李泽成和李
宝棠两位老师的讲解中，小
记者们了解了很多和篆刻有
关的知识。

最令小记者们兴奋的是
体验环节。两位老师告诉小
记者们篆刻主要有“冲刀”和

“切刀”两种刀法，并进行了
演示，还邀请小记者们亲手

试一试。
小记者们都踊跃地举

手体验。在李泽成老师的指
导下，小记者们拿起刻刀，
屏住呼吸，一手扶印，一手
执刀，刻得有模有样。

活动结束后，小记者们都
收到一份沉甸甸的礼物——
此次展览的作品集。他们拿
在手中爱不释手，纷纷迫不
及待地打开作品集，进一步
体味篆刻的魅力。

解放路小学：

小记者感受篆刻魅力
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