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●所有的负担都将变成礼物，所受
的苦都能照亮未来迷茫的路。

●那些你认为不靠谱的人生里，充
满你没勇气做的事。

●人的烦恼，一半来自他人干涉你
的生活，一半来自你想去干涉他人的生
活。

●人生最大的悲哀是：给你一张无
限额信用卡，你跟人家依然差了一条银
河的品位。钱是可定量的物质，但品位
却不是。

●旋转木马——在你眼中，木马在
原地转了一圈。在我眼中，全世界围着
我转了一圈。

●拿自己当根葱的人，特别善于装
蒜。

●别随便嫌一个女生幼稚，她要是
不喜欢你，比你妈都成熟。

●人不会死在绝境，却往往栽在十
字路口。

●别在最该拼搏的年纪选择稳定，
世界上最大的不变是改变，只有每天进
步，才能拥抱生命的无限可能！

●命，是失败者的借口；运，是成功
者的谦词。

●如果真的有什么事情叫作无愧无
悔的话，在我看来，就是你的童年有游戏
的欢乐，青春有漂泊的经历，老年有难忘
的回忆。

●低头不是认输，是要看清自己走
的路。仰头不是骄傲，是要看见自己的天
空。

●昨天的太阳，晒不干今天的衣裳。

妙语

智慧树

静下心来
无铭大叔

被朱元璋称为“开国文臣”的宋濂，
小时候喜欢读书，但是家里很穷，只好
向人家借，每次借书，他都讲好期限，按
时还书，从不违约，人们都乐意把书借
给他。

一次，他借到一本书，越读越爱不
释手，便决定把它抄下来。可是还书的
期限快到了，他只好连夜抄书。

时值隆冬腊月，滴水成冰。母亲见
之心疼，说:“孩子，都半夜了，这么冷，
天亮再抄吧。人家又不急着看。”宋濂
说:“不管人家等不等着看这本书，到期
限就要还，这是个人信用问题，也是尊
重别人的表现。”最终他凭着顽强的毅
力抄完并按期归还了书。

诚信典故

宋濂抄书

1 发火之前，静下来，大事化小

2 面对变故，静下来，扭转乾坤

3 静，是治愈一切的良药

微观点

不 老
有一种人，一辈子都不会老。岁月好

像遗忘了他们，老去的只是年龄，不老的
却是气质和神色。那是因为他们身上都
有以下特质，缺一不可！

有一颗童心
成年后依然保有一颗童心很难得，

这不是没心思、幼稚的表现，而是看过世
间的千变万化后依然相信美好的存在。
始终保持着对事物的好奇心，这样的人
离幸福最近，自然也会显得更年轻。

喜欢微笑
爱笑的人，走到哪里都像一缕清风，

让人心旷神怡。爱笑的人，能给人慈祥的
感觉，有助于和家人朋友和谐相处。这样
的人不会攀比，不会被琐事烦扰，珍惜自
己的生活，懂得知足常乐。唯有笑口常
开，才会容颜不老。

注重日常仪表
绝不能在心态上未老先衰，沉湎于

青春消逝的追悔中，觉得一切美好的东
西都不再属于自己，认为充实自己、打
扮自己这样的事只属于年轻人。年轻人
确实有一种天然的美，无须刻意打扮。
但上了年纪的人，无论在家和外出，都
要根据不同的场合修饰自己，使自己得
体大方，凸显出成熟富有韵味的美感。
当穿着得体，整个人都显得精神饱满，
也更有自信，看起来比实际年龄都要年
轻10岁！

坚持读书学习、旅行
读书改变的不是容貌的形，而是容

貌的神韵。腹有诗书气自华，读书多了，
容颜自然改。读书开阔心胸，旅行拓展眼
界，喜欢读书和旅行的人，对任何事情有
自己的见解，不会人云亦云，自然神采飞
扬，洋溢着青春的活力。

心地善良
看起来年轻的人，一定品性单纯心

地善良，这是长期心与行为的修炼在脸
上的投影。正所谓相由心生，饱含善意、
有爱心的人，往往从内而外散发出一种
光芒。宽厚的人多半一脸福相，性情柔顺
的人面相柔和善美。

有追求
看起来年轻的人，会使自己永远保

持生命的朝气和活力，不安于现状。即使
退了休，也在各个方面有新的追求，在力
所能及的范围内积极投入各项活动，如
唱歌、摄影、书画、跳舞……这样，展现在
你面前的生活才会更有朝气，也才会使
你的精神状态更饱满。

有生活情调
爱生活还不够，如果能再有点情调

就完美了。不享受钱买来的优越，愿意花
心思养几盆绿植，动手制作一些小玩意，
别有一番情趣。这样的人，岁月怎么忍心
让其老去呢？

坚持运动
身体健康才是保持年轻的基础，不

显老的人一定都坚持运动，让自己由内
而外散发着活力。

独立自主
独立自主，是一把抗衰老的金钥匙。

独立自主的人，不会为别人而活，然后忘
了好好休息和照顾自己；也不会总是想
着依赖别人，没有自我。这样的人，不忧
虑，不彷徨，坚强果敢，岁月很难刻下痕
迹，因而也不容易变老和显老。

内心丰盈
内心丰盈的人，自有一种强大的气

场，从不迷失生活的方向，更不轻易服
老。因为他们知道，年轻不仅是一种状
态，更是一种心态的选择。内心丰盈的
人，会用心生活，即使经济条件一般，
也能将小日子过得有滋有味。充满智
慧的人，才不会在岁月蹉跎中老去。

作家村上春树曾说：人不是慢慢变
老的，而是一瞬变老的。人变老，不是从
第一道皱纹、第一根白发开始，而是从
放弃自己那一刻开始。只有对自己不放
弃的人，才能活成不怕老、不会老的人。

人啊，一辈子，几十年，别慌张，也
别乱，躁什么呢？

有些失去，该失去的时候，留不
住；有些离开，该离开的时候，挽不回。

人生啊，甭管我们多不情愿，该走
的还是会走的，该面对的还是会面对。
别想太多，兵来将挡，水来土掩就好！

风，总有停的时候；坏，总有好的
时候。

很多事情，不是你不情愿面对，它

就不会发生。该来的总会来的，而我们
要做的，就是不断锤炼自己，让自己足
够坚强，拥有更多底气去面对人生风
雨！

莫将闲事挂心头，便是人间好时
节。

一切都会过去，把心静下来，心平
气和面对旁人，从容坦荡面对人生，实
实在在面对生活，你的日子会越来越
好，一切都会越来越顺！

人生就是一场修行，其最高境界就是修心。修心的前提，就是让自

己安静下来。

唯有静下来，你才能捋清楚，才能不犯错误；

唯有静下来，你才能看清楚，才能不走歪路；

唯有静下来，你才能去分析，才能坦然面对。

静，是一切的前提概要；静，是修心的必经之路；静是治愈生活的良

药。

心不静，人不宁，会被情绪影响，
缺失正确的判断力，当产生纷争的时
候，很容易冲动做出令自己后悔的
事。

静心，是做一切事情的前提。
生了气的人，能第一时间静下来，

他一定是自制力非常强的，拥有大格
局的人。

一切事情，总能过去，只不过是时
间的问题。

当我们和他人之间有了纷争，我
们想的不是如何据理力争，而是要如

何平心静气解决问题。
静下心来，耐心沟通，唯有足够静

心，才会足够理智，才不会让事情愈演
愈烈。

其实，人与人之间的摩擦，很少大
到你死我活的程度，都是可以解决的。
但有的时候，我们却容易因为一时冲
动，犯下致命的错误。

人与人之间，别想着改变别人，要
多修炼自己。而心静，便是修心的前
提，唯有静下来，才能更好地把握脾
气，进而把握人生。

有一句话说得好：泰山崩于前而
色不变，猛虎逼于后而心不惊。

人不是天生强大，而是遭遇的多
了，一步步变得更加坚强。耐力不是
天生就有的，而是一点点不断积累
的。

我们每个人都在参加一场马拉
松，谁能耐得住性子，谁能做到均匀地
呼吸，让自己不被外界所扰，矢志不渝
地努力，谁就能跑到最后。

静下心，甭管他人说什么，甭管
明天发生什么，做好今天的事，走好
每一步路，唯有足够沉得住气，才能

有面对未来风雨的底气。人生，就是
锤炼自己的过程，面对不如意的事，
面对突如其来的事，我们能静下心，
抽丝剥茧，耐心处理，总有否极泰来
的时候。

能够扭转乾坤的第一要素，就是
静！

即便生活真的跌入谷底，也不要
让自己自怨自艾，自暴自弃，因为甭管
你以什么态度面对，该来的风雨波折
都不会消退。

让自己静下来，一步一个脚印去
走，你的心态，决定着你的人生！
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