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他们正在“遗忘”世界 我们不要“遗忘”他们
本报通讯员 杨惠麟 本报记者 李小贤

面对老年痴呆患者，就像面对一次不断后退的起跑。在老年痴呆患者脑中，仿佛
有一块橡皮擦，擦去了他们对这个世界的记忆——

明明刚吃过饭，却吵闹着要
再次吃饭；经常放钱的地方想不
起来，总认为有人偷拿了自己的
钱；做生意的精明人如今却总算
不对账……他们忘了自己在哪
里、要干什么，没有了时间空间
的定向能力，他们是一群患有阿
尔茨海默病的老人。

他们被俗称为老年痴呆患
者。当他们“遗忘”这个世界的时
候，亲人们能做的是不要再忽
视、误解甚至遗忘了他们。

“迷糊”

“他还没 60岁，咋会得老年
痴呆呢？”在沧州市人民医院本
部院区神经内七科副主任吴婧
的诊室内，王先生的妻子看着诊
断结果，难以置信地一遍遍向吴
婧确认。

王先生今年 59 岁，多年来
一直做生意。他精明干练，账目
做得清楚明白，很少出过差错。
可是从一年多前起，王先生的妻
子发现，王先生有时会算错账。
当妻子或者生意伙伴指出来的
时候，王先生都会用“这段时间
太累了，有点迷糊了”的话语搪
塞过去。但过不了多久，同样的
问题还会出现。

王先生的妻子还发现，一向
记性很强的王先生，记性越来越
不好。以前，见过一面的人他都
能记清楚，但如今，很熟识的人，
他都叫不出名字来。为了避免尴
尬，他越来越不愿意主动和别人
打招呼，脾气也变得有些暴躁。
这无形中影响了生意。

王先生的妻子看在眼里，急
在心里,几次让王先生到医院检
查，可王先生却执意认为自己身
体没问题，脑子清楚得很。

前段时间，因为又一次没有
算对账，王先生和生意合作伙伴
闹得很不愉快。王先生的妻子从
中说和，两人的关系才缓和了一
些。这一次，王先生的妻子不管
王先生是否愿意，带着他来到了
沧州市人民医院检查。

就诊时，王先生的妻子将这
些情况都告诉了接诊医生吴婧。
随后，吴婧为王先生安排了检查。

综合各种症状表现、量表评
估、影像检查等信息，吴婧给出
的诊断是早发型阿尔茨海默病。
阿尔茨海默病是老年期认知障
碍中最常见的一种疾病，是一种
中枢神经系统退行性疾病，俗
称老年痴呆。随着疾病的发展，
患者大脑神经元持续受损，导致
包括思考、学习和记忆等认知功
能下降、减退，直至痴呆。

听着吴婧的话，王先生的妻
子泪水盈眶。

“变心”

“有些患者起病非常隐匿，
他们不一定是表现为记忆功能
的减退，还可以表现为行为的异
常、语言表达的障碍、视物的模
糊等。一些患者得了阿尔茨海默
病之后，他们的一些做法会让家

人觉得莫名其妙甚至无理取闹。
殊不知，这些行为都是因疾病引
起的。”吴婧说。

吴婧说，在她接诊的患者
中，很多患者表现出了多疑的症
状。沧县的张女士就是一位这样
的患者。

60多岁的张女士和老伴儿
曾是让人羡慕的老两口。年轻的
时候，因为工作原因，张女士的
老伴儿长期在外地。两人聚少离
多。张女士一个人忙里忙外支撑
着这个家。张女士的老伴儿知道
张女士的辛苦，总觉得亏欠她。
每次发工资之后，张女士的老伴
儿总是会将钱交给张女士保管，
以便家庭开销。

后来，张女士的老伴儿退休
了，终于有时间好好陪陪张女士
了。两人经常一起去买菜、做饭，
一起看孩子，一起散步。大家都
非常羡慕这老两口。

谁知，前段时间竟然传出了
老两口闹离婚的消息。

原来，张女士和关系好的老
姐妹说，老伴儿变心了，经常藏
私房钱。那钱肯定是给别人花
了。年轻的时候辛苦，年老的时
候还受这份气，她要离婚。

这位老姐妹听到张女士这
么说，也很生气。张女士照顾老
人、孩子，付出了那么多，怎么到
头来，还会是这么个结果。她找
到张女士的老伴儿讨说法，张女

士的老伴儿这才大倒苦水。这么
多年，家里的钱都是由张女士来
掌管，可是最近一年来，两人外
出购物时，张女士经常忘记带
钱。一开始他还以为张女士忙忘
了，可是后来发现张女士经常忘
事。家里经常放钱的地方，她也
记不住了。有时，他帮张女士找
到了钱，可是张女士却记不清钱
数，就怀疑他藏私房钱，给外人
花了。

为此，张女士经常闹脾气，
还吵着要离婚。

听了这些话，张女士的老姐
妹也回想了张女士的一些情况，
建议张女士的老伴儿带张女士去
医院看看，是不是身体出了问题。

检查后得知，张女士出现这
种多疑的行为，原来是阿尔茨海
默病在作祟。

“连体”

前些日子，吴婧正在门诊接
诊病人。

这时，一对老夫妻相互搀扶
着走进了诊室。吴婧笑脸相迎，
热情地和老两口打招呼。看着他
们紧紧握在一起的手，吴婧内心
一阵感动。

老两口中的男士姓周，是一
名阿尔茨海默病患者，定期会来
到吴婧这里复诊。

起初，周先生是被老伴儿拽
着来到诊室的。起因是老伴儿发
现平时性格爽朗的他变得少言
寡语，以前感兴趣的事情也难以
提起兴趣。老伴儿为此非常担
心，强烈要求他必须到医院检
查，看看是不是患了脑部疾病。

看到吴婧后，周先生还打
趣说，老伴儿就是小题大做，他
身体健康得很。

为了不让老伴儿着急，周先
生还是很配合地完成了一系列
认知量表的测评。吴婧从中发现
了一些阿尔茨海默病的蛛丝马
迹。因为当时的症状不够诊断标
准，医生建议周先生定期复查。
不幸的是后来周先生被确诊为
阿尔茨海默病。

在与阿尔茨海默病赛跑的
过程中，周先生的记忆力逐渐
消退。本来刚刚吃完饭了，周先
生转眼间就会忘掉，还要求吃
饭；穿衣服、系扣子这些简单的
事，周先生也难以完成……儿
女工作忙，周先生的老伴儿便无
微不至地照顾他。

有一次，两人外出，买菜的
工夫，就不见了周先生的身影。
周先生的老伴儿焦急地四处寻
找，终于在小区门口附近找到了
周先生。从那之后，每次外出，周
先生的老伴儿都会握着他的手，
一是防止他摔倒，二是避免他走
丢。

“年轻的时候，我们都很少
腻在一起，现在却如同连体婴儿
一样，不管走到哪，我都会紧紧
握着他的手，怕握不紧，一转身
我再也找不到他。”周先生的老
伴儿说。

如今老两口都已 70 多岁，
儿子多次想接他们去同住，可是
他们不愿意去。“孩子们工作忙，
他有时会像孩子一样任性，住在
一起会有诸多不方便，我能照顾
他。”周先生的老伴儿说。

为了延缓周先生的病情，周
先生的老伴儿陪着他定期复诊、
按时服药、坚持进行脑力锻炼。周
先生的老伴儿每天都会多次告诉
周先生她叫什么名字，是他最亲
的人。听到周先生喊自己的名字，
周先生的老伴儿就会很开心。

防“忘”

吴婧介绍，阿尔茨海默病，
是老年期痴呆中最常见的病理
类型，是老龄人口中发病率最高
的疾病之一。据流行病学调查显
示，目前我国约有 1000 万的阿
尔茨海默病患者。在 60岁以上
的老年人群中，年龄每增加 5
岁，患病危险度会增加 1.85倍。
在临床上，常规将 65岁作为一
个特殊的时间界线，如果在此
之前发病，属于早发型，而之后
发病的属于晚发型。相比而言，
早发型阿尔茨海默病比晚发型
可能更糟糕，疾病的进展速度
要比晚发型更快。

在阿尔茨海默病早期，患者
症状轻微，典型的首发征象是记
忆障碍，早期以近记忆力受损为
主，这种现象常常容易被家人忽
略或仅仅认为是老年人爱忘事，
但随着病情加重会逐渐影响和
妨碍患者的日常生活。当家中的
老人出现记忆力衰退影响日常
起居、语言表达出现困难、难以
处理以前熟悉的事物、情绪表现
不稳定行为异常、理解能力下降
等情况时，家人一定要引起高度
重视。

吴婧表示，尽管目前尚无特
效治疗方法可以逆转或治愈阿
尔茨海默病，但早期在支持、对
症等综合性治疗策略基础上，对
患者进行针对病因的干预治疗，
可以延缓患者日常生活质量迅
速减退的状况。有些患者因为没
能被早期识别，等发现时已到了
中度甚至重度痴呆，任凭医生怎
么努力，对患者的帮助已相当有
限，致使全家人今后都陷入痛苦
的深渊。

“日常生活中预防阿尔茨海
默病也十分重要”。吴婧说，老人
在饮食方面，要减少糖、盐、油的
摄入，要多吃富含胆碱、维生素
B12的食物，老人要少饮或不饮
烈性酒，不要吸烟，吃食物时要
多咀嚼，要积极防治便秘。在日
常运动方面，老人要勤动脑，积
极参加体育活动，要经常活动手
指，因为活动手指可以给脑细胞
以直接的刺激，对延缓脑细胞的
衰老有很大的好处。

（本版照片由吴婧提供）
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


