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教自闭症孩子说话
本报记者 祁晓娟 摄影报道

有的孩子会用拳头打她，用凳子砸她，撕掉她精心准备的卡片和墙画……但
无论多么艰难，沧州师范学院教师阎锦婷都坚持了下来。她利用课余时间义务帮
助有语言障碍的自闭症孩子做康复训练——

教那些孩子说话，阎锦婷要
付出极大的耐心。在教他们说话
之前，她要先训练他们学会“坐
下”“不扔东西”“不打人”。

在阎锦婷的笔记本里，写着
这样一段话：孩子，不管你缺失
了多少语言认知，无论你挑战了
多少世俗偏见，老师依然爱你、
尊重你、理解你、教育你……

爱掉泪的老师

阎锦婷，今年 34岁，一双大
眼睛特别有神，说起话来柔声细
语，给人一种莫名的亲切感。

2016 年，阎锦婷在北京语
言大学语言学及应用语言学专
业博士毕业后，成为沧州师范学
院一名教师。

在读博士期间，因科学研
究的需要，阎锦婷有机会到特
教学校、特教机构看望特殊儿
童，给他们做一些测评和康复
训练。

当她看见这些特殊儿童患
有语言障碍——有的孩子无语
言，有的孩子语音不连贯或口齿
不清，有的孩子不会恰当或者有
效地使用词汇时，她萌发了想要
帮助他们的想法。

家长们经常向她讲述这些
年带着孩子求医问药的经历。讲
到那些超出想象的艰辛与悲惨
时，家长边哭边讲，阎锦婷也跟
着家长掉眼泪。

回到学校，阎锦婷跟导师说
起这件事。导师笑着说：“作为一
名老师，你不能老是哭鼻子。你
想，如果你是一名患者去医院看
病，医生听到患者介绍自己病情
后，掉下了眼泪。患者肯定会觉
得这名医生特别不专业。”

从那时起，阎锦婷要求自己
做一名“不哭鼻子”的老师。

阎锦婷来到沧州师范学院
工作之后，朋友听说她在北京从
事过特殊儿童测评和康复训练
工作，为她介绍了一名自闭症孩
子。

在尝试着用所学知识为这
名自闭症孩子做康复训练时，阎
锦婷发现，一个月以后，孩子的
情绪稳定了下来，学会了安坐，
并能理解和执行简单指令。每当
这个孩子能努力地发出“啊”

“哦”的语音时，每当这个孩子听
到“生日快乐”歌能对着阎锦婷
微笑时，阎锦婷的心激动得都要
融化了。“我虽然当时克制着没
有哭，但是回到家却哭了。”阎锦
婷说。

挨打

“有一名师院的博士免费
为特殊儿童做测评和康复训
练。”这个消息一传十、十传百，
越来越多的自闭症孩子、语言
发育迟缓的孩子来到了阎锦婷
身边。

阎锦婷利用休息时间给孩
子们上课。

“我们的课表排得满满的，

从上午 8点到晚上 8点，每个时
间段都有课，周六日的课最多。”
阎锦婷说。师院的大学生志愿者
特别给力，为阎锦婷提供大量支
持和帮助的同时，也在努力地学
习言语康复技能。一些大学生志
愿者经过一年的学习，已经可以
辅助阎锦婷上课，成为孩子们的
小老师。

2018 年，阎锦婷牵头成立
了沧州市儿童语言康复研究所，
研究所位于师院的齐越楼三楼。

走进研究所，就像走进了一
间幼儿园的教室，里面有小桌
子、小椅子，还分类摆放着卡片、
积木等。

“从 2018年开始，为特殊儿
童进行测评和康复训练以来，
我从未因为疲惫而动摇过，从
未因为挫折而放弃过。”阎锦婷
说，尽管她遇到过很多训练特
别困难的孩子，但她从未后悔
过。

2018 年，一位家长带着自
己的自闭症孩子龙龙走进了研
究所。龙龙当时 12 岁了，长着
170厘米的个子，体重达到75公
斤。

当龙龙站在阎锦婷面前时，
阎锦婷甚至有一些害怕。“我的
身高也就 160 厘米，龙龙比我
高，也比我胖。”阎锦婷说。

龙龙属于重度自闭症，没有
任何语言，只会发出忽高忽低的
怪声音。当阎锦婷试图和龙龙交
流时，龙龙突然出拳，打到了阎
锦婷身上。

忍着疼痛，阎锦婷还是让龙
龙的家长去外面等着，自己给龙
龙上课。龙龙不坐下，她就拿玩
具来吸引他的注意力。龙龙开始
哭闹，阎锦婷就拿出小零食让他
吃。

三四节课下来，龙龙已经能
安静地坐在小凳子上听课了。

教龙龙说话并非易事，比如
说“妈妈”这个词，她就要会对着
龙龙说很多遍。她还拿出卡片、
图画等反复让他认，让龙龙加深
印象。此外，阎锦婷还要给龙龙
唱歌，和他做游戏，让龙龙和她
一起做口部运动……

一段时间之后，龙龙愿意来
上课了。当龙龙的嘴里发出第一
个词的时候，阎锦婷别提多高兴
了。龙龙的妈妈更是惊喜，连连
向阎锦婷道谢。

龙龙家的经济条件特别不
好,妈妈在家全职带孩子，爸爸
在工地打工。阎锦婷不但免费
教，还自费为龙龙买了很多卡
片、玩具……

“孩子王”

10余名自闭症儿童在研究
所进行语言康复训练，效果显
著。

考虑到特殊儿童家庭迫切
的康复需求，阎锦婷增加了康复
课的名额，缩短了上课周期。
2019年，她帮助的自闭症儿童、
语言发育迟缓儿童增加到 60余
名。他们在研究所进行康复训
练，周期为一个月至三个月不
等。

毛毛来到阎锦婷身边的时
候，刚刚 7岁。爸爸带着毛毛来
康复时，毛毛特别抗拒，他哭着

闹着不肯进门。阎锦婷发现，毛
毛虽然不愿意进教室，但是特别
喜欢师院的校园。

阎锦婷就带着毛毛在操场
上一圈一圈地玩儿。慢慢地，毛
毛熟悉了她，也不再抗拒。“只要
你对他好，孩子是能够感觉到
的。”阎锦婷说。

在课堂上，阎锦婷和毛毛唱
歌、做游戏……慢慢地，毛毛的
社交焦虑感变小了，甚至每次来
上课的时候，毛毛能主动地和老
师、大学生志愿者打招呼。

现如今，毛毛的变化令人惊
喜，他已经能上台给大家唱一个
简单的歌曲了。

这样的孩子还有很多。
阎锦婷清楚地记得那些场

景：4 岁的自闭症儿童美美，第
一次测评时往她身上吐口水；6
岁的自闭症儿童小河，康复训练
初期撕掉了教室墙壁上的所有
贴画，用小拳头锤得她身上青一
块紫一块；3岁的自闭症儿童花
花，做口部肌肉运动治疗时，多
次咬到她的手指；4岁的语言迟
缓儿童伊伊，动不动就会搬起小
椅子扔向她和她的学生……这

些情景像画面一样清晰地留在
阎锦婷的记忆里，但更让她忘不
了的是他们深情地看着她，依偎
在她怀里冲她笑的那一刻，是
他们努力发出语音的那一刻，
是他们理解规则参与游戏的那
一刻……

阎锦婷成为最受欢迎的老
师，也成为名副其实的“孩子
王”。

“对于我和其他大学生志愿
者来说，所面临的挑战一直以来
只有一个：就是如何支持他们、
帮助他们，让他们也能和其他孩
子一样适应生活、适应社会。”阎
锦婷说。

“一束光”

让阎锦婷感动的是很多大
学生志愿者们的热情。“没有他
们的帮助，我也不可能帮助这么
多孩子。”阎锦婷说。

这些特殊孩子们在上课的
时候，经常尿裤子甚至拉裤子。
这些志愿者虽然是十八九岁的
大学生，但是一点也不嫌弃，立
马打扫收拾。

在帮助这些特殊孩子的同
时，阎锦婷还会积极地为特殊儿
童家长做心理疏导，帮助他们做
好情绪调节。

阎锦婷的手机号码对家长
们一直是公开的，她不仅是一名
老师，也是家长们最忠实的倾听
者。特殊儿童家长饱受生活的煎
熬，求医问药的艰辛和对未来的
绝望，这让他们的内心世界承受
着极大的压力。

阎锦婷知道，很多家长为了
给孩子治病已经花光了积蓄，她
希望尽自己最大的努力帮助他
们。有的家长为了上阎锦婷一节
康复训练课，天不亮就从村里出
发，坐两个小时的大巴车赶到研
究所，而阎锦婷也为他们备好了
泡面和火腿。研究所所在的楼层
没有厕所，在阎锦婷收拾教具不
注意的时候，家长们就帮忙把孩
子的尿端到一楼倒掉。阎锦婷隔
几天就会给孩子们买些绘本，带
着孩子们到超市买些零食，家长
们则会给她买奶茶喝，笑着说坚
决不能把她累瘦……

“感恩一切，让我有机会成
为照进他们心中的一束光。”阎
锦婷说，如今，她和很多特殊儿
童家长成了好朋友。

目前，阎锦婷带领团队成员
免费为沧州市特教学校、沧州市
福田残疾人康复托养培训中心
等 50余名听障儿童、智障儿童
做了语言和认知能力测评，测评
报告和训练意见被委托单位采
纳。她免费为近百名自闭症、脑
瘫和语言发育迟缓儿童做了语
言康复训练。她还自费购买儿童
绘本和教具，自费给大学生志愿
者发放劳务费数千元。

“虽然我所做的一切微不足
道，但我仍然愿意通过自己的努
力，唤起更多人对特殊儿童群体
的关注。”阎锦婷说。

（文中所涉自闭症孩子为化名）

陪自闭症孩子玩耍陪自闭症孩子玩耍

阎锦婷和自闭症孩子在一起
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仓库车间出租
医专附近，307国道旁，有场地10亩，车间2000平方米，变压器160，水电暖办公室齐全，交通便利，

可做仓库～生产车间都行。另有临街仓库300多平方米出租。有意电话：13643264223、15350789680


