
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

走好自己的路
平凡：生活中，我们常常会遇

到一些说话口无遮拦的人，也会遇
到一些谈论他人是非的人，偶尔也
会遇到居心叵测，有意诋毁别人的
人。

与其在意别人在背后说了你
什么，不如用心走好脚下的路。让
自己日益强大，才能堵住悠悠众
口。没有人可以阻止别人的评价，
但可以选择不听。当你内心足够坚
定，外界的言论不过是一场过眼云
烟。走好自己的路，好好生活，不要
活在别人的嘴里。
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★

钓鱼
微微一笑很倾城：周日

看到一对父子在河边垂钓，儿子
看上去不过 10岁左右，但那握
竿的姿势和专注的神情，俨然是
个“老手”。果然，不一会儿他就

“中鱼”了。只见他不慌不忙挺腰
扬竿，一条七八两重的鱼就被他
钓上了岸。他一脸得意地高举着
鱼竿向我炫耀。

#乐趣# 生活的乐趣千万
种，你的乐趣是哪一种？

★

★
夹缝中生长

军旅：楼下墙底的丝瓜苗被玻璃压住
了。这块玻璃还不小，搬起来挺费劲，于是我
找了块小砖头，垫在了玻璃与墙中间，给小
幼苗留出了生长的空间。没过多久，丝瓜苗
长高了，从玻璃缝隙爬了出来，还开出了小
黄花，结了一个小丝瓜。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

★

★
惊喜

念旧：清晨，带孩子在小区
散步。一棵结满果实的山楂树吸
引了孩子的目光，小家伙连蹦带
跳地跑上前，指着树上的山楂，
兴奋地对我说：“快看，这里有好
多糖葫芦！”孩子的眼神里充满
了惊喜，就像发现了宝贝似的。

#笔记本# 把你的思想火花
随时记录下来！

“见面礼”
刘耐岗：新娘的弟弟为前来迎亲的

新郎官和伴郎团准备了多滋多味的饮料，
当作“见面礼”。这里边有可乐兑醋、可乐兑
酒、可乐兑酱油……一杯杯整齐地摆在桌
子上，乍一看都是可乐，不知他们喝下去会
有怎样的表情。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

拍
邀光定影：傍晚时分，彩霞染红了天边，云彩像着了火似的绚丽多彩。

摄友们相约来到任丘湿地公园，拿出“长枪短炮”，记录下夕阳最美的瞬间。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

丰收
郑延涛：秋收了，黄澄澄的玉米一堆又一堆，像一座座小金山。孩子坐在

玉米堆上，手里拿着大玉米，玩得不亦乐乎。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！
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肛 肠 病 专 家 会 诊
沧州市二医院肛肠科10月17日周日上午，特邀河北省中医院高记华主任来院

为痔、瘘、便秘、结直肠炎、疑难肛肠疾病等患者会诊并预约手术。
会诊地点：本部门诊楼一楼东侧肛肠外科门诊 李晓华 18031783193 邢志勇 18031782707
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