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出售个人私家车一辆
2012年手动挡福克斯，1.8排量，公里数6万，个人一手车，外观好。联系电话：13832738807

神舟十三号载人飞船将
于明日零点发射，飞行乘组由
翟志刚、王亚平和叶光富 3名
航天员组成。

记者专访了航天员王亚
平。她对空间站任务有何畅
想？给自己女儿许下了怎样的
承诺？对再上太空又有着怎样
的目标和期待？请跟随记者，
一起走进王亚平关于“梦想与
热爱”的奋斗故事。

空间站任务的
航天食品种类丰
富，能做到一个星
期不重样

记者：对于空间站任务的
太空食品是否增添了“新菜”？

王亚平：我们空间站任务
的食品周期为一周，食品种类
在一周里基本不重样。从一开
始只能吃压缩饼干和巧克力，
到现在有上百种食品，航天员
在太空的饮食有了很大改变。

航天员在空间
站的着装更加多
样，会专门配备节
日服

记者：是否会对航天员在
空间站里穿的衣服有严格的

要求？
王亚平：我们会配备很多

种类的衣服，如舱内工作服、
休闲服等。你可能想象不到，
由于空间站任务时间较长，会
赶上春节等节日，我们还会专
门配有节日服。在我看来，在
空间站过节反而更有仪式感。
此外，由于太空所处失重环
境，我们在太空的各类衣服将
按照周期配换。

太空的失重环
境使航天员出镜自
带“美颜”效果

记者：我看到您在“神十”
任务进行太空授课时，不仅讲
授内容精彩，整个人的状态也
非常好。您是怎样做到的？

王亚平：我们有时会开玩
笑讲，太空是自带“美颜”功能
的。由于我们所处的失重环
境，就像是做了面部“拉皮”一
样，所以状态会显得特别好。

身处太空，有
些东西在心中会变
得“很小”，有些东
西则会变得“很大”

记者：您曾在 2013 年到
过太空，当时在您眼中，太空

的神奇之处有哪些？
王亚平：在人的身体感知

层面，太空和地面最大的区别
就是失重的状态；同时，太空
对你的视觉冲击同样巨大。

“太空究竟是什么模样？从那
里看地球又会是怎样的感
受？”我此前曾很多次幻想着
这样的场景，但当我真正置身
于此时，只能用“两个字”来形
容：那就是“震撼”——从太空
看地球，你会感受到一种生命
力。地球有它独特的气质、变
幻的表情、神秘的色彩，你会
感受到它的壮美和辽阔。

人们说“距离能产生大
爱”，的确如此。身处太空，你
所见到的世界会让你得到升
华——在你心中，有很多东西
会变得“很小”，比如得失；有
很多东西则变得“很大”，比如
对家人、对祖国的爱和牵挂。

航天员完成一
次针对空间站任务
的水下训练，体能
消耗相当于跑一次
“全马”

记者：针对空间站任务的
训练，强度如何？

王亚平：针对空间站任务
的每项训练，都十分具有挑战
性。以模拟失重水槽训练为
例，我们每次水下训练都会持
续四到六个小时，体能消耗巨
大。曾经我们有过一个很形象
的比喻，每次水下训练的体能
消耗相当于跑一次“全马”。

在水下训练时，航天员所
穿服装会有四十千帕的余压，
这就需要我们先用一部分力
去和服装对抗，然后再做动
作，所以这是一个很大的力量
消耗。记得我刚来航天员大队
时，听师兄们讲，每次水下训
练完成后，手会抖得连筷子都
拿不稳。

从飞上天空到
飞入太空，我用了
十年

记者：从一名飞行员到一

名飞入太空的航天员，您用了
多长时间实现了这一梦想？

王亚平：2009年，我当时
在飞行部队，有一天接到第二
批航天员选拔的通知，我马上
就报名了。最开始的时候，家
人觉得航天员太危险，是不同
意的。记得我父亲开玩笑说：

“你在地球上飞一飞就行了，
跑到地球外面多危险？”但后
来，家人看我很坚定，也就无
条件地支持了我的决定。

我自己也没有想到，2003
年植根在心中的航天梦，在十
年之后实现了——2013 年，
我作为神舟十号载人飞船的
乘组成员飞上了太空。

如果能再上太
空，我一定会带着
女儿送的礼物，还
要为她“摘星星”回
来

记者：上一次您去太空时
还不是妈妈，如果有机会再上
太空，作为母亲的您是否会有
不同的感受？

王亚平：我的感觉是完全
不同的。我想，这次我肯定会
带一个女儿送给我的礼物上
去。在院里的大马路上，有我
们上过太空的 11位航天员的

照片，我女儿每次走过那里时
都会远远地指着说：“那是我
妈妈！”因为年龄小，尽管我女
儿还不懂航天员是做什么的，
但她会觉得这份职业很神圣，
让她感到骄傲和自豪。

如果能够再次上太空，我
会对女儿说：“妈妈要去太空
给 你 摘 星 星 回 来 ，等 着 妈
妈！”——这是她的愿望，我不
能食言。

期盼能够再次
为祖国出征太空

记者：2013年您已经执行
过“神十”任务，是否还会期待
再次出征太空？

王亚平：能够再次飞上太
空是我最大的梦想。在追梦的
过程中，国家航天事业的发展
和进步，为我们提供了很好的
机会和平台，也能让我们个人
的梦想融入到国家的发展当
中。在未来，中国的空间站是
我们中国人在太空的家，这对
于我国载人航天发展是一个
里程碑，也是我们国家建设航
天强国的一个标志性的工程。
对我们航天员来讲，我深刻体
会到责任重大、使命光荣，也
感受到自己肩上的担子越来
越重。

虽然我在 2013年执行过
一次载人航天任务，但我也期
盼着能够再次为祖国出征太
空。 据新华社

中国女航天员王亚平将首次进驻中国空间站

因热爱而执着，因梦想而坚持

王亚平王亚平

医院高薪
诚 聘

超声科医生、护士、药房
工作人员、妇科医生、肛
肠科接诊、内科医生、妇
科治疗护士、会计、收
费、导医、打字员。上保
险，月休2天，管中餐。
电话：2033193

13833709752

沧州市区学校
招聘

厨师：4000-6500 元；服务
员若干：3000-4500 元；保
洁员：2500-3000元；面点：
4000元。

以上人员包吃住，每月 2
天公休，市内多所学校，可
就近分配安排工作，环境
舒适，要求身体健康，有责
任心。
电话：18732789701宋经理

西域客快餐店招聘
前台5名：工资4500-5500

元 ；服 务 员 10 名 ：工 资
3500-4500元；炒鸡、烧烤学徒工
8名：4500-6000元；刷碗工6名：
3000-4000元。

以上人员包吃住、有公休、有
全勤。每月1日开资不压工资。
工作地址：沧州或泊头
备注：工 作 时 间 9：30-14:00
16:30-21:30，年龄 45 周岁以
下。电话：17778871295王女士

大明水产调料招聘
招送货工，男，50岁以下，勤劳
踏实肯干，电三轮送货，有工作
经验优先，工资待遇优厚。
电话：13084518211张经理

电影《长津湖》

诚 邀
各 单 位 包

场，赠送条幅和

映前视频。

地址：泰合

广 场 三 楼 金 棕

榈电影城

电话：17761531886

阿萍小酒馆招聘
服务员3200元，半天工1600元；
墩工4500元；洗碗工2500元；有
全勤奖金200元，值班奖100元，
以上人员公休两天，包吃住。
电话：8217888 8217666

电话:13931760178(微信同号)
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聘
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分类广告 帮你找员工 代理员工招聘 资源置换
电话：13931760178（微信同号）
抖音：658502136

商贸有限公司
●电三轮配送工，工资

3600-4000元；●司机三名，工
资 4000 一 5000 元；●微机员
两名，工资2700—3000元。
电话：13930790072张经理

以上职务要求年龄 50 岁
以下，有相关的工作经验。

地址：物华市场

沧州市彩瑞广告材料公司

招 聘
一、厢货司机：c 本

5000-7000元；
二、电三轮送货师傅

（男）：4000-5000元；
三、仓库工人：货物入

库出库，4000-5000 元（可
以只上 18:00 晚班按小时
计工资）；

四、电话跟单员（女）：
3000-4000元。

以上招聘要求：年龄
20-50 岁，认真负责，吃苦
耐劳，有公休，年终奖，交
保险，免费提供食宿。
地 址 : 沧 州 市 新 华 区 物
华市场
联系电话:18803171801

（微信同号）
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