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做“家务”的男人
本报记者 张丹 摄影报道

他们从事的工作有一个现代名字，叫全屋深度卫生管理。曾经不做家务的他们，
现在要为客户把乱糟糟的家一点点整理干净，把脏乎乎的窗户擦得一尘不染，把厨
房里的油腻用具擦洗如新——

左翼以前做梦也没想到，有
一天，他会进到别人家里，给人
家做“深度清理”。

黑色的工具布铺开，20 多
种清扫工具被一一陈列出来。

9月 28日，当左翼和 3个统
一身着黑色 T 恤、黄绿色背带
裤、黄色鞋套的小伙子走进王芳
的家里，为她的家里进行全屋深
度卫生管理时，王芳有一种耳目
一新的感觉。

139平方米的房子，四个人
整整干了两天时间，被深度清洁
后的房间，更让王芳觉得耳目一
新。

入行

左翼是这 4个人中的头儿，
35岁，其他3个小伙子平均年龄
25岁。

几个人干这行，是左翼组的
队，也就是说，左翼是他们的老
板。

左翼是土生土长的沧州人，
大学毕业后在事业单位待过，但
他更愿意去闯闯。

这些年左翼干过室内装修
设计，也尝试过别的领域。

用他自己的话说，他喜欢做
不同的尝试。

全屋深度卫生管理，就是他
最近研究的一个新领域。

他觉得人们的生活在进步，
想把一种全新的家政模式带到
大家的眼前。

左翼说，以前一说起家政，
人们想到的就是一些大爷、大妈
带着拖布、拖布桶、刮玻璃刷，大
包小包地来，然后经过几个小时
的擦玻璃擦地后，再大包小包地
走。

他家以前过年的时候，也请
过这样的保洁，但他媳妇有的时
候会抱怨，玻璃擦得不干净，边
边角角没打扫到。

也算是一个巧合，今年 7月
初的时候，左翼看到了一则关于
全屋深度卫生管理的学习营招
募广告。他连犹豫都没犹豫，就
交钱报了名。

在这之前，左翼可以算得上
是个“十指不沾阳春水”的男人，
他在外负责挣钱养家，媳妇负责
家里大大小小的一切。

通过学习，左翼才明白，深
度卫生管理并不同于普通的家
政服务，它还包含很多保洁技
术。比如家具内部、顶背、夹层、
底部的清洁，杂乱物品的搬运抛
弃，天花板的清洁，各类灯具尤
其是大型水晶灯的清洁……这
类工作需要各种专业工具、相当
的身体力量和从业经验，不经培
训很难做到。

把一个乱糟糟的家一点点
整理干净；把一扇扇脏脏的窗
户擦得一尘不染，包括窗户的
边边角角；把厨房里的油壶等
调料盒擦洗得摸不出一点儿油
腻感……他不但要学会这些常
规保洁，还要学习如何清洁实木
家具和皮质沙发，学习如何清
理丝绒地毯和不同材质的墙

纸，如何清理高档壁画等艺术
品……

那几天，虽然觉得繁琐，但
左翼没有劳累的感觉，因为跟他
一起学习的还有很多人。

他还天真地跟一起学习的
同伴说，都说做家务累，这么看
来也没什么难的。

四个人走了仨

现在想起自己当初说的那
些话，左翼说，有种啪啪打脸的
感觉。

学习结束后，左翼就召集了
几个年轻的小伙子，准备大干一
场。

为了练手，他让家人给找了
3个亲戚，免费给这 3个亲戚做
了家里的全屋深度卫生管理。

左翼说，做完后，亲戚们有
种瞠目结舌的感觉，因为跟以前
的保洁比起来，确实太干净了，
这包括屋子里的边边角角，甚至
窗户的缝隙。

可能是当时比较兴奋，左翼
说，那几天，几个人也没有特别
累的感觉。

但等到真的有人下订单，自
己到雇主家里打扫时，一切都变
了。

左翼他们对于自己的工作
有一套严格的标准。

对于窗玻璃，要求距离 70
厘米远的地方，无论是直视还
是从 45度角的方向看，都要求
看不到任何毛絮、痕迹或者手
印。

对于厨房和餐厅，要求厨房
内所有的物件都要戴上白手套
后摸不出一点油污。

餐厅里的冰箱，要 360度擦
拭干净，并且把冰箱所在位置的
地面完全清理干净。

家具的每一个镂空处都要
擦得一尘不染。

对于地面，更是有一个非常

明确的标准，要擦四遍，第四遍
要跪在地上用布把地擦干净。

两天下来，左翼收到了手下
一个小伙子的微信，说，哥，太累
了，我不想干了。

紧接着，第二个、第三个，开
张一个星期的时间，原本四个年
轻力壮的小伙子，到最后只留下
了一个。

尽管这个过程中，左翼一个
劲儿地跟他们讲，男人要想成点
儿事，不吃苦不受累那是不可能
的，但是还是未能挽留住他们。

尴尬

小伙子们干不下去的原因，
除了累，还有一个原因，那就是

心理问题。
最初的几个小伙子里，有两

个是大学毕业生，两个小伙子总
觉得，年纪轻轻干这行，感觉有
些没面子。

小伙子们的心理，左翼能理
解。因为即使是他，已经在社会
上待了这么多年，也还是遇到了
让自己觉得尴尬的情况。

左翼接过一个订单，是市区
一个小区，订单上显示房子面积
是240平方米。

因为人员安排不开，左翼和
另外一个小伙子负责这个订单。
按照他们的打扫标准，这户至少
要干上3天。

左翼进入客户家里，才发现
户主是自己曾经的一个朋友，下
订单的是朋友的爱人。

看到左翼时，朋友的爱人也
特别诧异：“左哥，怎么是你？你
怎么干这个了？”

左翼说，当时自己就弄了个
大红脸，朋友的爱人也有些尴
尬。

左翼没有解释什么，迅速戴
上口罩，开始打扫起屋子。

那个屋子是左翼心理上清
扫时间最长的一个屋子。

也是从那时起，左翼克服
了自己心理上的尴尬，“那话怎
么说来着，只要我不尴尬，尴尬
的就是别人。”

也正是这三天的打扫，让左
翼真真地感觉到了做家务的劳
累。

左翼说，他们清扫的时间是
从早上9点到中午12点半，中午
大概有半个小时的吃饭时间，下
午从 1点钟左右开始，经常要干
到晚上8点半。

那种腰酸背疼的感觉，左翼
说自己能记一辈子，这也是为什
么他选择男性员工一块儿来干
这行的原因。

有许多个瞬间，他也想像那
几个小伙子一样，打退堂鼓不干
了，可是他告诉自己，一定要坚
持，创业的事哪有容易的。

就这样咬着牙，左翼走过了
最初创业的艰难。

“做家务的男人”

后来，每次接单后，左翼都
会把他这种全新的全屋深度卫
生管理方式拍成视频，发布在网
络平台上。

令他没想到的是，他的视频
引起了很多人的关注，订单像雪
片一样飘过来。

如今，左翼他们的订单已经
排到了11月底。

他开玩笑说，他现在已经不
太敢发抖音宣传，怕订单太多了
接不过来。

最近这段时间，又有几个人
加入到左翼的团队。

左翼说，他们给自己取了个
名字，叫“做家务的男人”。

左翼说，也就是因为这段时
间“做家务”，他深深体会到了自
己媳妇的不容易。

“以前我都觉得，打扫卫生
做家务，那还叫个事儿吗？”左翼
说，现在自己有了深刻的体会，
他想着等过段时间他有了空，要
好好地给自己家做一次家务，让
媳妇歇一歇。

对于将来的发展，这段时间
他发现，大家对这个新事物接受
度非常高。接下来的一段时间，
他要做的就是让更多的人加入
他们的团队。

左翼说，人们生活水平提高
了，这种高标准的全屋深度卫生
管理，会越来越受人们的欢迎。

全屋深度卫生管理可能是
未来家政服务的一个新方向，
左翼说，希望能有更高专业水
平的人加入进来，这样就能给
大家提供更专业、更高水准的
服务。

左翼认为全屋深度卫生管理将会走进越来越多的家庭左翼认为全屋深度卫生管理将会走进越来越多的家庭
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二医院东院区举行“下肢疼痛”脉管病筛查活动
时间：10月16日至17日 地点：疮疡脉管病科

符合条件者赠医用弹力袜、免费血流检测、赠送熏洗中药一包；咨询电话：2075119或15833178751
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