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第十四届全运会已经于上个月落
幕，经历过密集赛程的运动员们也迎来
了难得的休息时间。在全运会上伤退的
老将吕小军，也终于有时间来好好养伤。

欧美健身圈追捧的“大咖”

还记得全运会男子 81公斤级举重
决赛中，许多观众都期待着奥运冠军吕
小军登场。但是从天津市代表团传来消
息，吕小军在备战过程中两次出现肌肉
拉伤的情况，为保护运动员健康，决定让
吕小军退出比赛。

这样的结果无疑是吕小军的拥趸不
愿意看到的。在举重圈，37岁的吕小军
被称为“军神”。东京奥运会夺冠后，他成
为年龄最大的举重项目奥运冠军，在国
内的关注度也越来越高。

其实，相较于他在国内的知名度，吕
小军在欧美健身圈早已经是备受追捧的

“大咖”。
在海外健身爱好者的眼中，他拥有

世界上最完美的身材和最饱满的肌肉；

他就是为举重而生，他堪称教科书般的
动作就是艺术，是奇迹……国外的粉丝
甚至给他起了个外号——“绝世美人”。

国外某个视频网站上，吕小军 2019
年参加世锦赛期间拍摄的一个训练片

段，播放量已经超过了 500 万。评论
区，国外粉丝对吕小军赞不绝口。

他是举重圈现象级存在

事实上，吕小军从 2009年开始，
就已经是举重圈现象级的存在。当年，
他在世锦赛上首次获得世界冠军。此

后至今，他几乎垄断了所在级别
的金牌和世界纪录。

或许是力量运动在欧美
的群众基础更为广泛，拥

有顶尖实力的吕小军自
然被海外网友看作

“神一样的存在”。
国外的一些健身

房会挂吕小军的海报来吸引顾客；“军
神”比赛结束后，上一秒还一脸严肃的裁
判立刻变身成为粉丝，向吕小军索要签
名。

在这些拥趸的眼中，吕小军就是他
们健身的“天花板”。这样一位大神级别
的人物，也理所应当统治举重赛场。

丢掉的金牌可能重回手中

2016年的里约奥运会 77公斤级的
决赛中，吕小军一如既往地发挥稳定，哈
萨克斯坦选手拉希莫夫却在最后一把挺
举出现晃动的情况下，依旧获得三盏白
灯。吕小军遗憾收获了一枚银牌。

这一幕当时在国内引发了不少争
议，而吕小军国外的粉丝们，同样也认为
拉希莫夫“偷走了”偶像的金牌。还有人
表示：“不可能有人超越吕小军，那个选
手一定是嗑药了。”

谁也想不到这位网友竟然一语成

谶，就在今年初，国际举重联合会表示，
拉希莫夫确实存在兴奋剂违规行为，目
前已被停赛。里约奥运会上丢掉的金牌，
也很有可能重新回到吕小军手中。

其实，除了吕小军之外，中国举重队
还有不少运动员，在国外健身圈都是被
膜拜的对象。田涛、谌利军、石智勇等人
在欧美都有一批忠实的追随者。

一方面，他们在国际赛场上拥有着
绝对统治力；另一方面，他们近乎完美的
身形，可以和美国漫画中的“超人”相媲
美。尤其是当已经37岁的吕小军又一次
站还奥运会的最高领奖台，他不服输的
精神和韧劲也让国外的拥趸由衷敬佩。

此 前 在 接 受 采 访 时 ，吕 小 军 说
道：“如果在明年世锦赛上看到我，不
要 觉 得 惊 讶 ，我 可 能 还 会出现在巴
黎。”如此看来，“不老军神”的传奇还在
继续。我们也期待 3年后的巴黎，40岁
的吕小军还能书写奇迹。 据中新网

凭借完美身材和教科书般的动作大量吸粉

奥运冠军吕小军“征服”欧美健身圈

本报讯（通讯员 浩伊 浩
然 记者 李圣哲）日前，黄骅市
社区和乡村冰雪运动推广普及
启动仪式暨育才社区冰雪运动
会在育才社区文体广场举行。

活动现场设置了轮滑展
演、滑雪模拟机、陆地冰球、桌
上冰壶等多个体验项目，让老
百姓在“家门口”就能认识、参
与、共享冰雪运动。

“我刚体验了一下滑雪模
拟机，看似简单，玩起来还是需
要一定技巧的，在社区就能体
验到这种冰雪游戏，太有意思

了。”居民朱昭晖开心地说。
轮滑爱好者张庆军说：“作

为一个冰雪运动的爱好者，这
几年我见证了黄骅推广冰雪运
动的成果，喜欢、参与轮滑的人
越来越多了，希望今后多多举
办这样的活动，给我们这些爱
好者更多展示自己的机会。”

据黄骅市文体广电和旅游
局相关负责人介绍，黄骅下一步
将在30个社区、10个乡镇、30个
重点村庄以及部分商圈、公园等
地继续开展冰雪运动项目推广
普及系列活动，共计60余场。

黄骅社区和乡村

推广普及冰雪运动
近日，据媒体报道，在东

京奥运会期间的日本名古屋
市长河村隆之嘴咬运动员金
牌一事，已经有了后续。

日本奥委会主席山下泰
裕对外表示“事情全都解决
了”，这枚被市长咬过的金牌
已完成了更换，金牌更换费
用已敲定由国际奥委会负
担。

事情发生在8月4日，日
本垒球队击败美国队夺冠后，
名古屋市长河村隆之在与日
本垒球队代表会面时，动嘴咬

了金牌一口。因为自己的冒失
行为，他在记者会上表示，将
扣除自己 3个月的工资，共
150万日元（约合8.9万元人
民币）。

东京奥运会期间以及结
束后，除了这起“咬金牌”事
件外，一些国家的选手还透
露自己的奥运金牌“掉漆”，
这其中也包括几位中国选
手，比如女子蹦床运动员朱
雪莹以及男子混合泳选手汪
顺等。

据《北京青年报》

名古屋市长咬奥运金牌后续：

金牌已更换，费用国际奥委会掏

海外视频网站截图海外视频网站截图。。

河村隆之咬金牌河村隆之咬金牌。。
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