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本报讯（通讯员 任振宇 记
者 马晓彤）黄骅市常郭镇街东村
的理发师冯海波，坚持为周边村庄
行动不便的老人义务理发10年。

前几天，冯海波照例来到常郭
镇孙秀然老人家中。今年 80多岁
的孙秀然双目失明（上图），行动不
便。这些年，冯海波一直为她上门
理发。

孙秀然老人并不是冯海波唯
一一个上门义务理发的“顾客”。这
些年，无论多忙，每个月他都会拿
出两天时间为街东村和周边村里
行动不便、家庭困难的老人义务上
门理发。

今年35岁的冯海波是海兴县
人。10年前，他和妻子来到常郭镇
街东村，开了一间理发店。店刚开
不久，细心的冯海波就发现村里上
了年纪的老人不经常理发，有些腿
脚不方便的甚至半年都不能理上
一次发。于是，他便萌生了义务为
行动不便老人理发的想法。他的想
法得到了妻子的支持。

坚持一段时间后，周围几个村
村民都知道街东村有位为行动不
便老人理发的热心人。有人便主动
邀请冯海波进村为老人们理发。这
些年，冯海波一直坚持为老人提
供上门义务理发服务。

10月8日是第
24 个全国高血压
日。沧州中西医结
合医院组织专家
开展义诊宣传活
动。活动现场共接
受咨询答疑700多
人次，发放宣传资
料1000多份。

赵晓堂 摄

黄骅市街东村爱心理发师冯海波

10年义务为老人理发

“双减 ”政 策 落 地 后 的 第
一个国庆假期，市区一些学生
和家长感受到了不一样：观赏
儿童剧、看电影、学做饭、干农
活体验秋收的喜悦……曾经，
孩子们的假期被作业和辅导班
占去不少时间。如今，他们的课
余活动更加丰富多彩，生活更
加充实。

学做饭·干农活

在 刚 刚 过 去 的 国 庆 假 期
里，10 岁的张晓希过得忙碌而
充实。

张 晓 希 在 运 河 区 迎 宾 路
小学读书。假期里，学校留的
作 业 不 多 ，并 且 给 学 生 推 荐
了 一 些 国 庆 实 践 活 动 。晓 希
阅 读 了 五 星 红 旗 的 故 事 ，对
国 庆 节 有 了 更 深 的 了 解 。她
还与父母一起阅读了学校推
荐的课外书。

晓希 的 妈 妈 姚 女 士 告 诉
记者，这段时间，晓希还学会
了摊鸡蛋饼。“从擦丝、切菜、
打鸡蛋，一直到调味、开火、
下锅摊，她都能独自完成。”
说 起 孩 子 的 变 化 ，姚 女 士 挺
高兴。

以前，晓希放假要上辅导
班。姚女士坦言，那个时候孩
子累，她也累。如今，孩子的假
期 更 纯 粹 了 ，多 了 生 活 这 节

“实践课”。孩子看了儿童剧，
还看了电影，有更多的时间和
精 力 去 劳 动 ，体 验 生 活 的 美
好。

在运河 区 朝 阳 小 学 上 学
的佳祐跟着父母回了沧县老

家，跟家人一起秋收。佳祐的
妈妈李女士说，“双减”后，佳
祐 的 辅 导 班 都 停 了 ，但 是 孩
子对学习的兴趣并没有受影
响。假期里，佳祐还主动要跟
着父母回老家帮爷爷奶奶收
玉米。“下雨后，地里湿滑，佳
祐 深 一 脚 浅 一 脚 踩 在 里 面 ，
帮我们把掰下来的棒子装袋

运出来，干得可起劲儿了。”
李女士说。

市民王女士的女儿小涵正
在市区一所中学读初三。假期
里，小涵在学习之余，也忙里
偷闲去看了电影《长津湖》。

“ 初 三 是 初 中 学 习 的 关 键 时
刻，孩子假期也没停止学习，
但是该有的放松还是要有。她

很早之前就想看这部电影了，
看过后感触颇深。”王女士说，
看电影的过程中，小涵数度被
震撼。“那是一段真实的历史，
是我们祖国，革命先烈浴血奋
战的真实反映。我很庆幸生在
了和平年代，也很感恩先辈的
英勇付出。”看过电影后，小涵
这样对妈妈说。

市民房女士的儿子正上初
一。房女士说，“双减”政策落地
后，孩子拿回家做的卷子比以前
少了。假期里，孩子好好补了觉，
还回老家帮忙干农活。后来因为
下雨，孩子没怎么出门。复习之
余，孩子还看了平时没时间看的
电视节目。

轻松·兴趣

在刚刚过去的国庆假期里，
运河区迎宾路小学布置了多项
实践活动，供不同年级的学生自
由选择。

讲述五星红旗的故事、制作
国庆手抄报、探寻老沧州、畅游
大运河……迎宾路小学副校长
姚淑荣表示，这些丰富多彩的实
践活动，可以使孩子们更深入的
了解家乡，提升孩子的家国情
怀。

姚淑荣告诉记者，目前，迎
宾路小学严格落实“双减”政策
要求，一二年级不留书面家庭
作业，三至六年级学生每天的
作业总量控制在 60分钟内。鼓
励学生多读书，多进行体育锻
炼，积极参加社会实践活动，提
高学生的学习兴趣和综合 素
质。

在新华区实验小学上学的
晨晨也度过了一个没有许多作
业的愉快假期。“以前，孩子经
常写作业写到很晚。现在作业
少了许多，孩子的课余生活轻
松了。他喜欢画画，现在有更多
时间画画了。”晨晨的妈妈告诉
记者。

看电影、学做饭、干农活……

“双减”后 孩子假期生活更丰富
本报记者 刘冰祎 摄影报道

本报讯 （通讯员 王亚
娟 记者 崔春梅）近日，一名
男子偷走路边一辆价值54000
余元的翻斗车。河间市公安局
沙河桥刑警中队与反诈中心
联合，将这名男子抓获。

前段时间，河间市沙河桥

镇一位村民将自家的翻斗车
放在西苑各庄出村的公路边
上。夜里，那位村民发现他停
放的那辆价值54000余元的翻
斗车不见了，便赶紧报了警。

办案民警调取了沿途公
共视频 70 余处，最终确定了

犯罪嫌疑人的体貌特征和逃
跑路线。随后，民警在保定市
徐水区将犯罪嫌疑人抓获归
案。据悉，这名男子看到路边
的翻斗车后起了贪心，想着卖
不掉就自己用，偷走了那辆翻
斗车。

卖不掉就自己用

“财迷”男子偷车被抓

孩子有了更多时间玩耍孩子有了更多时间玩耍 假期里假期里，，孩子学会了做饭孩子学会了做饭
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渤海重工管道有限公司专业从事高温高压特钢管道管件近40年，公司有一定规模，效
益也好，因业务需要，今对外招聘专业施工团队及在公司厂内分包项目，包括公司内自动焊、
热处理、数控车床、车工、电工、钳工及公司高层管理人员、机械设计、文秘、营销等，不拘一
格，量才适用，工资及待遇因人因异，详情面谈面议。联系电话：3030044、3587398、3030839
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