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牙不好，为啥会变丑
口腔不良习惯影响孩子的颜值

A吮手指或咬手指

口腔健康是全身健康的重要组成部分。口腔健康不仅仅是牙齿健康，更需要颌面
部正常发育作为支撑。颌面部的发育包括上下颌骨的协调与牙齿的排列。影响颌面部
发育的因素有很多，除了遗传因素，大部分都是可防可控的后天因素，其中最主要的
是口腔不良习惯。

影响颌面部发育的口腔不良习惯，可分为自主性和不能自主性两类。自主性不良
习惯是指可以通过自身行为改变予以纠正的，如咬物、咬唇、偏侧咀嚼等。不能自主性
不良习惯是指颌面部形态结构缺陷，如牙齿过度前突，上下唇不能闭合（表现为张口
呼吸）等。这要求在改变形态结构的同时，辅助肌功能训练，才能达到消除不良习惯的
目的。

从 3岁起，儿童心理开始出现复杂的变
化，紧张、压力都会导致儿童吮咬手指。吮咬
手指会让儿童有安全感，但长期吮咬手指的
代价是颌面部异常发育。孩子吮咬手指习惯
的纠正需要心理疏导。了解儿童的心理，引
导他们将吮咬手指习惯转化为其他的替代
方式，能避免对颌面部发育造成影响。

空气 普通家庭中空气不需
要专门消毒，也不需要熏蒸，开
窗通风是最好的空气净化方式。
不能自然通风的可以用排气扇
等机械通风。

地面 地面消毒可以使用含
氯消毒剂，比如84消毒液，按照使
用说明稀释到恰当的比例后，使
用拖把或者抹布进行湿式拖地。

物体表面 桌面、台面、门把
手、开关、热水壶、洗手盆、坐便器
等经常接触使用的物品表面，可
以用含氯消毒剂进行擦拭或喷
洒，作用30分钟后用清水洗净。

织物衣物 有色的织物和衣
物用含氯消毒剂浸泡会导致褪
色，建议用织物专用的消毒液，
或者用普通洗衣液洗净后，在太

阳下充分晒干。
餐具 餐具最好的消毒方法

是煮沸消毒，从水开时间算起，
10分钟到 15分钟即可，也可以
使用消毒柜对餐具进行消毒。

垃圾 普通的生活垃圾无需
专门消毒。如果家中有人居家隔
离或者居家健康监测，就应该用
套有塑料袋并加盖的专用垃圾

桶，将产生的垃圾放到专用垃圾
桶。每天清理前用含氯消毒剂喷
洒至完全湿润，然后扎紧塑料袋
口，专门处理。

键盘手机等精密物品 可以
用75%左右含量的酒精喷雾，或
者用酒精棉球、酒精棉片进行擦
拭消毒。

小区的公共场所部位 小区

内的公共场所部位消毒的重点
是电梯、楼梯扶手、门把手、快递
柜、对讲器等多人使用和接触的
部位。一般小区的墙壁、地面和
车辆不需要消毒，正常清洁即
可。不可以对人直接进行喷洒消
毒，不但起不到消毒作用，而且
会危害人的健康。

宗合

防疫期间如何做好日常消毒

B 咬唇习惯

咬唇也是吮咬习惯的一种，同样具有心
理背景。咬唇的另一个原因是咬合异常，如
上下前牙距离过大时，下唇不得不放在上下
牙列之间。这种咬唇习惯需要正畸治疗改善
前牙咬合状况，才可能避免。

F 口呼吸

长期口呼吸会严重影响面型发育，
但短期的过敏或感冒引起的口呼吸影响
不大。口呼吸有多种原因。如果是因鼻咽
部疾病引起的口呼吸，就需要转诊耳鼻
喉科诊治。如果是因骨性关系差异较大，
如上颌前突、下颌后缩、或双颌前突、唇
肌不能自然闭合等，就需要通过正畸治
疗改善骨性关系。再结合唇肌闭合训练，
纠正口呼吸。口呼吸也可能来源于上唇
过短，这种情况需要唇肌训练来改善唇
形态与唇功能。

唇肌训练有很多形式，最简单的就
是主动闭唇。在不需要发音的情况下，上
下唇都需要保持闭合状态。这种方式适
用于非常自律的孩子。

此外，还有一些简单的方法，可以强
化闭唇训练。如上下唇抿线法：取一段缝
衣线，上下唇闭合夹持住线段，通过抿嘴
动作，将缝衣线含入孩子口中，可以反复
多次练习。也可以用含水动作训练口唇
闭合，让孩子口内含一小口清水，不要下
咽，上下唇轻闭合，保持的时间越长越
好。还有各类肌功能训练器可以选择。但
不管使用何种训练装置，都要保证孩子
佩戴的时间与方法正确。这需要孩子的
坚持和家长的参与。

据“健康中国”

C 偏侧咀嚼

偏侧咀嚼多是因牙齿咬合问题所致。单
侧的坏牙或咬合不良会影响咀嚼功能，孩子
不得不使用另一侧牙齿吃东西。这种情况需
要及时就诊，治疗龋坏牙列，恢复咬合功能。
有的孩子习惯单侧咀嚼，这类情况，家长可以
和孩子沟通，并在孩子进食时提醒应双侧咀
嚼。

D 吐舌习惯

舌体是人类语言、吞咽等功能
的重要结构。正常情况下，舌体可
以在上下颌之间灵活运动。吞咽
时，舌体与上腭相抵，反作用力将
食团挤压入食道。吐舌习惯一般指
舌体从上下牙列之间伸出，导致上
下牙列不能咬合。吞咽时舌体伸出
上下牙列间隙，形成口腔封闭，帮
助吞咽食团，但长期吐舌，会造成
牙列开颌。

吐舌习惯如果发现得早，就可以
通过舌体训练，避免形成开颌。如果
已经形成了开颌，就需要正畸治疗纠
正牙列开颌，同时辅助舌体训练。

最简单的舌体训练是将训练融
入学习生活中，如发音训练。准确的
发音需要保证正确的舌体位置。可
以让孩子参加一些语言、音乐类的
培训。也可以学习一些训练舌体位
置的方法，如舌上卷、舌上抬。

E
上下颌骨关系与头部位置、身

体站立姿势都有密切联系。如下颌
过小后缩时，头部容易前伸，表现
出驼背状态。面部偏斜的孩子，直
立时双肩可能不等高，脊柱也有可
能是侧弯的。预防姿势位的改变，
可以从自身做起。对于儿童来说，
户外运动、体育锻炼是最好的方
法。参与一些与形体相关的运动项
目，如武术、舞蹈等，对姿势位的纠
正有明显帮助。

平时学习中，孩子也需要注意
坐姿正确，不要有单侧托腮、偏头

等习惯。同时，还要及时纠正孩子
的视力问题。若有弱视、斜视或近
视问题，孩子都会通过头部位置的
变化，来补偿视力的缺陷。

预防胜于治疗，对于儿童时期
的错颌畸形也是如此。及时纠正孩
子的口腔不良习惯，是预防颌面发
育异常最简单有效的方法。颌面部
的正常发育，是孩子面部美观与牙
列健康的基础。预防需要医生的指
导，更需要家长和孩子共同参与和
坚持。

姿势位改变
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收P7

公 告
郭庆辉、姜国兴、刘宝建、刘世臣、刘天、宋海
波、张峰瑞、张学旗、杨春忠：

你们受沧州中原劳务有限公司（以下简
称劳务公司）的委派，担任中晨宏远建设工程
有限公司（以下简称我公司）沧州气代煤工
程、市政中压燃气管道部分劳务工程的现场
施工负责人。现由于你们长期不在施工现场
管理，造成工人讨薪信访情况无人处理，工程
秩序混乱。同时，我公司与劳务公司因客观情
况双方已终止劳务分包合同关系，劳务公司
因不清楚你方施工状况及讨薪工人情况，无
法接续处理。

为了推进结算，现特向你们发出公告，自
公告发出之日起七日内，你们必须到现场（地
址：河北省沧州市南皮中燃城市燃气发展有
限公司工程部，联系人：工程部经理许浩，联
系电话：18733788558）处理工人讨薪、工程量
核算、材料核销、工程整改、工程结算等所有
工程相关事宜，并在到达现场 7日内处理完
毕。逾期未到或未处理完毕视为你方放弃权

利，涉及你方的相关工程由我公司自行处理，
涉及你方的劳务费用、工程款、工资及对外债
务由我公司进行单方核算。涉及你方的工人
工资及对外债务对我公司及劳务公司造成影
响的，我公司将从涉及你方施工工程款项、履
约保证金及工人工资保证金中扣除并支付相
关人员，如果优先动用履约保证金及工人工
资保证金支付的，将从涉及你方的劳务费用
（工程款）中扣除对应数额，恢复履约保证金
及工人工资保证金数额。涉及你方各类款项
不足以支付你方拖欠工人工资及对外债务
的，如我公司及劳务公司对此部分进行垫付，
我公司及劳务公司将向你方进行追偿。涉及
你方的工程费用及履约保证金，我公司及劳
务公司将依据相关合同约定进行扣除，发生
的一切后果由你方个人承担。

特此公告
公告人：中晨宏远建设工程有限公司
经办人：杨航

2021年10月9日

颈椎病、腰椎增生、突出、滑脱、椎管狭窄、膝关节病、足跟痛等患者

名医马明仁 国家级“非遗”项目六代传承150年
特别提示

马明仁膏药铺只针对以下适应人群
1、腰椎间盘突出，膨出，腰椎增生，椎体滑脱，椎管狭窄以及腰椎疾病引起的下肢酸痛、麻

木、胀痛等人群；2、膝关节增生，滑膜炎，半月板损伤，髌骨软化以及引起的积液，膝关节变形，上
下楼困难、蹲下起不来等人群；3、颈椎增生，颈椎突出、脱出以及引起的颈肩手臂酸痛、脖子僵
硬，肩周炎，活动受限，伴有头晕、恶心呕吐、卧床不起、眩晕等人群。

地址：天厨饭店向东三百米路北（乘坐16路御河新城东区站下车
即到）中国银行对过 咨询电话：0317-8217088

沧州下县
诚招加盟商

马明仁膏药铺 就在你身边
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