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年轻人为啥争相“晒存折”
本报记者 田真

今年以来，社交平台上刮起了一股“存折热”。不少年轻人跑去银行柜台专门办

理这项业务，这让已慢慢淡出的存折重新回到人们的视野中——
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前几天，“95 后”刘丽
华去中国邮政储蓄银行办
理了人生中的第一本存
折。她在小红书账号上晒
出了自己的存折照片，并
留言：今后开启储蓄生活，
争取每个月都能存一笔钱
进去。

众所周知，当前年轻
人更习惯用银行卡消费，
用微信、支付宝等 APP 理
财。存折似乎只是老年人
的专属，有的人甚至都没
见过存折长什么样子。

那么，存取款都不方
便的存折为何开始“反潮
流”，受到年轻人的青睐
呢？这股“存折风”到底又
会刮多久呢？

为了每月有“余粮”
年轻人开始办存折
刘丽华在市区某公司上班，参加工

作已经有 3年，每月能挣到 4000元左右
的工资。除去租房、吃饭、逛街购物等日
常花销，一个月下来工资所剩无几，刘丽
华有时候还要用花呗、京东白条借钱消
费。

“最近我看到小红书上有些年轻人
在用存折攒钱，很想试试，就到银行办了
一本存折。”刘丽华说。

“第一笔就存了 500元，存了 1年定
期，利率并不高，希望以后能陆续往里存
钱。”看到崭新的存折，刘丽华坦言，自己
并不在乎存款利率的高低，办存折主要
是为了能够攒住钱。

今年5月份，28岁的郑佳在工商银行
办了一张存折，并把之前存在银行卡里
的钱都转到了存折里，存成了定期。“存

折使用起来不如线上支付方便，但就是
因为这种‘不方便’，才能管住自己这个

‘月光族’。”
今年以来，有不少像刘丽华、郑佳这

样的年轻人去银行办理存折。记者在小
红书上搜索“存折”二字，能看到众多用
存折存钱的内容分享。在评论区还有各
种互动留言，“开一个存折需要多少钱”

“存折最低起存金额是多少”“哪家银行
的存折利率更高”等。一时间，大家的存
款热情被点燃，存折成了不少年轻人理
财的新选择。

社交平台“晒存折”
“月光族”相约存钱

记者了解到，小红书平台有不少用
户都会定期分享存折存钱的心路历程，
这类内容很容易引起大家的情感共鸣，
浏览量和点赞量都非常高。

“看到小红书上有很多人都在办理
存折，我也去办了一个，开始‘强制存
款’。”小红书上的一名用户写道。

由此可见，年轻人的“存折热”与社
交平台的助推有关。不过，其选择存折，
最根本的目的还是希望能够攒下钱。

记者随机走访了市区三家银行，了
解到目前使用存折存钱的利息并不高，
还会根据存款的多少以及存入年限有所
浮动。1万元 1年定期的存款利率大概在
2.0%至 2.25%，如果选择零存整取的方
式，收益还会更低。

记者采访发现，即便在这样的情况
下，还是有一些年轻人选择用存折。“用
存折取款需要到银行，会比较麻烦，再加
上提前支取会损失利息，所以有时就会
控制消费欲望，这样能在不知不觉中把
钱存下来，做到‘强制’存款。”一位办理
存折业务的年轻客户说。

刘丽华坦言，她的自制力太差，不
仅是“月光族”，甚至还时常负债。她告
诉记者，之前把钱存在银行卡里，各种
购物平台又可以绑定银行卡，手机支付
太便捷了，感觉钱只是一个数字，花起
来不觉得心疼。到月底一看账单，只剩

傻眼。“去银行办张存折，又不绑定任何
支付方式，挺好的。虽然这种方式有点
死板，但是对忍不住‘剁手’的人来说，
真的很管用。”

而郑佳之所以选择用存折存款，除
了控制消费欲望以外，也觉得这两年各
类网上平台存钱的收益越来越低。作为
理财“小白”，从去年 8 月份开始，郑佳
跟身边的朋友一起买基金，当时感觉基
金市场形势大好，梦想着可以大赚一
笔。

“我总共买了两万元的基金，赔掉了
6000多元，被割了‘韭菜’。”郑佳懊悔极
了，她觉得自己不懂基金盲目投资，还不
如老老实实去银行存定期来得保险。“经
过了这次基金市场的‘毒打’，我和身边
的朋友都去银行开了存折，毕竟这能带
给人安全感。”

存钱意识值得鼓励
长久坚持才是关键

根据央行相关报告显示，全国信用
卡逾期半年未偿信贷总额892亿元。在全
部逾期借款人中，“90后”人群几乎占到
一半。我国“90后”人群平均负债大概是
12.7万元。如果不会理财存钱，未来欠款
数量只能越来越多，这将给年轻人的生
活带来很大的影响。

微博上“年轻人怎样克服冲动消费
和拥有存款”“年轻人是先攒钱还是先消
费”“‘90后’有多少存款才正常”“疫情后
年轻人报复性存钱”等话题频繁登上热
搜，从中不难看出，年轻人在“野性消费”
后开始思考，并尝试作出改变。

对于年轻人办存折存钱，也有人提
出质疑。有网友表示，“感觉年轻人存住
钱的并不多，办个存折可能是为了跟风
晒图而已，坚持不了多久”，也有网友对

“存折真能帮助年轻人存钱”表示怀疑，
更有网友觉得“存折并不是最佳的理财
方式，年轻人还是要提高财商，学会投
资”。

业内人士认为，社交平台上掀起“存
折热”，说明现在的年轻人开始转变观
念，尝试克制消费欲望，有了存钱的意
识，这是好事情，值得鼓励。不过，办存
折不是跟风、走形式，要想有收获，长久
坚持才是关键。
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沧州西高速口附近有3个仓库5000平方
米，2个院，对外出租，水电齐全，交通便利。

电话：13315731388
出租

商贸有限公司
●电三轮配送工，工资

3600-4000元；●司机三名，工
资 4000 一 5000 元；●微机员
两名，工资2700—3000元。
电话：13930790072张经理

以上职务要求年龄 50 岁
以下，有相关的工作经验。

地址：物华市场

火凤祥鲜货火锅招聘
后厨，服务员20名，18一40周岁，
底薪3500，加全勤，加提成，月休2
天，工龄奖，包食宿。地址：吾悦
广场店 电话：18031732626

阿萍小洒馆招聘
服务员，3200 元，半天工 1600
元；墩工 4500 元；洗碗工 2500
元；有全勤奖200元，值班奖100
元，以上人员公休两天，包吃
住。电话：8217888 8217666

金棕榈影城招聘
影城前台：女，20—40 岁，薪资
3000—5000 元，法定节假日双
薪，月休四天，免费观影，
地址：泰合商业广场三楼
电话：15028626965 微信同号

沧州众邦塑料
有限公司招聘
1、塑料设备熟练工3名，45
岁以下，（有气泡膜或流延膜
设备操作经验最佳，必须有
塑 料 设 备 操 作 经 验 ）
6000-9000 元；日工，工资随
技术随时调整。
2、流水线工人（普工）10名，
年龄不限，4500-7000 元，夫
妻工最好。
以上人员两班倒，包吃住，待
遇优厚，常年有活。
地址：沧县姚官屯工业路
电话：15532850818

19903173339

电话:13931760178(微信同号)
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沧州市区学校招聘
厨师：4000-6500 元；服务
员若干：3000-4500 元；保
洁员：2500-3000元。
以上人员包吃住，每月 2
天公休，市内多所学校，
可就近分配安排工作，环
境舒适，要求身体健康，
有责任心。
电话：18732789701宋经理

荣万家物业

招 聘
保洁员：65 周岁

以下，身体健康，2500

元/月；保安：45 周岁

以下，4500元/月；洗车

工：50 周岁以下，3500

元/月；监控员：50 周

岁以下，2800元/月。

联系电话：5304777

大明水产调料招聘
招送货工，男，50岁以下，勤劳
踏实肯干，电三轮送货，有工
作经验优先，工资待遇优厚。
电话：13084518211张经理

沧州玉新信息咨询有限公司

急 聘
话务员10名，售后2名，主管
1 名。工 资 待 遇 3000-8000
元，55岁以下，男女不限，会说
普通话，有责任心，上进心，有
亲和力，有很好的沟通能力，
工作环境优越，月休四天。
地址：沧州市新华区维明路天
浩大厦12楼
电话：18732766834（微信同步）

5A塬头贡特招
微信客服，无责底薪3600+提成，
上班时间自由，工作轻松简单，能
熟练操作智能手机，认真负责。
电话：15511790389 孙经理

蟹小煲外卖店招聘
1.服务员若干，工资3000-3500
2.后厨员若干，工资3000-4000
包吃住，要求勤劳踏实，身体健康！
电话：18031704408
地址：运河区白官屯村

招 聘
一中附近聘保安员数名，60周
岁以下，2000/2800 元，有退伍
证，保安证优先录用，节假日
倒休。16630867126 2162333

招 聘
办公文员：男，35岁以下，大专

以上学历，会电脑，有一定的写

作能力。联系电话：2012968

行政机关招聘
保安员，上24休24小时，月工资
1600元；秩序维护服务岗位，正
常班，8小时，1800元。年龄63
岁以下，要求形象良好，身体健
康。电话：13111722088

南湖学校招聘
生活老师,60 岁以下,

能住校女性,学历不限,月
薪2500-3000元,月休4天；
餐厅洗碗工，男女不限，年
龄不限，1900元，以上人员
包吃住。

电话：3072262
15588870899
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