
你见过凌晨 4 点半的沧州
吗？当你还在甜美的梦乡中时，
有这样一些人已经在志愿沧州

爱心服务站里忙活开了。他们有
的烧火，有的煮粥，有的蒸馒头，
热气腾腾中一股暖流在室内流
淌。而志愿者们这番忙碌全是为
了另外一群人。

在我们这座城市里，有这样
一群人，他们最早迎接黎明，无
论春夏秋冬、风霜雪雨，都会坚
守工作岗位，清洁道路，扫除垃
圾，为市民营造出干净舒适的生
活环境。他们就是“城市美容
师”，令人尊敬的环卫工人。

“爱心粥屋”的志愿者一早
上忙忙碌碌，就是希望环卫工人
能吃一口热饭，感受到这座城市
的温暖与爱。

八方真情，只为一份爱心。
小小的爱心服务站背后凝聚着

众多部门和单位的鼎力支持。负
责服务站运行的是爱心志愿者，
他们按照每天6至10人一班自
愿报名参与服务。

一份早餐，传递一份爱，温
暖一座城，也再一次将沧州“好
人之城”这张名片擦亮。

爱心服务站的设立，彰显的
是对普通劳动者的尊敬与对贫
困残障人士的关心，显示的是这
个城市的态度与温度。

“爱人者，人恒爱之”。作为
普通人，如果有机会请参与到奉
献爱心的行列中来，努力形成全
社会共同参与志愿服务事业的
良好局面，让志愿服务成为人们
的生活方式。

如果不能前往爱心服务站，

那么我们也可以用自己的一言
一行，体现对环卫工人辛勤工作
的尊重。比如：不乱扔垃圾、不随
地吐痰、处理碎玻璃时用胶带或
纸包好后再扔进垃圾箱。

除了为环卫工人减轻工作
量外，我们还能再做些什么呢？
炎炎夏日，有些商户为环卫工作
提供矿泉水。现在，天气越来越
冷了，一些单位和沿街商户可不
可以为他们提供一处挡风的场
所、一张解乏的座椅、一杯温暖
的热水呢？

这小小的举动，对于我们来
说，不过是举手之劳，对于有些
人来说，却是弥足珍贵。

如是，这座城市会因你更
暖、更美。

时逢求职季，一些入职体
检代检机构在网上“活跃”起
来。据报道，某些代检机构为
不同类型的体检者提供各式
套餐，有代替抽血、办健康证、
直接出体检报告等服务，收费

从几百元到数万元不等，并声
称“通不过退费”。

体检“枪手”既影响入职
公平，又威胁公共健康，是时
候下大力度治理了。

据新华网

体检“枪手”

近日，市民王女士和朋友
在一家火锅店就餐，每份餐具
被收取了 3 元钱。记者调查发
现，从餐具费到餐位费，从茶水
费到酱料费，餐饮行业存在各
式各样的“隐性消费”，“啥也没
点，就已经消费十几元了”。

“隐形消费”套路重重，消
费者防不胜防。由于维权成本
较高，消费者即使遇到“隐形消

费”时，绝大多数人也会选择忍
气吞声，这无形中助长了商家
的气焰。

专家指出，目前有关法律、
法规对这方面的规定并不明
确，实操性不强。因此，有关部
门有必要完善相关法规，对其
进行更加细致的刚性约束。这
样，才能进一步维护市场秩序，
更好地保护消费者权益。

“隐形消费”倒了消费者胃口
徐林生

据《沧州晚报》报道，近日，
“正骨”突然爆红。据说“正骨”
能修正体态、美容瘦脸，甚至还
能让人长高。真的这么有效吗？
专家明确表示：假的。

“正骨”是中医骨伤科的一
种治疗方法，针对骨折、脱位等
进行治疗，市面上见到的正骨
馆以康复和保健为目的，并非
真正意义上的中医正骨。这类

“正骨”只不过是把不正常的体

态进行矫正，看着好像长高了，
其实都是假象。

其实，每个人身上都或多
或少地存在“不对称”现象，大
多跟后天的生活习惯、肌肉使
用情况等密切相关。只要筋骨
正常，没有出现偏移、疼痛、劳
累等情况，没必要过度进行矫
正。况且塑形、美容方面的“正
骨”多为陷阱，切莫对“正骨”过
度迷信。

切莫过度迷信“正骨”
孟 伟

近日，在市区黄河路上出现
了一家爱心服务站，为环卫工人
提供爱心早餐。据悉，爱心服务
站是由沧州市文明办、沧州市志
愿服务联合会主持建设，博爱人
生爱心志愿者协会等 3 家组织
负责具体运行。
（据9月19日《沧州晚报》2版）

【事件】

冯超是沧州公交集团 333
路公交车车长，他在车上常年
自备着口罩、纸巾、一次性雨
衣等物品，乘客如有需要，随时
取用。他还在私家车上贴上一
句话：“如果有需要，请截停
我！” （9月29日《沧州晚报》）

【留言板】

@柚子：说实话，走过全国
那么多城市，沧州的公交车服
务态度特别好。

@努力奔跑的孩子：对待
一份工作，你是热爱岗位，还是
消极怠工，表现出来的工作状

态是完全不一样的。

@点石成金：“爱出者爱
返”，有爱心的人温暖了别人，
也终将会被人所温暖。

@玉长城：这是沧州“好人
之城”的典型代表。一个个的

“冯超”聚集在一起，组成了沧

州这座爱心城市。

@秦蒙：一个好人，不是做
了多么惊天动地的大事，而是
做好身边的每一件小事。

@马立克：我坐过他开的
333 路公交车，冯师傅技术好，
有爱心！
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花4万元“去白发”
头发差点被拔光

何女士在重庆一家美容院
做了一个“去除白发”的项目，
为此，她花费了4万余元。

何女士发现，美容院所谓
的“去除白发”，是将白头发全
部拔光，每次要拔 1个多小时，
现在，她的头发越来越少。

近日，何女士将自己的遭
遇向市场监管部们进行了反
映。 据@重庆广电

回音：如此“去除白发”，真
让人无语！

潜逃13年
跳广场舞被举报

近日，潜逃 13年的网逃人
员李国珍，在大连跳广场舞时
被人认出后落网。

李国珍原是大庆市林甸县
一名出纳员，2008 年，她侵占
公款，携款潜逃，被列为网上追
逃人员。今年 9月，大庆市公安
局发布悬赏通告，奖金高达 20
万元。

据了解，李国珍逃跑后，靠
打零工维持生活，她唯一的爱
好就是跳广场舞。

据澎湃新闻

回音：法网恢恢，疏而不漏！

你送我水饺
我为你刷墙

近日，宁波一家水饺店被
3 名工人师傅免费粉刷一新，
背后的故事让人感动。原来，台
风来袭时，水饺店老板为在安
置点避险的工人师傅送去了热
气腾腾的水饺。

得知水饺店七八年没有刷
过墙，3名工人师傅一合计，戴
上刷墙的工具就去了，两个小
时“速战速决”。据@宁波晚报

回音：细小的温暖里有大
爱！

“爱心粥屋”爱满狮城
本报评论员 赵晓煜
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沧州58开锁公司
联系人：张经理

电话：0317-8555554

专业开启防盗门、保险柜、高中档汽车锁，防盗门换B、C
级安全锁芯，品牌指纹锁天天都特价。

专业修复防盗门，木门，高档家具、沙发，可改色、保养、上
色、补漆。公安备案，工商注册，本地开锁公司，更值得信赖！


