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塞纳左岸小区东门北侧，有400多平方米门市（两个门市
打通）出租，也可分成两个门市单独出租，精装修，有中央空调、
新风换气、音响、灯光、LED大屏等设备，可用也可不用，对面是
信友小区和正在盖的信誉楼商场。电话：15132796169乔女士

出租
门市

本报讯 （通讯员 刘天伟 记者
张倩）日前，由省科技厅组织开展的
2020年度河北省科普微视频大赛经过
形式审查、媒体展播、公众投票、专家
评议等评选方式，评选出获奖作品 20
个，我市两个作品榜上有名。其中，沧
州市中心医院创作的《神奇的全麻 神
秘的麻醉医生》荣获大赛一等奖，沧州
师范学院创作的《5G，你了解多少？》

荣获三等奖。
《神奇的全麻 神秘的麻醉医生》

微视频用直观的场景画面再现全麻
手术患者的经历；用通俗易懂的语言
展现麻醉医生工作的专业性和重要
性。《5G，你了解多少？》通过对话启
发引导的方式清晰描述了 5G、5G 网
络通讯快的原因。

省科普微视频大赛评选结束

我市两个作品榜上有名
本报讯（记者 张倩）近日，院线电影

《最好的年华遇见你》启动发布会在沧州国
际会议中心二楼签约厅举行。

电影《最好的年华遇见你》以人体器官
捐献为题材，讲述了两位身患绝症的青年男
女，在生命的最后时光里相识相恋，用爱与
奉献点亮平凡生命的温情感人故事。电影呼
吁更多的爱心人士加入器官捐献的队伍中
来，凸现“用爱心挽救生命，让生命延续，让爱
永恒”这一崇高主题。

河北同创网络科技股份有限公司董事
长、电影出品人王凤媛表示，目前影片正在
紧锣密鼓地筹备中，全体演职人员一定不
负众望，让狮城百姓享受这道文化大餐。同
时，她希望影片能启发人们对生命价值的
进一步思考。

据了解，电影《最好的年华遇见你》的
取景拍摄将在沧州完成，预计明年下半年
在全国院线上映。

《最好的年华遇见你》将在沧拍摄
预计明年下半年在全国院线上映

“在这个快节奏的时代，作为一个
演员真的应该要沉淀下来，别走那么
急，要有时间静下来，慢一点，思考一
下，如果想做这个职业，有热爱，你才能
坚守。”在第十一届北京国际电影节电
影大师班，演员巩俐谈到对年轻演员的
建议。

曾被剧组“退回”

谈起与电影的缘分，巩俐说到小
时候在大礼堂看电影的经历，但当时
她不觉得自己能做一个电影演员，“我
妈说你当演员可能不行，因为你眼睛
不够大，也不够白，以后就当老师吧。”

长大后，喜欢唱歌的巩俐分别去
几家师范院校报考，但被评价声音太
低，不太适合当音乐老师。直到遇见老
师尹大为，对方建议她试着考一考表
演。

“我当时就像是一张白纸，但是我
很喜欢模仿很多东西、模仿人。就尝试
去考学，但是我没有想考电影学院，我
觉得我拍不了电影，我可以考考话剧，
可能会成为一个话剧演员。”最终，巩俐
考入中央戏剧学院影视班。

从《红高粱》《秋菊打官司》，再到近
几年的《夺冠》《兰心大剧院》……在观众
心中，巩俐的演艺事业始终顺风顺水。不
过她透露，自己也曾被剧组“退戏”。

大一暑假，巩俐曾得到一个拍电视
剧的机会，她坐了一夜火车去成都试
戏，结果导演只是简单见了一面，没有
试戏、没让念台词，就让她回去等消息。

直到第二天老师开玩笑说，是被他
们退回来了吧，她才反应过来。老师鼓
励她趁假期好好练台词，去掉山东口
音。巩俐说，当时她有点受打击，现在很

多年轻学生肯定也会有这样的经历，没
关系，被退回来就继续练就好了，不要
悲观。

虽然错过拍电视剧，但新的机会也
随之降临，后来巩俐被张艺谋发掘，出
演电影《红高粱》，就此开启银幕生涯。

从《秋菊打官司》进入电影

虽然从《红高粱》走向大银幕，但

巩俐坦言，直到拍摄电影《秋菊打官
司》，才觉得真正进入电影。

她说，那部电影拍摄有“伪纪实”的
感觉，摄影机在哪演员都不知道，她戴
着耳麦围着围巾，也收不到什么提示，
想怎么演就怎么演，80%的戏份都是如
此，“所以那时候你如果真正进入那个
角色，就可以像在舞台上表演一样，自
由度很高。”

那之后，她对影像的感觉、跟摄影

机之间的关系就不一样了。

演员要用心感受

这次拍摄《兰心大剧院》，巩俐也有
了类似当年拍《秋菊打官司》的感受。

“创作不是那么简单，用了 4个月
时间，导演给了我们充足的自由，拍摄
中其实有很多困难，但是身临其境之后
觉得是应该做的。我们找到一些废墟，
还有自己搭的景，环境不是很好，但是
在那个环境下拍了这样的电影，很不容
易，我们都是全心投入。”

从影多年，巩俐有多部经典作品，
然而提起“演技”这个词，她却有不同的
看法。

“我觉得这个词就不太对，‘演技特
别好’就变成一个技巧了。演员是不需
要什么技巧的，用技巧塑造人物就会很
生硬，所以‘技’就不要用了，用心去感
受就好了。”

她认同娄烨导演所说的，“一个好
的演技就是忘了演技”，并进一步谈到，
技巧应该是在准备角色的过程中，当角
色有特殊身份、技能时，演员应该提前
做准备。

她提到《艺伎回忆录》中有一个扇
子的动作，当时练了几个月，每天练几
千下，终于成功了，结果电影里只展现
了一秒钟，“你练完之后这个技巧可能
就长在你身上了。”

再如拍《兰心大剧院》时，娄烨说
主角要在天黑时拆枪装子弹，让她练
拆枪，但枪已经生锈，她练到手破还一
直坚持，最后那个镜头被删掉了。巩俐
说，“但我也理解，这个技能需要长在
于堇 (角色名)身上，拍不拍都不重要
了。” 据中国新闻网

巩俐用自己的经历告诉年轻演员：

“用技巧塑造人物很生硬，用心感受就好了”

巩俐巩俐

分类
广告

电话：0317-5590779

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

售 车
大众帕萨特新领驭，2010

年5月上牌，铁路新村看车，价
格面议。

电话：15831709096

帮你找员工
电话：13931760178（微信同号）
代理员工招聘 招聘资源置换

电话：0317-5590779
房屋出租、出售，门市转让，求助、求职，空调维修。

房屋出售专版
分类
广告

禾木地产诚招加盟合作伙伴，招
聘店长及房产销售精英。

电话：17631695999

火凤祥鲜货火锅招聘
后厨，服务员20名，18一40周岁，
底薪3500，加全勤，加提成，月休2
天，工龄奖，包食宿。地址：吾悦
广场店 电话：18031732626

招 聘
维修工：男，55岁以下，倒班，
持高压证者优先；外保洁：男，
60岁以下，正常班。
联系电话：18932786908

阿萍小洒馆招聘
服务员，3200元，半天工1600
元；墩工4500元；洗碗工2500
元；有全勤奖200元，值班奖100
元，以上人员公休两天，包吃
住。电话：82178888217666

金棕榈影城招聘
影城前台：女，20—40岁，薪资
3000—5000元，法定节假日双
薪，月休四天，免费观影，
地址：泰合商业广场三楼
电话：15028626965微信同号

沧州众邦塑料
有限公司招聘
1、塑料设备熟练工3名，
45岁以下，（有气泡膜或流
延膜设备操作经验最佳，
必须有塑料设备操作经
验）6000-9000元；日工，
工资随技术随时调整。
2、流水线工人（普工）10
名，年龄不限，4500-7000
元，夫妻工最好。
以上人员两班倒，包吃住，
待遇优厚，常年有活。
地址：沧县姚官屯工业路
11号
电话：15532850818王经理

19903173339郎经理

电话:13931760178(微信同号)
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聘
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告
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分类广告
商贸有限公司

● 电 三 轮 配 送
工 ，工 资 3600-4000
元；●司机三名，工资
4000一5000元；●微
机 员 两 名 ，工 资
2700—3000元。
电话：13930790072

张经理
以上职务要求年龄

50岁以下，有相关的工
作经验。

地址：物华市场

沧州市区学校招聘
厨师：4000-6500元；服务
员若干：3000-4500元；保
洁员：2500-3000元。
以上人员包吃住，每月2
天公休，市内多所学校，
可就近分配安排工作，环
境舒适，要求身体健康，
有责任心。
电话：18732789701宋经理

流津时代小区招聘
电工，水暖工，电梯安全员，学
校宿管老师数名，待遇面议，
随时上岗。
电话：13832771208张主管

荣万家物业
招 聘

保洁员：65周岁
以下，身体健康，2500
元/月；保安：45周岁
以下，4500元/月；洗车
工：50周岁以下，3500
元/月；监控员：50周
岁以下，2800元/月。
联系电话：5304777

大明水产调料招聘
招送货工，男，50岁以下，勤劳
踏实肯干，电三轮送货，有工
作经验优先，工资待遇优厚。
电话：13084518211张经理

营业中超市转让
五中附近稳定经营20年110平
超市转让，周边学校、居民、办
公楼、酒店，接手即可盈利！
18831740005刘先生（微信同号）

沧州玉新信息咨询有限公司

急 聘
话务员10名，售后2名，主管
1名。工资待遇 3000-8000
元，55岁以下，男女不限，会说
普通话，有责任心，上进心，有
亲和力，有很好的沟通能力，
工作环境优越，月休四天。
地址：沧州市新华区维明路天
浩大厦12楼
电话：18732766834（微信同步）

沧州翰熹会计服务有限公司
因公司规模扩大现招聘财税顾
问2名，记账会计5名，实习生2
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

5A源头贡特招
微信客服，无责底薪3600+提成，
上班时间自由，工作轻松简单，能
熟练操作智能手机，认真负责。
电话：15511790989孙经理

御 河 新 城 西 区 61.77平
82万

朝阳二区68平， 80万
铁四局宿舍 77平 58万
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50万
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110万
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佳苑领域 113平 128.8万
和园别墅 184平+增181平

550万
后辛庄实业楼 88平三室

62万

国富中心90平， 79万
团结西区64.7平， 69万
华 兴 太 阳 城 163.73平 ，

125万
利民楼（新华小学和八中学
区）59.56平， 58万
石化器材库87.07平 85万
世纪家园135平 136万
嘉禾一方二期75平， 98万
小树林建行宿舍76.62平

65万
百合世家洋房 92.56平 83万
东风路沧运宿舍 83.10平
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水 利 局 宿 舍 75.11平 米 ，

50万
文明小区67平， 56万
新华小区75.2平， 65万
供销社宿舍92平， 78完
富苑小区 2000年以后房子
76.54平 60万
铁西小区96.15平， 63万
金域华庭 130.7平 135万
华馨小区 91平实际100多
平， 73.8万
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北环五金宿舍78平， 69万
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大明水产调料招聘
招送货工，男，50岁以下，勤劳
踏实肯干，电三轮送货，有工
作经验优先，工资待遇优厚。
电话：13084518211张经理

营业中超市转让
五中附近稳定经营20年110平
超市转让，周边学校、居民、办
公楼、酒店，接手即可盈利！
18831740005刘先生（微信同号）

沧州玉新信息咨询有限公司

急 聘
话务员10名，售后2名，主管
1名。工资待遇 3000-8000
元，55岁以下，男女不限，会说
普通话，有责任心，上进心，有
亲和力，有很好的沟通能力，
工作环境优越，月休四天。
地址：沧州市新华区维明路天
浩大厦12楼
电话：18732766834（微信同步）

沧州翰熹会计服务有限公司
因公司规模扩大现招聘财税顾
问2名，记账会计5名，实习生2
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

5A源头贡特招
微信客服，无责底薪3600+提成，
上班时间自由，工作轻松简单，能
熟练操作智能手机，认真负责。
电话：15511790989孙经理

御 河 新 城 西 区 61.77平
82万

朝阳二区68平， 80万
铁四局宿舍 77平 58万
水利工程处住宅楼 58.41平，

50万
南湖小区，63平， 65万
锦 绣 天 地 B区 70.16平

110万
中化小区87平， 64万
佳苑领域 113平 128.8万
和园别墅 184平+增181平

550万
后辛庄实业楼 88平三室

62万

国富中心90平， 79万
团结西区64.7平， 69万
华 兴 太 阳 城 163.73平 ，

125万
利民楼（新华小学和八中学
区）59.56平， 58万
石化器材库87.07平 85万
世纪家园135平 136万
嘉禾一方二期75平， 98万
小树林建行宿舍76.62平

65万
百合世家洋房 92.56平 83万
东风路沧运宿舍 83.10平

78.8万

出 售
水 利 局 宿 舍 75.11平 米 ，

50万
文明小区67平， 56万
新华小区75.2平， 65万
供销社宿舍92平， 78完
富苑小区 2000年以后房子
76.54平 60万
铁西小区96.15平， 63万
金域华庭 130.7平 135万
华馨小区 91平实际100多
平， 73.8万
欣园小区115.77平 96.8万
八栋楼53平米， 56万

出 售
三中宿舍80.83平米， 58万
化工厂宿舍 67平， 60万
通用小区80平， 79万
六中工行宿舍 100平米，

89万可谈
榕城世家南区商品房，132
平， 129.8万
维康路贸易局宿舍114平，

77万
县 物 资 局 小 区 92.34平 ，

66万
金鼎领域 93平 135万
大化东院80平， 68万
华西南区93.5平， 78万

出 售 出 售 出 售
绿之园小区144平， 135万
御河新城125平 145.8万
师专小区74平米， 89.8万
百合世嘉 133平 125万
水月寺农行宿舍 82平，

56万
水利工程处住宅楼 58.41平，

50万
广信西区84平， 59.8万
红阳小区96平， 75万
炮团小区88.18平 82.8万
土产宿舍楼精装婚房64.25
平 48.8万

学府花园140平， 118万

大化西院59平 59万可议

大化东院62平，52.8万可议

石油二部63平 55万

中行宿舍76.10平， 66万

一世界94.27平， 106万

文庙小区78.35平， 64万

市医院宿舍68.79平米，65万

颐和新世界96.63平，124万

北环五金宿舍78平， 69万

出 售


