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走进清风楼
本报小记者（新世纪小学4年级3班）贾梓胥

动手做月饼
本报小记者（新世纪小学5年级1班）于紫璇

近日，我们小记者在老
师的带领下来到清风楼参加
体验活动。

到达清风楼后，我们排
着整齐的队伍，走进了这座
古色古香的建筑。

一位老师给我们讲了许
多与中秋节有关的知识。我
知道了中秋节是团圆的日
子，全家人团聚在一起吃月
饼、石榴、柚子等，寓意团团
圆圆。

体验环节，老师带领我
们做起了月饼。先把用来做
月饼的面团揉光滑，然后压

成面皮，包入豆沙馅，团成
团，最后再选择自己喜欢的
月饼模具做出形状。

这 里 的 月 饼 模 具 可 真
多呀！有可爱的醒狮、雄伟
的清风楼、寓意福气满满的
福袋……老师说，我们可不
能小看这些模具，它们都是
申请了专利的。听老师这么
一说，我们做得更认真了。

在老师的指导下，一个
个精美的“清风楼”月饼、“醒
狮”月饼就在我们手中诞生
了，我心里别提多高兴了。

运河区新世纪小学小记者站专版

——运河区新世纪小学校长

“尚德修身 美善立人”是
我校全新的办学理念，意在以
美引善，寓美于德，让学生在向
善向美中，陶冶身心，涵养德
性。学校以“知善、行善、扬善”
为核心，开展丰富多彩的活动，
在孩子心中播下“美善”的种
子，为他们的道德成长打下良
好的基础。

校长寄语

冯媛媛

近日，老师组织我们小记
者去清风楼参加了一次非常
有趣的活动。

我们一起来到清风楼下。
清风楼好高啊！如果你想看清
它的全貌就一定要仰着头，踮
着脚。

在老师的带领下，我们走进
了清风楼。哇，清风楼里有好多
新奇的东西，有古瓷器的碎片、
古钱币和古城墙的城砖……这
么多东西看得我眼花缭乱。

我最喜欢的还是清风楼
的彩绘。见到它的第一眼，我
就被深深地吸引住了。

参观完清风楼，我们来到
一楼的活动室。一位优雅的老
师为我们讲解了清风楼的历
史和中秋节的由来以及嫦娥
奔月的故事，我们都听得入神

了。
老师还组织我们玩了一

回投壶游戏。我连中三箭，高
兴得一蹦三尺高。

接下来就是我最难忘的
做月饼活动了，这可是我第一
次动手做月饼呢。我既激动又
兴奋。

其实，做月饼的步骤很简
单。首先要把面团团成球，再
压成薄片，放上一些豆沙馅，
包好，最后放入模具，压出花
样来，一个精美的月饼就做好
了。

时间过得真快，转眼间就
到了活动结束的时间，我们依
依不舍地离开了古色古香的
清风楼。我期待着下次再来这
里参加活动。

学做“清风楼”月饼
本报小记者（新世纪小学5年级3班）肖车玉莹

近日，我们小记者来到清
风楼参加了一次非常有意义的
体验活动。我印象最深的是做
月饼。

在老师的带领下，我们先
学习了做月饼的步骤，同学们
学得格外认真，每个人都想做
出漂亮的月饼。

开始做月饼了。我们先把
面团放在手中揉软，然后用手
心把面团按扁，再放入馅料，我
们放的馅料是豆沙馅，可香甜
了。接着，要把豆沙馅包好，可
是我手里的面团却总是不听指
挥，捏好这边，那边又露出了豆
沙馅……

看到其他小伙伴做的月饼
已经初步成型了，我头上的汗
珠一下子冒了出来。我赶紧向
老师求救，老师笑着说：“别着
急，很多同学刚一开始做都会

出现你这样的问题。”
“包的时候不要用蛮劲，要

用手指轻轻地往上推……”接
着，老师耐心地给我讲了如何
才能把豆沙馅包好。

我按照老师说的方法，很
快就包好了一个，而且包得非
常完美，太棒了！

最后一步就是把它放入
月饼模具里压制成型。我选
了一个有地方特色的月饼模
具——“清风楼”模具，然后把
面团放进模具里，倒扣在桌子
上，再按压一下模具上面的弹
簧柄，一个清风楼形状的月饼
就做好了。

看着这个造型独特的月
饼，我感觉自己很了不起呢。

做完了月饼，我们还体验
了古人喜欢玩的投壶游戏。这
次活动太有趣了。

回味无穷
的活动

本报小记者（新世纪小学5年
级3班） 白文茹

中秋节前，我们小记者走
进清风楼，了解中秋节的传统
习俗，学做月饼。

我们跟随老师的步伐走
进清风楼，在大厅内设置的座
位上安静地坐了下来。一位老
师先给我们讲解了嫦娥奔月
的故事，然后又带领我们用接
龙的方式学习了与月亮有关
的诗句。

接着，老师开始教我们做
冰皮月饼。老师端来一盘彩色
的冰皮面团和豆沙馅，冰皮是
一种已经加工好的食材，做好
了便可以直接吃，豆沙馅也是
煮熟的半成品。

在老师的指导下，我们
先 拿 起 一 块 彩 色 的 面 团 放
到手上，然后蘸了一些食用
盐再次揉捏，这样面团会更
软一些。把面团揉软后，按
压 成 面 皮 ，包 入 一 些 豆 沙
馅，最后再选择自己喜欢的
模具按压出形状，便大功告
成了。

做完月饼，我们还体验
了投壶游戏。投壶是古人宴
饮时做的一种投掷游戏，在
战国时期较为盛行，尤其是
在唐朝得到了发扬光大。游
戏规则是把箭投到壶里，投
中多的为胜。

终 于轮到我了，我拿起
箭瞄准壶投了过去，一次、
两次、三次，结果都没有投
进去。看来投壶也是有技巧
的，需要多加练习才能投中
呀！

这 次 活 动 让 我 回 味 无
穷。

玩投壶 做月饼
本报小记者（新世纪小学4年级3班）姚广祺

近日，在老师的带领下，
我们学校的小记者一起来到
清风楼，参加了一次特殊的
体验活动。

刚一走进清风楼，扑面
而来的书香就让我陶醉了。
楼内还播放着舒缓的音乐，
令人心情愉悦。

一位老师给我们讲了许
多关于中秋节的习俗，以及
清风楼和沧州的历史，让我
们受益匪浅。

接下来，我们分组参加
了投壶和做月饼的体验活
动。

我们组先体验了投壶。

我们大都是第一次玩投壶，
大家的积极性很高，因为这
个游戏既有趣又刺激，真是
太好玩了。

接着，我们又体验了做
月饼。大家你揉面团，我拿模
具，热火朝天地忙碌着。

不一会儿，五颜六色的
特色月饼就诞生了，有金黄
色的“清风楼”月饼、紫红色
的“醒狮”月饼、淡粉色的“福
袋”月饼……真是让人目不
暇接。

在这次活动中，我们不
仅玩了投壶游戏，还学做了
特色月饼，真是其乐无穷。

自己做的月饼真好吃
本报小记者（新世纪小学5年级3班）陈博妃

中秋节前，我们学校的小
记者一起来到古香古色的清风
楼，了解中秋节的传统习俗、玩
投壶、做月饼，收获多多。

清风楼对我们来说是个新
奇的地方。复古的桌椅、地图式
的地板、雅致的壁画……清风
楼里的一切都吸引着我们的眼
球，我们像发现新大陆一样左
顾右盼。

参观完清风楼，我们坐在
椅子上，认真地听老师给我们
讲中秋节的传统习俗。

听完老师的讲解，我们玩
起了有趣的投壶游戏。投壶是
一种考验投掷技巧的游戏，讲
究快、准、稳。

“手中握箭，眼看壶内，投
时一定快，进壶没问题。”这首
小歌谣教会我投壶把把进。围
观的同学们都对我竖起了大拇
指，我好有成就感呀！

最令人开心的是我们还一
起做月饼了。在老师的指导下，
我们准备好做月饼要用的材料
后，就动手做了起来。

做月饼很简单，首先把面
团团成圆球，再压成薄片，放上
一些豆沙馅后包好，最后放入
月饼模具中，轻轻按压，一个美
味的月饼就做好了。

咬了一口自己做的月饼，
我品尝到了一种劳动的快乐滋
味。

我们的月饼做好了我们的月饼做好了

留住这一刻留住这一刻

动手做月饼动手做月饼
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