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第二实验小学小记者

做小橘灯，吃月饼

新世纪小学小记者

玩投壶 做月饼
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迎宾路小学小记者

采访老师和同学
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欣赏一下李姿怡的
舞姿吧！

喜爱跳舞的李姿怡喜爱跳舞的李姿怡

从小时候一听到节奏明快
的拉丁舞曲就高兴得手舞足蹈，
到后来跟着专业老师学习拉丁
舞，再到后来多次在各种舞蹈比
赛中获奖，新华区第二实验小学
6年级3班学生李姿怡越跳越自
信。

她说：“既然选择了，就要练
好，站上更大的舞台。”

训练再苦
也没有哭过

李姿怡4岁时，有一天从电
视上看到一段精彩的拉丁舞表
演，她被表演者那优雅的舞姿深
深吸引了。从那以后，一听到拉
丁舞曲，她就会手舞足蹈。

于是，李姿怡的妈妈就给她
报了一个拉丁舞学习班。

“自从我开始练习拉丁舞以
后，腿酸、腿疼，甚至脚被磨破了
都是常事，但是我从来没有哭
过。”说起自己学跳拉丁舞吃的
那些苦，李姿怡自豪地说。

有一次训练时，她和小伙伴
们一起练习老师刚刚教的一套
舞蹈动作。谁知站在她前面的一
个小伙伴动作没做好，一个回手
打到了她的眼睛。

紧接着，排在她后面的另一
个小伙伴又不小心踩到了她的
脚。一时间，李姿怡眼睛红了，脚
也隐隐作痛。舞蹈老师赶紧凑上
前询问她有没有伤到哪里。

李姿怡忍着疼痛说：“没事
儿！”舞蹈老师让她休息一会儿
再练，可她仍坚持参加训练，而
且第一个学会了那套舞蹈动作。

第一次参赛
她落泪了

经过两年的刻苦练习，2017
年，李姿怡去沈阳参加了 2017
年国际标准舞全国公开赛，这
也是她第一次参加大型的舞
蹈比赛。可是，自认为跳得很
好的李姿怡只跳了两轮就被
刷了下来。

她一下场就哭了。李姿怡
想不明白，自己跳得很好呀，为

什么就被刷下来了呢？
她不服气地站在场边，不肯

走。看着场上参赛选手的表演，
她越看越觉察出了差距，她不哭
了。舞蹈老师也在一旁鼓励她，
这次没跳好没什么，以后好好练
就是了。

回到家，李姿怡更加刻苦地
练习起来。

为了增强体能，她还叫上爸
爸妈妈每天早上一起跑步半个
小时。

通过一段时间的练习，她的
舞蹈有了很大进步。

跳出自信

2018 年，李姿怡再一次前

往沈阳参加了2018年国际标准
舞全国公开赛。到达沈阳时已经
凌晨1点多了，但是李姿怡坚持
练一会儿舞蹈再睡。那一晚，她
练到凌晨3点左右才去睡觉。

等李姿怡睡醒后，比赛也快
开始了。轮到她上场时，她手里
还端着泡面……

功夫不负有心人。在这场比
赛中，李姿怡获得了单人三项新
星组一等奖和单人两项新星组
三等奖。

以前，李姿怡是一个胖嘟嘟
的小丫头；如今，她已成长为一
个身姿挺拔、阳光自信的小女
孩。今年年初，李姿怡参加了沧
州电视台少儿春晚的节目录制；
5月，她又竞选上了学校大队委
文艺委员……

李姿怡的梦想是成为一名
优秀的舞蹈家。她说：“我喜欢
跳舞，每当我跳起拉丁舞，就
感觉身体的每一个细胞都在舞
动……”
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解放路小学小记者

开开心心做月饼

小记者在行动

本报讯 （记者 陈燕）9 月 24
日，运河区水月寺小学 70余名晚
报小记者走进大元集团党建教学
实践基地，学习红色精神，传承红
色基因（左图）。

在讲解员的带领下，小记者们
依次参观了社会主义发展史、中国
近代史、党的百年光辉历程等展
区。小记者们一边听讲解，一边认
真地做笔记。

参观过程中，一面利用互动投
影系统设计的介绍长征的展示墙

吸引了小记者们的注意。“大家用
手点击画面上的红手指，就可以观
看相关的视频内容。”讲解员这么
一说，小记者们纷纷伸出小手体验
起来。

果然，当一名小记者触碰了
“遵义会议”4个字上边的红手指图
案后，屏幕上就开始播放与遵义会
议相关的内容。小记者们直呼这种
融合了现代化科技手段的沉浸式
体验太有趣了。

在“把红色精神带回家”的书

签墙前，讲解员发给每名小记者一
枚印有各种红色精神的书签，希望
他们把红色精神带回家。小记者沙
梦淳拿到的是一枚印有抗战精神
的书签，她说：“我们要学习抗战英
雄们百折不挠、坚韧不拔的精神。”

参观结束后，小记者刘墨轩动
情地说：“这次参观不仅让我学到
了很多历史知识，还让我深深感受
到了党的伟大。我要努力学习，长
大后为祖国建设贡献力量。”

新华区第二实验小学六年级学生李姿怡很小
的时候就开始练习拉丁舞——

运河区水月寺小学

小记者把红色精神带回家

详见详见2222版版

聂影聂影 摄摄


