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心感悟

不要过于自信
一只乌龟在沙滩上晒太阳，这时飞

来一只老鹰，乌龟觉得自己有坚硬的
壳，老鹰拿它没办法就有恃无恐。结果
老鹰一爪子抓起了乌龟，飞到上千米的
高空，在飞过一片岩石的时候狠狠地把
乌龟摔了下来，乌龟连肠子都摔出来
了。

感悟：不要过于自信，能收拾你的人
比你能想到的多得多。有时候，自信过度
就是自傲，往往会目中无人。最终吃亏的
还是自己。

不可“短视”
森林举行选美大赛，孔雀第一个报

了名觉得自己肯定能拿冠军，结果连初
赛都没过。孔雀很生气，就去找山羊评
委。山羊评委说：“孔雀你开屏虽然美丽，
但却露着屁股！”孔雀很尴尬地离开了。

感悟：照镜子的时候不要光看前面，
也看看后面，这样才全面。如果只是看到
自己好的一面，对不好的一面视而不见，
最终还是不会成功的。

不要比错对象
有一天，蚂蚁去和大象比力气，蚂蚁

自豪地说自己能举起比自己重一百多倍
的东西，这时大象抖抖了身上的泥，结果
却把蚂蚁砸死了。

感悟：任何时候，不要和胖子比重，
不要和高个子比高……现实告诉你，比
错对象，你会死的很惨。

智慧树

笑的力量

清代乾隆年间，南昌城有一家点心
店，店主叫李沙庚。最初，点心店以货真
价实赢得顾客满门。但店主赚钱后，便
开始搀杂使假，对顾客也怠慢起来，生
意日渐冷落。

一日，书画名家郑板桥来到点心
店，李沙庚惊喜万分，请郑板桥题写店
名。郑板桥挥毫写下“李沙庚点心店”
六字。郑板桥的墨宝苍劲有力，引来众
人观看。可是仔细一看“心”字居然少
写了一点。李沙庚请求补写上这一点，
但郑板桥却说:“没有错啊，你以前生
意兴隆，是因为有了这一点，而今生意
清淡，正因为少了这一点。”

李沙庚恍然大悟，才知道经营的根
本是什么。从此以后，他痛改前非，又一
次赢得了人心，赢得了市场。

诚信典故

李沙庚点心店

1 笑，是长在脸上的美丽

2 笑，是为人处世的通行证

3 把笑容带回家

微观点

提升幸福感的
好习惯

无铭

要吃早餐
一定要吃早餐，保证足够的营养摄入。

毕竟，早上起来的时候，我们的身体已经有
一晚没有进食了，如果不能及时进行补充，
很容易把身体拖垮。

一天之计在于晨，吃一顿保质保量的
早餐，给自己的身体充满电。

不带手机上床
带着手机上床，往往会将正常的睡觉

时间推迟。另外，坐在床上玩手机对眼睛和
颈椎的伤害都很大。

睡觉前远离手机，上床后可以看会儿
书，按时睡觉，保证足够的睡眠。

凡事提前10分钟
做任何事，都要给自己留点余地。
凡事提前10分钟，在遇到突发情况

的时候让自己有足够的时间去处理，不会
让自己总是处在一种非常急迫的状态。

提前10分钟起床，提前10分钟出门……
你会发现，一整天都变得从容很多。

事分轻重缓急
每天开始工作前，不要急急忙忙抓到

什么做什么。先静下心来理一理思路，将事
情分个轻重缓急，先做紧急的、重要的，再
做不急的、次要的。

当日事当日毕。这样既能保证工作高
效，又能合理利用时间。

学会拒绝
有一句经典台词：你每次找我帮忙我

都欣然接受，如果有一次我不能帮你，你就
会对我产生一种莫名奇妙的厌恶感。我才
不要自讨苦吃。

适时学会拒绝，不要让被帮助的人对
你产生依赖感。

学会换位思考
不到万不得已，尽量少开口求人。
开口前要试着互换位置，问问自己如

果遇到这样的求助，是帮还是不帮。如果
答案是否定的，那就自己再想其它办法
吧。

很多事情都同理，设身处地地多从对
方的角度来看待问题，你会发现处事方式
真的很重要。

耐心听别人讲话
耐心听别人讲话是对对方的一种尊

重，是待人接物最基本的礼貌。
三人行必有我师。只要我们有心，总能

从别人的言行中收获自己想要的东西。因
此，耐心听别人讲话，也是吸收智慧的一个
重要途径。

坚持运动
生命在于运动，要养成坚持运动的好

习惯。
不管去健身房还是在小区楼下跑跑

步、在房间里跳跳操，都可以；另外，上下班
骑车或步行也是不错的选择。

远离抱怨，反省自己
遇到问题，不要忙着抱怨。抱怨换不来

成功，只会伤害感情。多从自己身上找原
因，问问自己还有什么做得不够的，有则改
之，无则加勉。

如果大家都能有这样的觉悟，那么离
下一次成功也就不远了。

控制情绪，做一个温柔的人
人都有脾气，都有任性的时候，但要学

会自己排解情绪，别把气撒在别人身上。坏
脾气不但解决不了问题，还会把简单的事
情变复杂。

当你越是变得成熟、温柔，你就越能感
知到这个世界的美好和善意。

这个世界上从来不缺少幸福的家
庭，缺少的是不懂“进门艺术”的家人。

一个简单的微笑，你示之以人，就
会温暖他人；你示之以家庭，便会让家
庭更加和气。

我不禁在想，为什么进家门那一刻
的笑容，有如此大的威力？

美国社会心理学家洛钦斯发现了
著名的“首因效应”，指人际交往中给人
留下的第一印象在头脑中占据着主导
地位。

家人之间虽然不是第一次见面，但
是“首因效应”同样起作用。

回家，是与家人的再一次见面，这
一面决定了家人如何判断你这一天的
状态，并且在接下来的整个晚上，这个
判断都会在脑海里占据主导地位，影响

着人的情绪和行为。
所以，每一个人在进家门前，都有

必要管理一下自己的面孔。
把疲惫、愠怒、忧愁的表情卸载，更

新为轻松、愉悦与舒展的脸庞。
人一旦有了笑容，愤怒的、抱怨的、

忧愁的话常常就说不出口了。即便是糟
糕的消息，脸上的笑容也会让听者觉得

“这不是什么要命的难题”，反而会往积
极的方向去想事情。

家人是我们的一面镜子，一个人笑
了，其他人也会受到感染。

周国平说，不管生命多么短暂，我
们要笑着生，笑着享乐，笑着受苦，这才
不枉活一生。世上没有不带伤的人，真
正能治愈自己的，唯有你自己。

生年不过百，常怀千岁忧；百事从心起，一笑解千愁。

林语堂说：人生在世，还不是有时笑笑人家，有时给人家笑笑。

生命太短，没时间留给遗憾。你若笑过，便会懂得，世间风雨兼程，山

水终会相逢。

生活就如同一面镜子，你对它哭，
它也对你哭，如果你想要它对你微笑，
只有一种办法，就是对它微笑。

有个小孩对母亲说：“妈妈，你今天
好漂亮。”

母亲问：“为什么？”
小孩说：“因为妈妈今天没有生

气。”

原来拥有漂亮很简单，只要不生气
就行了；原来美丽很简单，多笑笑就好
了。

诗人泰戈尔曾说：当一个人微笑
时，世界便会爱上他。

不论何时何地，不生气，才是美丽
的智慧。

雪莱说，笑是仁爱的象征，快乐的
源泉，亲近别人的媒介。有了笑，人类的
感情就沟通了。

楼下有几家小餐馆，生意普遍不
好，唯独有一家人气很高。

吃过几次，我就知道原因了。那家
生意好的餐馆，无论顾客怎么刁难，店
主脸上一直挂着微笑，他仿佛很享受这
个过程。

有次碰到一个非常难缠的客人，菜
刚端上来，客人就大声嚷嚷，“这菜一点
味道都没有，让人怎么吃！”

店主也是不慌不忙，面带微笑的解
释，“其实这个口味是大众口味，只要客
人没有嘱咐，我们家的菜都是这个口
味。如果您觉得难以下咽，我们可以给

您重新做一份，等下次来的时候，可以
提前打个招呼，我们根据您的口味给您
做。”

无论客人的态度怎样，他的脸上一
直挂着微笑，最后反倒是这名客人不好
意思了。

看到这里，我终于明白了店主的经
营之道。

俗话说，伸手不打笑脸人，张口不
骂吃饭人。

他最大的招牌就是他脸上的微笑，
这也是他最好的广告语，生意好也是很
自然的事了。

聪明的人深谙微笑的力量，一个人
的微笑能让别人心旷神怡，生气只能激
化矛盾，雪上加霜。
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