
B 男性长胖为什么单单突出肚子？
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黑板为什么
大多是绿色的？

从前，因为纸和墨都比较昂贵，为了满足人
们的书写需求，既便宜又耐用的可擦写小板子
成为了纸张的替代品。到了 19世纪初，这种小
板子被应用到了教学之中。

黑板一开始确实是黑色的。人们发现用黑
漆涂在木板表面，可以保护木板不被侵蚀，这样
就可以使用得更久。后来，随着黑板的使用量增
加，人们发现，长时间连续注视黑板，眼睛会非
常疲劳。

此外，在黑色的背景板上写字看起来会过
于生硬，也很容易产生反光现象，有时还会导致
老师和学生看不清黑板上的字，对眼睛伤害很
大。相较来说，绿色能够缓解视觉疲劳，并且处
于人眼可视光线的中间位置，可以大大减轻眼
睛的负担。

于是，大部分的黑板便转为了“绿板”，但
是，“黑板”这个名称却没有刻意改变，一直沿用
到现在。 据“大科技”
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科学家测试了在没有衣服的情况下，人类
对于低温的承受极限。一个健康的成年人可以
在-40℃的温度下连着跑3分钟，并且没有任何
损伤。

到了-60℃以下，皮肤一旦裸露在外，就会
被立即冻僵，其中的细胞也会坏死。即便穿着厚
厚的衣服，时间一久，裸露在外的眼睛和鼻子也
会被冻伤。另外，呼吸的冷空气肯定会伤害呼吸
道和肺部。

那么在更冷的南极，科学家是怎么呼吸的？
他们是通过一种呼吸管呼吸。这种管子会绕着
并紧贴着科学家身体，一端伸在衣服外面，科学
家呼吸的冷空气会先被他们自己的体温加热，
再被吸入口中。

微生物会感染
人工智能吗？

微生物如果要进化出感染某种东西的能
力，那么这种东西至少得存在数百万年以上。
因此，如果人工智能机器人的存在时间没有数
百万年，或者是人类到最后依然没能创造出并
推广人工智能机器人的话，那么微生物感染人
工智能机器人的情况就不会发生。

不过，微生物可能会走捷径。科学家找到
了 50多种目前具有这种潜在进化能力的微生
物，例如大阪堺菌。大阪堺菌是一种能吃塑料
的细菌，如果未来的人工智能机器人具有用某
种塑料制成的零部件的话，那么大阪堺菌就可
能率先进化出感染人工智能机器人的能力。

人类能在零下多少
摄氏度下生存？

啤酒肚啤酒肚
居然不是喝啤酒喝出来的居然不是喝啤酒喝出来的？？

烧烤配啤酒，

简直是夜宵的完美

搭配，但如果天天

过这种“好日子”，

啤 酒 肚 就 该 提 醒

你 ：胖 友 ，该 注 意

了。

啤酒喝多了真

的能喝出啤酒肚来

吗？

有啤酒肚的人，都经常喝啤酒？
其实，啤酒肚的形成确实和啤酒

有关，但不是啤酒本身造成的。
啤酒中来自酒精的热量并不高，

每克酒精只能产生约 7大卡的热量。
啤酒的酒精含量一般在4%—6%，400
毫升的啤酒才产生130大卡左右的热
量，只相当于一枚鸡蛋重量的米饭而
已。

我们平常喝的一听可乐热量有
142大卡，一盒250毫升的纯牛奶也有
185大卡。

这么一比，啤酒好像没有那么高
的热量了。

酒精不会被身体储存，米饭、猪肉

也不会被身体储存，所有吃进去、喝进
去的食物饮料都会被身体这个“化工
厂”消化、分解、吸收，最后以热能、水、
二氧化碳的形式代谢掉。

酒精提供的热量会节省其他食
物提供的热量消耗，其他食物提供
的热量则会转化为脂肪储存在身体
中。

那么啤酒肚为什么会和啤酒有
关？这就要从啤酒引发的副作用说起
了。根据 2017年的一项研究表明，摄
入酒精可以让人觉得饥饿。可以简单
地理解为：喝酒——感到饥饿——吃
很多——长胖——啤酒肚。

酒精会刺激大脑中的一种神经

元，这种细胞能产生刺激进食的信号，
促使我们感到饥饿，而且喝酒后，人的
自我约束力也会下降。

有些人平时可能对高油脂的食物
有自制力，但喝酒之后，很容易放弃约
束，大吃大喝。

有啤酒肚的人群大多都是中年
人 ，这 类 人 需 要 经 常 在 外 吃 饭 应
酬，而外面的餐厅通常都会重油重
糖。

在啤酒的刺激下，人们会摄入更
多高脂肪食物，再加上这类人群经常
久坐，代谢逐渐减慢，导致摄取的脂肪
无法及时消耗掉，长时间下来全身都
会肥胖。

长啤酒肚的多为男性，而男性的
脂肪多储存在内脏。

喝酒引发的种种副作用会让全身
长胖，包括啤酒肚在内其实都是肥胖
的外在表现，学名叫做“腹部肥胖”，也
叫“向心性肥胖”或“苹果形肥胖”。

还有一种肥胖叫做“外周性肥
胖”，也叫“梨形肥胖”。不过由于基因
的区别，“苹果形肥胖”一般多见于男
性，所以我们通常会把啤酒肚和中年

发福男性联系在一起。
“苹果形肥胖”一般是因为脂肪在

内脏器官堆积过多造成的，而“梨形肥
胖”一般是脂肪在大腿和臀部堆积过
多造成的。

俗话说“男人易胖肚子，女人易胖
下半身”。性别也会对脂肪囤积的部位
造成影响。中年男性长胖脂肪都喜欢
囤积在腹部，因此，男性啤酒肚的概率
要远高于女性。

有啤酒肚的人群由于腹部脂肪太
多，很容易患冠心病、心肌梗死、脑栓
塞、乳腺癌、肝肾衰竭等疾病。研究表
明，有啤酒肚的男性患高血压、糖尿病
的概率是正常人的数倍，所以我们才
会觉得脑溢血等疾病在啤酒肚男性中
发病率高。

啤酒肚可以说是中年男性的一大
隐形杀手，大家要提高警惕，千万别中
招。

有些人觉得啤酒肚离自己很远，
殊不知啤酒肚的初始都是腹部肥胖，
大家不妨先按照下面的标准自查一
下。

男性腰围一般大于 90厘米就属
于腹部肥胖了，女性腰围大于85厘米
就属于腹部肥胖。

改善腹部肥胖的办法其实说来非

常简单，就是要饮食健康再加上多做
运动。

啤酒要适量饮用，饮食要以清淡
为主，多吃蔬菜水果和粗粮，促进肠胃
蠕动，帮助消化代谢，避免脂肪囤积。
多喝水也可以促进血液循环和新陈代
谢，加快脂肪代谢。

除了吃喝，运动可以促进热量消

耗，减少脂肪囤积。实在不想运动，不
如下班后走路回家，也是一种热量消
耗的好办法。

最后，心情愉悦也很重要。好的
心情可以提高睡眠质量和保持好的
精神状态，也可以改善身体代谢水
平。

据“博物”

A 啤酒肚是不是“冤枉”了啤酒？

C 啤酒肚消失大法
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收

男士征婚信息

*** 25 岁 1.75 米 未婚
一 本 私 企 工 作 月 薪
8000左右 有车房
*** 29 岁 1.77 米 未婚
博士在读 寻研究生以上
学历 北京户口的女士
**** 27 岁 1.72 米 未婚
本科 北京工作 北京有

房 寻北京工作的女士
**** 29 岁 1.80 米 未
婚 本科 事业单位工作
独生子 有车房
***** 29 岁 1.80 米 未
婚 本科 房地产工作 独
生子 多套住房 本市家
父母企业干部

**** 33 岁 1.70 米 未
婚 研究生 三甲医院工
作 本市家

***** 28 岁 1.74 米 专
科 短婚 合资企业工作
有房 父母退休 寻 32 岁
以下有缘女士 可以带
孩子
***** 32 岁 回 民 1.78
米 事业单位工作 离婚
女孩归对方 寻有缘女生
民族不限
2374 35 岁 1.80 米 未
婚 本科 房地产工作 年
薪20万左右 寻1.64米以
上身材苗条的女士
3162 32岁 1.77米 未婚
本科 中学工作 有车房
4000 27 岁 1.80 米 短
婚 专科 国企工作 独生
子 有车房 本市家
**** 43 岁 1.75 米 离婚
经商 有车房 寻 40 岁以
下有缘女士

2246 40 岁 1.80 米 本
科 公务员 离婚 有车
房 有个女孩
*** 54岁 1.70米 丧偶 事
业单位工作 有车房 独居
*** 49 岁 1.73 米 公务
员 离婚 有车房 寻有缘
女士 工作不限
2511 51岁 1.80米 炼油厂
工作 离婚 有房 女儿工作
***** 58 岁 1.73 米 丧
偶 铁路工作 独居
**** 62岁 1.74米 公务
员退休 离婚 独居

女士征婚信息

**** 26 岁 1.70 米 未
婚 北京工作 北京户口
父母在职 本市家

**** 29 岁 1.60 米 未婚
北京户口 北京公务员

父母沧州市
*** 28 岁 1.63 米 未婚
研究生 公务员 本市家
有房 父母干部
***** 26 岁 1.65 米 未
婚 本科 在编幼儿园工
作 父母在职 本市家
**** 23 岁 1.60 米 未婚
本科 公安局工作 父母
开厂子
**** 27 岁 1.62 米 未婚
本科 通讯部门工作 独
生女 本市家
*** 31 岁 1.62 米 本科
离婚没孩子 移动公司工
作 有车房 本市家 父母
退休
5006 27 岁 1.70 米 专
科 离婚没孩子 本市家
有房

****27 岁 1.65 米 回民
未婚 盐山公务员 父母
事业单位
*****35岁 1.72米 事业
单位工作 离婚 本市家
寻45岁以下有缘男士
*** 33 岁 1.68 米 本科
离婚没孩子 事业单位工
作 有车房
**** 44 岁 1.63 米 事业
单位工作 离婚 孩子归
对方 有房
**** 56 岁 1.62 米 丧偶
企业退休 独居 有车房

**** 58 岁 1.64 米 教师
退休 离婚 独居
*** 54 岁 1.62 米 回民
丧偶 企业退休 独居 有房

想咨询更多信息 请
打电话或微信

鹊桥会
婚 姻 工 作 室

1.鹊桥会成立于2000年，有多年的经验和良好的口碑。

2.媒体多次采访报道并合作举办相亲活动（有光盘）。
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