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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

每年夏季是青少年验光配
镜的高峰期，验光是否规范决定
了配镜度数的准确性。记者调查
发现，市场化验光环节不规范、
医学验光人才缺口大等因素，正
在加剧青少年严峻的视力问题。

验光不准问题突出

近期，记者实地体验调查发
现，眼镜店的验光水平参差不
齐，测出来的度数常常存在误
差。

在吉林省长春市长江路眼
镜批发市场，记者随机选择其中
6 家商铺进行现场电脑验光，6
家商铺竟给出 3个不同结果。以
记者左眼测出的散光度数为例，
其中 3家商铺的结果显示为“无
散光”，两家商铺显示的结果为
25度，1家的测试结果为100度，
度数差距较大。

记者在公开投诉平台发现，
因验光不准导致视力问题加剧
的消费投诉并不在少数，而验光
难在青少年群体中更加凸显。

中国医师协会眼科分会委
员吴强指出，青少年的眼睛相较
成年人来说，调节能力更强，目
前现有验光方法分为需要进行
散瞳的医学精确验光和眼镜店
内常见的电脑及插片验光。“若
想准确了解青少年群体眼球屈
光情况，需要前往医院进行专业
的医学精确验光。”

吉林大学第一医院眼科副
主任技师刘涛涛认为，验光误差

对青少年视力的影响很大，主要
分为以下几方面。“一是近视过
矫，也就是我们常说的近视眼镜
度数偏高，调节过度容易加速近
视发展。二是散光欠矫，电子产
品使用的增加以及学业负担的
加重，导致角膜曲率不均匀改
变，出现散光的人数和比例都有
所增加。三是瞳距误差，不同度
数的瞳距误差不同，超出国标范
围，长此以往对视力的危害也很
大。”

精准验光为何难

既然验光如此重要，为何青
少年验光不准的情况仍普遍存
在？“由于青少年眼球还处于发
育阶段，调节能力强，非医学验

光常产生误差。”吴强说，因此需
要给孩子进行医学验光，即通过
药物散瞳把睫状肌麻痹，让眼球
短暂性丧失自我调节能力后再
进行验光。

由于医学验光中的散瞳环
节需要使用的散瞳药剂属处方
药，使用后根据药物不同有一段
时间视力都是模糊的且眼球无
法自行调节。目前只有取得医师
资格证的专业人士才可对青少
年进行散瞳，配镜门店基本没有
进行医学验光的资质。不少家长
因缺乏相关认知，会带孩子直接
去眼镜店验光配镜，极易造成验
光误差，最终可能造成孩子视力
越来越差。

市场验光环境普遍不达标
也是原因之一。“我们常能在超

市、大卖场等地看到卖眼镜的专
柜，旁边摆放着视力表和验光
仪，但那样的光照环境、视力检
测距离通常不合规，更别说保证
验光的准确性。”不少专业人士
指出，由于整体市场疏于监管，
且市场准入门槛较低，配镜行业
验光环境还不够规范，对验光室
的配置标准执行也不严格。

刘涛涛认为，目前市场上
不同厂家、不同型号的验光仪
器之间本身就存在一定的误
差，这对于眼睛还处于生长发
育期的青少年而言，极易造成
验光不准。“此外，验光室的亮
度，空间大小，白天和夜晚等不
同时间，都会使验光的结果产
生误差。”

同样不可忽视的还有国内
验光人才的短缺。据国家卫健委
统计，中国眼科医师的数量在
2020 年为 4.48 万名。这一数字
虽已达世界卫生组织的规定，即
5万人中至少有 1个眼科医生，
可由于我国青少年视力问题突
出，现有验光人才难以满足如此
庞大的患者群体对精准验光的
需求。

上海一名家长林先生向记
者表示，每逢夏季，儿童医院眼
科门诊都是人满为患，“排队几
小时是常态，有时连号都挂不
上”。三四线城市的验光人才缺
口同样明显。明月镜片股份有限
公司总裁谢公兴介绍，每年从各
大院校毕业的专业验光师数量
有限，且大部分毕业生留在一二

线城市，县乡级区域专业人才存
在严重不足。

提高行业水平
增强全民防护意识

专家指出，针对我国青少年
验光环节存在的诸多问题，可从
几个方面着重发力。

首先，加强对验光师医学背
景的考察，扩充验光师人才队
伍。目前我国验光师资格证主要
由卫生、劳动两部门颁发，卫生
部门颁发的证书主要适用于医
院的眼科医生，而眼镜店验光师
几乎都是采用劳动部门颁发的
证件。有专业人士建议，验光属
医疗行为，应在验光师发证环节
加强对申请者医学背景的考察，
从源头把控从业人员素质。

其次，给未成年人群建立视
光档案，记录每次验光的检测数
据。现在有些学校已开展校内验
光筛查，并给学生建立这种视光
档案，这对于早期发现和预防青
少年视力问题会更有帮助。

但不论验光水平、验光环境
如何完善，提高民众对青少年视
力保护和对验光的重视程度才
是根本。业内人士及家长建议，
应适度减少青少年学习负担，减
少校内电子化教具使用，增加室
外活动时间，避免孩子在视力发
育的敏感期出现近视等视力问
题。

据《半月谈》

正骨真的可以修正体态、可
以瘦脸吗？记者日前暗访多家正
骨馆，发现其中的“坑”还真不
少。

矫正长短腿
正骨师难分左右

“正骨到底有多神奇”“正骨
有多重要”“做完正骨有多爽”等
热搜话题一度引发广泛讨论，阅
读量达 2亿。“全身推拿正骨，可
以把你拆了再装回来，还舒服得
像根面条一样”“如果你的脊椎
用了二十几年就弯了，少吃一顿
火锅，就能体验一次被掰直的酥
爽”“正骨复位：变美就是这么简
单”……

日前，在西宁某巷子里，路
口堆满生活垃圾和建筑垃圾，垃
圾分类标示牌旁是“张氏推拿正
骨”的小横幅广告，按照箭头指
示的方向，记者穿过堆满垃圾的
狭窄过道，抬头看到二楼窗户上
张贴着“张氏推拿正骨”的横幅。

“你哪儿不舒服？”一名个头
不高，约摸 50岁的中年男子问
道。店里就该男子一人，记者询
问后得知，他就是“张氏推拿正
骨”的张某。记者表示，觉得自己
不知道是不是有高低肩、长短
腿、颈前倾等问题，所以想来诊
断一下、做个正骨。

“来，你站直我看看，恩，你
的肩膀确实一高一低，很明显

啊，你还有点驼背。”张某指着卧
室的推拿按摩床说，你趴上去我
看看。他拉起记者的双脚比划着
说，“你看，很明显啊，左腿比右
腿长”。在经过一系列脖子、胳
膊、腿的扳法后，张某告诉记者，
双腿已等长。

“我也看不出来有啥变化，
正骨前我是哪条腿长来着？”面
对记者的提问，张某愣了一下，

“现在一样长了，你做之前是右
腿长。”“不对啊，你明明说我本
来是左腿长。”张某笑着说，“我
这个人不太能分清楚左右，不管
哪条腿长，现在是一样长了。”

一天被治好3次
“长短腿”

在记者随机暗访的 6 家正
骨馆中，只有两家是临街店铺，
其余四家都“隐藏”在居民楼里。
从张氏推拿正骨出来后，记者紧
接着又去了另一家正骨馆，巧的
是，张某刚给记者“矫正”得一样
长的双腿，又被说是长短腿。一
番操作后，记者被告知，“你看，
现在就是等长了”。同一天，记者
3次被说是“长短腿”，当然，也
被“正骨矫正成等长”了3次。

除了修正体型，正骨还被赋
予了瘦脸的作用，记者从许多热
门平台上找到不少相关视频，视
频中介绍，不动刀不动针就能解
决大小脸、左右脸不对称的情

况，同时面部正骨能使脸变得更
小，有瘦脸缩下巴的效果。

所谓正骨其实就是
推拿按摩

记者走访过程中发现，这些
所谓的正骨馆，要么是没在醒目
位置公示经营许可证，要么是经
营许可证上的经营范围为“保健
按摩”“生活保健服务”。那么，正
骨属于生活保健服务吗？是否应
取得相关部门许可后方可经营？
记者联系了西宁市行政审批服
务局，商事登记科科长庞海强
说：“正骨属于中医诊所服务，须
在中医主管部门备案后方可从
事经营活动。”

随后，记者联系了西宁市城
中区卫生健康局。一名不愿透露
姓名的医政科工作人员表示，严
格来说生活理疗和医疗理疗没
有特别分明的分界线，很多市面
上的推拿理疗机构都是生活理
疗馆，都是不需要在卫生主管部
门进行备案的。“也没有相关的
政策文件要求说推拿正骨、刮痧
拔罐等必须在医疗主管部门许
可后才能进行，理疗馆那些所谓
的正骨其实就是推拿按摩。”这
位工作人员说。

正骨真的可以
修正体态吗

正骨真的可以修正体态吗？

真的可以瘦脸吗？记者采访了青
海省人民医院骨科副主任、主任
医师郑峰以及青海省人民医院
颌面外科主任医师刘世杰。

“正骨是中医骨伤科的一种
治疗方法，主要是针对骨折、脱
位等进行治疗的一种手法，市面
上见到的正骨馆其实是以康复
和保健为目的，不同于真正意义
上的正骨。”郑峰介绍，现在的年
轻人盲目地去正骨馆进行一些
手法上的按摩，但往往没有很好
的效果，甚至会对身体造成损
害。

郑峰现场给记者测量了双
下肢的长度，结果是等长的。

“如果测量后双下肢不等长，原
因可能是脊柱侧弯、骨盆倾斜，
这要通过影像学做检查才能判
断。还有一种是假性的长短腿，
是由于长期身体倾斜、趴着写
字，或者是跷二郎腿等不良习
惯导致，也会导致脊柱或者骨
盆向一侧倾斜，可以在正规医
疗机构做一些理疗予以纠正。”
郑峰说。

正骨可以瘦脸吗？比如大小
脸、左右脸不对称等问题？“我从
业近 30年了，临床上还真没有
听说过‘正骨’瘦脸。”刘世杰说，
这其实是脸型问题。一类是骨骼
的问题，另一类就是软组织的问
题，主要是双侧咬肌，如果确实
对自己的脸型不满意，要去正规
医院面诊。

据《半月谈》

号称可以修正体态瘦脸，正骨师矫正长短腿竟难分左右

骗人的“正骨”

6家眼镜店竟给出3个不同结果

验光不准造成孩子视力更差


