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什么样的口腔溃疡需
要看医生？存在以下任意
一条都建议去口腔科进一
步检查：

面积 口腔溃疡面积过
大，最大直径超过0.5厘米。

时间 绝大多数口腔溃
疡 7天—10天就能痊愈。但
如果同一处溃疡数周或数月

不愈，就需及时去医院检查。
形状 溃疡的形状凹凸

不平、边界不清。
伴随其他症状 除了溃

疡，还伴发其他症状，比如发
热、皮疹、腹泻等。

位置 危险溃疡的好发
部位，常见于舌尖两侧、舌根
两侧、两侧颊部。

其他部位疼痛 除了溃
疡部位疼，还会伴有其他部
位如舌头、牙齿等的疼痛。
但这种不好的口腔溃疡发
病率很低，大多数时候是
复发性口腔溃疡，1 周—2
周内可自愈，以周期性反
复发作为特点。

口腔溃疡超两周，一定要警惕
肿瘤专家：刷牙时可自查7个部位

口腔溃疡多数时候忍忍就过去
了，但也有人口腔长溃疡总不好，还
越来越严重。反复发作、经久不愈、持
续存在的口腔溃疡，如果在初期没受
重视，就可能会错过最佳治疗时机，
引起后患。

近日，重庆一位患者口腔溃疡，
两个多月了都没好，且越来越疼，医
生检查后确诊为口腔癌。

其实，错把口腔癌当成口腔溃疡
并不是个例。在临床上，根据发生部
位，常见口腔癌分为舌癌、牙龈癌、颊
黏膜癌、腭癌、口底癌等。其中，舌癌

大多发生在舌侧缘，也可发生在舌
尖、舌背，大多表现为溃疡型，容易被
误认为是“溃疡”。

为此，专家提醒，口腔溃疡超过
两周不愈就要警惕。如果同时伴有言
语不清、张口受限、吞咽疼痛、牙齿疼
痛、松动、颈部摸到相对固定的肿大
淋巴结等，应尽早就医，千万不要存
在侥幸心理。

口腔癌是发生在口腔颌面部的
恶性肿瘤的总称，进展速度快、浸润
范围广、预后比较差，因此早发现、早
治疗尤为重要。

脸部 看脸部左右是否对称；再
看表面皮肤，观察颜色是否相同；注
意突出的地方，如痣、硬块是否比先
前变大、变厚或颜色改变。

唇 检查时用手将上下唇均往
外翻，自己观察是否有异常情形，如
溃疡或突起、白斑。

牙龈 将唇往外翻，使牙龈部分
露出，检查颊侧及舌侧，看颜色是否
有异常，表面是否有肿块、溃疡、出
血及不正常的牙齿动摇。

两颊黏膜 颊部内面是口腔癌
的好发部位，表面常呈乳头状或溃
疡状，近咬合面处易被牙齿咬到，留

意其是否有病变、损伤。
舌及口底肌肉 检查时将舌头

伸出嘴外，左右摆动，查看舌头的活
动性，正常情况下应该很灵活。接着
将舌头卷起，查看舌腹面，看左右舌
缘、口腔底部组织，用手指触摸口腔
底部有无突起。

腭部 检查时将头向后倾，口张
开即可见到（舌在嘴里往上翘所接
触的平面），注意有无溃疡、粗糙表
面或突起。

颈部两侧 检查时以手触摸两
侧颈部，看有无硬块，包括颈部各区
大于2厘米的淋巴结群。

流感疫苗接种的最佳黄金时期是9
月—10月，以保证在流感高发季节前获
得免疫保护，通常接种流感疫苗后需要
两周到四周的时间产生有效的免疫力。
很多人担心，接种了新冠疫苗，是不是
不能接种流感疫苗？专家称，接种流感
疫苗与新冠疫苗必须间隔 14天，如果
间隔时间短，会引起交叉免疫，进而引
起不良反应，比如发热、皮肤过敏等。

除接种流感疫苗外，日常预防流
感很重要，平时要坚持锻炼身体、生活
规律、均衡饮食、勤洗手、戴口罩，避免
脏手接触口鼻，保持室内空气流通，避
免去人群聚集场所。 海杰

流感疫苗和新冠疫苗接种
必须间隔14天
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口腔溃疡具有复发性、
周期性、自愈性等特点，通常
见于唇内侧、舌头和软腭等
部位，常伴有明显疼痛，影响
日常生活质量和正常进餐。

口腔溃疡病因 精神心
理因素：如精神压力；饮食因
素：频繁食用腌制、烧烤、煎
炸类，或过烫、过硬的食物；
维生素和微量元素的缺乏：
如铁、锌、维生素B1、B2、B12
及叶酸等；

口腔卫生因素 口腔不
清洁，刷牙习惯不好；

遗传因素 口腔溃疡的
遗传率为8.2%；

免疫因素 机体免疫力

下降时发生率升高，如熬夜、
过度疲劳、感冒等；

细菌因素 口腔溃疡与
幽门螺杆菌密切相关。

根据口腔溃疡的发病因
素，建议三分治，七分养。“三
分治”，体现在医学上的对症
治疗，可以归为三类，含漱
液、止疼药、促愈合药，分别
从清洁口腔、减轻疼痛、加速
愈合上来治疗口腔溃疡。长
了口腔溃疡，越早应用这些
治疗方法，溃疡愈合速度就
越快。

“七分养”，指生活方式
的选择：加强运动、改善体
质；保持充足的睡眠；不挑

食，多吃黄色和深绿色的水
果、蔬菜，例如橙子、黄瓜等；
多饮水，保持大便通畅，经常
用温水漱漱口，保持口腔卫
生。

另外，老年人口腔溃疡
反复发作，查查牙。临床发
现，有老年人因放任嘴里的
牙残根不管、不合适的假牙
将就着用，结果蹭来蹭去，腮
帮子三天两头被磨出溃疡
来，最后溃疡处癌变了。

因此提醒老年人，有坏
牙一定要赶紧处理，不然

“创伤性”口腔溃疡可能会
找上你。

据《生命时报》

3333333333333333333333333333333 有这些症状需要看医生

4444444444444444444444444444444 三分治，七分养

长了口腔溃疡，吃饭疼、说话疼、刷牙更疼……普
通口腔溃疡一般可以自愈，但有一些却很危险。
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永济路小金庄通源小区，一室一厅45平方米，
豪华装修，家具家电全新。可租可售，租住要求干
净，月租金1200元，售价面议。电话：13832738807
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我们身边好多中老年人佩戴普
通老花镜时间稍长，眼睛会发涩发
胀、畏光、流泪、眼疲劳、头晕、头痛，
为了眼睛的健康，一定要选择佩戴
适合自己的老花镜。
“蜂胶蓝莓智能老花防护镜”

三大特点 安全放心佩戴
第一：选用的太空镜片，摔不

碎，划不破，压不烂。
第二：采用抗冲击性能复合材料，

镜架的韧度强，双菲镜片，更平、

更轻薄、更安全。
第三：防止眼睛疲劳，避免

中枢神经紊乱损伤。
免费领 每天仅限200名
即日起至10月15日，每天8:00

至18:00，凡年满60岁的老人，每天
前200名打进热线可免费申领一副
蜂胶蓝莓智能老花防护镜。

智能老花镜 免费申领！
老花镜只需一副智能多焦镜 看报 看手机 看电脑都很方便

申领电话：400-919-8822

小时候只有过节或
者参加婚宴的时候，才
有机会吃上五香酱牛
肉，肉烂筋软，入口即
化，就着白蒸馍那种美
妙的香味，让人回味无
穷，饱食红烧牛肉成了
从小的愿望。

潍大牌五香酱牛肉选用来自大草原的原
生态牛肉，采用传统工艺添加参茸补品老汤
熬制而成，具有“肉烂筋软、色泽鲜亮、浓香怡
人、酥烂可口”的特点。

牛肉蛋白质含量高，营养物质丰厚，
还能强筋健体，常吃能增强抵抗力，并且

大部分都是瘦肉，所以脂肪含量低，男女
老少都适合吃，因此特别受欢迎。

买3袋送3袋 快递到家
秋天正是吃肉进补的时节，为让市民

吃上地道的五香酱牛肉，厂家采取快递方
式直接送货到家，省去层层中间费用，市
场价98元/袋的五香酱牛肉，今明后天3天
工厂价直销仅需66元，一次买3大袋送3
大袋，每组6大袋仅需198元，每袋足足
200克仅需33元，非常划算！真空包装，
保质期300天，均为最新批次，可以放心购
买存放。

五香酱牛肉 先煮后酱 老汤熬制
市场价98元 今明后3天特价仅需33元

订购电话：400-966-05572组起免费包邮到家
适合家庭储存的美食
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