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“在人们印象中，冠心病是一种老年疾病。其
实，这样的想法并不完全准确。”沧州市人民医院
医专肿瘤院区心内科二病区主任靳刚强介绍，冠
心病并不是“老年人的专利”，年轻人一样可能受
到冠心病的威胁。

“造成冠心病的原因是动脉粥样硬化，而动脉
粥样硬化，从胎儿时期实际上就已经开始，并持续
终生。动脉粥样硬化是否进展为冠心病，还要看其
进展的快慢。如果进展比较快，就易患上冠心病；
如果进展比较慢，那就有可能只是动脉粥样硬化，
并不会使人患上冠心病。”

近年来，患冠心病的中青年人越来越多，出现
越来越年轻化的倾向。据我国人群动脉粥样硬化
情况的调查结果显示，冠心病已经开始呈年轻化
趋势，且有“北高南低”的趋势。

为啥冠心病患者越来越年轻？“就像任丘市的
患者老李，今年才 53岁，还是家里的‘顶梁柱’，我
在为他检查和治疗中发现，他不仅抽烟、喝酒，还
爱吃大鱼大肉以及重油重盐的食物，并且他家里
长辈有患冠心病的家族史。这一系列因素，都会提
高冠心病的发病率。”靳刚强说。

近年来，随着人们生活水平的提高，现代人的
生活方式也发生了一些变化。比如，饮食没有节
制，脂肪和胆固醇的摄入量增高；许多人日常餐饮
都是在饭店或是叫外卖，造成高盐和高味精的摄
入。以上这些情况大大增加了油盐和其他营养成
分的摄入。

还有人们体力活动减少，长期坐办公室，又缺
乏体育锻炼，肥胖、高血压、糖尿病、高血脂症在中
青年里的发病率在逐年上升。

“这些都是冠心病的易患因素。”靳刚强说，此
外还有激烈的社会竞争、职场竞争，高强度的工作
压力、抽烟饮酒等社会应酬，以及长期熬夜的不良
生活习惯等，使身体得不到休息，这些情况既会使
动脉粥样硬化的积累速度加快，也促发斑块的破
裂和冠状动脉的痉挛，而使冠心病的患病率逐渐
增高。

“心绞痛和心肌梗塞，都是冠心病患者很容易
出现的突发症状。因此，多了解一些与冠心病相关
的防治知识，是非常必要的。”靳刚强提醒广大市
民，冠心病不是不可预防的，大家改正不良的生活
习惯，少抽烟、喝酒，多吃水果蔬菜，减少油盐摄入
量，每周适量体育锻炼，培养健康的爱好以及减轻
精神压力，定期做好体检，就可以让我们远离冠心
病。

刘琰 邢燕

“靳医生，您看我现在的状态还
能进行体力工作不？”一个月前在沧
州市人民医院做过冠脉支架手术，
最近来门诊复查的患者老李，询问
沧州市人民医院医专肿瘤院区心内
科二病区主任靳刚强。

“还抽烟喝酒吗？”“不敢了，都
戒了！”为老李做了一系列检查后，
靳刚强微笑着对老李说：“手术恢复
效果很好，放心吧，只要控制好饮
食，按医嘱服药，养成良好的生活习
惯，完全可以正常地工作、生活。”听
到靳医生的话后，老李和家属这才
放下心来。

老李的妻子说起丈夫的发病经
过，至今还有些心惊。一个多月前的
一天晚上，家住任丘市的老李突然
感到心脏绞痛，忍耐了一会儿有所
缓解，但随后又是剧烈的疼痛。家人
立即将老李送到当地医院，医生诊
断怀疑是心梗，由于当地医院无法
做心脏造影，就迅速转院来到沧州

市人民医院。
还在急救车上时，沧州市人民

医院的急救医生就与心内科进行了
沟通。当急救车一到沧州市人民医
院医专肿瘤院区，患者立即通过急
救通道进入手术室，医生以最快的
速度为老李完成了冠脉支架手术。

“急性心梗有一个‘黄金抢救时
间’。”靳刚强介绍说，很多人对心梗
不了解，心脏绞痛时，觉得忍一忍、
缓过去就好了，“实际上这一‘忍’，
往往就会耽误最宝贵的抢救时间”。

心梗即心肌梗死，是一种非常
严重的疾病，不仅发病率高，死亡
率也非常高。“心梗的‘黄金抢救时
间’，大约在3小时之内。”靳刚强说，
患者发生心梗后，心肌细胞会慢慢
死亡，如果在3小时之内采取相应的
方式来进行治疗，能够最大限度挽
救患者的生命。如果时间超过 3 小
时，心肌坏死的面积会越来越大，容
易引发心衰或者休克，病情严重的

还会引起死亡。
还有一位患心梗的患者，也是

在突发心脏绞痛后被送到沧州市人
民医院就诊。患者刚做完检查诊断
为心梗时，意外突然发生了：突发猝
死，心脏骤停。当时情况十分危急，
医生们立即对患者进行心肺复苏和
电除颤。经过医生的努力，终于夺回
了患者的生命。目前，患者已康复出
院。

“心脏复苏同样有‘黄金抢救时
间’，而且只有短短的 4分钟至 6分
钟。在这几分钟内抢救回患者，才能
保证神经系统功能的完整。若超过
这个时间段，便会对患者脑部造成
不可逆的损伤。”靳刚强提醒，了解
急性心梗的抢救知识非常重要，“发
生心脏反复绞痛时，不要想着忍一
忍就过去了，应该立即拨打120急救
电话到医院进行治疗，少耽误一分
钟时间就多一分生的希望”。
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心脏隐痛莫忽视

心血管疾病是全球发病率、死
亡率、致残率最高，并发症最多的疾
病之一，也是我国居民的第一死因。
广大百姓的健康需求，就是沧州市
人民医院不断跨越发展、追求提升
的目标和动力。

成立于1998年的沧州市人民医
院心血管内科，是医院的重点学科，
经过20多年的发展，已经形成门诊、
普通病房、重症监护病房CCU为一
体的完善的医疗体系。

早在 2002年，沧州市人民医院
就与北京阜外心血管病医院、北京
安贞医院等多家国内心脏病诊疗中
心建立长期合作关系，结成协作单
位。

借助国内著名心血管病专家的
技术力量，沧州市人民医院心血管
内科先后派出多名医生前往北京阜
外医院进修学习，在院内开展了冠
心病介入治疗，心律失常射频消融
术，永久起搏器植入式（包括ICD植
入术），先天性心脏病、心脏瓣膜病
介入治疗，外周血管病介入治疗等
多种疾病介入治疗。

经过十多年的发展，这些技术
均已达到国内先进水平。如今，科室
人员结构合理，技术力量雄厚，成为
了集医疗、教学、科研与预防于一体
的现代化科室。

“随着医学技术的发展，学科更
加细化、专业化已经成为趋势。”沧
州市人民医院医专肿瘤院区心血管
内科二病区主任靳刚强介绍说，从
2002年起，学科就开启了细化之路，
到近5年，心血管内科形成了五大亚
专业：冠心病、心律失常、心力衰竭、
高血压、心脏康复。

“冠心病是人们最常见的心血
管疾病。冠状动脉血管发生动脉粥
样硬化病变而引起血管腔狭窄或
阻塞，造成心肌缺血、缺氧或坏死
而导致的心脏病，常常被称为‘冠
心病’。”作为心血管内科冠心病亚

学科的“领头人”，靳刚强带领科室
团队，在京津冀专家的技术支持下，
对冠状动脉介入手术潜心钻研，不
断实现技术突破。

“经过多年积累与提升，沧州市
人民医院心血管内科的冠脉介入手
术形成了自己的特色。”靳刚强说，
目前，PCI（经皮冠状动脉介入治疗）
已经发展为以球囊扩张成形术、支
架置入术、斑块旋磨术等为主体的
一系列综合技术。科室每年完成的
各种冠脉介入手术达到 1000多例，
并且治疗成功率高、疗效好、并发症
少，可以最大限度地为患者节省治
疗费用。

“由冠心病导致的心梗、心衰，
甚至心源性猝死等疾病，若得不到
及时治疗，可瞬间危及生命。许多患
者就是因就医时间延迟，而错过了
最佳治疗时机。因此，早诊断、早处
理、及时治疗是挽救患者生命的前
提。”靳刚强介绍说，为了给患者赢
得更多的抢救时间，提升患者的生
命和生活质量，沧州市人民医院倾

全院之力打造了“五大中心”，为心
血管疾病患者带来福音。

2017年，沧州市人民医院成为
沧州地区首家“中国胸痛中心”标准
版认证单位，从此开通了“救心高速
路”，并成立了由 44 家医院组成的

“沧州市胸痛中心联盟”。2018年 11
月，沧州市人民医院通过中国房颤
中心专家组评审，成为全国首批中
国“房颤中心”认证单位。2019年 10
月，沧州市人民医院通过高血压达
标中心认证。2020年 7月，沧州市人
民医院通过心衰中心认证。2020年
12月，沧州市人民医院心脏康复中
心成为国家级心脏康复中心认证单
位。

“五大中心”形成了沧州市人民
医院心血管疾病科学、规范管理和
治疗的完整链条，提升了科室心血
管疾病救治能力，解决了沧州患者
外出求医难的问题，使他们在家门
口就能得到优质、先进和全面的医
疗服务。
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“五大中心”联动

为心血管疾病患者打通生命通道

养成良好生活习惯
远离冠心病

靳刚强为患者做检查靳刚强为患者做检查
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常年招收自理、失能和半失能老年人，
有清真伙食。环境幽雅，住得舒心，吃得放心。

招聘服务员，年龄40岁到55岁，工资
面议，要求吃苦耐劳有爱心。

鑫源老年公寓
电话：18931718321


