
健
康
热
线
：3155679

健
康

2 0 2 1

年9

月23

日

星
期
四

责
任
编
辑

凌

巍

责
任
校
对

朱

静

技
术
编
辑

刘
艳
苹

14

一块血栓，可危害全身
做好七件事可预防

很多凶险的疾病背后，比如心梗、中风、肺栓塞，都有一个相
同的源头——血栓。在全球范围内，因血栓导致的死亡已占总死
亡人数的51%，远远超过了肿瘤造成的死亡。

血栓堵住一处，牵连一片，甚至会导致重要器官瘫痪。本文
中，专家将带你看看血栓是如何“突袭”和“偷渡”的。

做好七件事可防血栓

人的血液中，存在“凝血”
和“抗凝”两个系统，正常情况
下，这两者是动态平衡的。如
果凝血功能变强或抗凝功能
减弱，血栓就会悄悄产生。

简单地说，血栓就是血液
里的小血块。以下条件只需满
足一个，就可能形成血栓：

1.血管损伤
正常的动脉血管内壁，是

光滑、有弹性的。
高血压、高血糖等疾病，以

及吸烟等不良习惯，都会让血
管壁变得坑坑洼洼。血脂、胆固
醇便会在此时乘虚而入，沉积
在这些小坑里。日积月累，斑块
形成、血管变窄、血流受阻。

有的斑块像一个皮薄馅大
的饺子，很不稳定，容易破裂。
斑块一旦破裂，就会触发凝血
机制，血小板、凝血因子纷纷赶
来，形成一个叫“血栓”的大血
块。

血栓从血管壁上掉下来，
在血管里漂流，如果把某一条
血管堵住，与这条血管相关的
器官就会缺血。

2.血流变缓
久坐、长期卧床、经常坐飞

机等，都会导致局部的血流速
度变缓，在静脉中凝成血块，这
便是静脉血栓。

3.血液成分改变
一些疾病、外伤、手术等，可

能改变血液成分，如影响血小板
的功能和数量，让血液处于高凝
状态等，也会导致血栓形成。

一块血栓的“诞生”●

血栓爱“偷渡”到这些器官 ●

当血栓向大脑、肺部、下
肢等处移动时，往往会造成
严重的后果，致命血栓常以
以下七种“面孔”出现——

单侧肢体肿起或疼痛；
腿或手臂呈红色，触摸有热
感；心跳超过 100 次/分，呼
吸急促；头晕目眩、濒死感；
严重头痛；胸口剧痛；咳血。

有七类人格外受到血栓
的“偏爱”——

1.久坐、久站的人
如办公室白领、教师、司

机、售货员、经常坐飞机、爱
打麻将的人。

2.高血压人群
血压升高会使小动脉痉

挛，血流量减少，血管内皮受
损。

3.有家族病史的人
静脉血栓可能与遗传性

凝血因子、抗凝血因子异常
有关。

4.以前患过血栓的人
有过静脉栓塞或肺栓塞

的人中，1/3 的人在 10 年内

会再次患病。
5.吸烟者
烟雾中的一氧化碳、尼

古丁，可破坏血管内壁，增加
血栓风险。

6.血糖高的人
血糖增高后，血液会变

得黏稠，血小板聚集性增加，
血流缓慢。

7.服用雌激素的人
《新英格兰医学杂志》刊

登的研究表明，长期或过量口
服雌激素会增加血栓风险。

七类人最易被血栓“突袭” ●

核酸检测结果
是怎样得来的

核酸检测是新冠肺炎诊断的重要
环节，相信大家都已接受过不止一次
的核酸检测。那么，你知道核酸检测的
结果是如何得出来的吗？

1.检测前
打开样本前，检测人员需穿戴好

个人防护装备。
2.检测中
①核对样本信息，包括签收严密

包装的标本、消毒处理、信息核对、录
入信息系统、对接健康码这５个步
骤。该过程每个步骤都要保证零错
误。

②将样本放在水浴箱中进行半个
小时的 56℃高温灭活，在不影响病毒
蛋白基因序列的前提下，使病毒失去
感染、致病和繁殖的能力，保证检测过
程的安全性。

③实验员拿到灭活后的样本时，
按照步骤，要先进行振荡，再进行 5分
钟的沉淀，之后再开盖加样。这一步骤
必须人工操作，且需要两个人高度配
合完成。其中的核酸提取环节需要反
复进行离心、加试剂、洗涤等10多个步
骤，打开管盖的操作就达 7次以上。完
成一例人工核酸提取，需要 50分钟左
右。

④走出核心实验区，开始进行聚
合酶链式反应体系配制，将提取的病
毒核酸加入到核酸扩增检测试剂中。

⑤将配制好的反应物放置在荧光
定量反应仪上。在电脑上设置聚合酶
链式反应条件，运行仪器，开始核酸扩
增检测。这个过程需要 1至 2个小时。
仪器一旦启动扩增程序，是不能停下
来中途添加新标本的。

3.检测后
检测人员需要实时关注检测情

况，约1.5小时后，核酸扩增完成后，要
进行检测结果判读，然后，将结果上传
到信息系统。这时，群众就可以查询结
果了。

至此，共历经了大约4小时的核酸
检测就完成了。最后，还有非常重要的
一步：对实验过程产生的污染物进行
高压灭菌处理。

宗合

在人体内，血栓“钟爱”
两条路线：动脉和静脉。前
者多发生在心脑血管和四
肢，后者多发生在下肢和肺
部。其中，腿部血栓最常见，
肺栓塞最危险。

1.堵在心脏：冠心病、心
梗

当连接心脏的大血管，
被堵住了局部，可诱发心绞
痛；如果堵了 50%以上，就
可能是冠心病；倘若完全堵
上，便形成了心梗。

2.堵在大脑：脑梗
血栓堵在颈动脉或颅

内血管，会导致脑缺血，一
般表现为：一侧肢体异常，
如一侧手臂无力、麻木、口
角歪斜，话说不清楚，呕吐、
眩晕、头痛等。

3.堵在肺部：肺栓塞
如果血栓发生在静脉，

就会被湍急的血液卷回心
脏，最后可能堵塞肺部，引
发肺栓塞，而肺栓塞患者的
猝死率高达85%。

4.堵在其他器官：功能
丧失

栓塞若发生在眼部，就
可能使视网膜血管堵塞，严
重时可致失明；发生在肾
脏，会引起严重的肾功能损
伤；发生在肠道，可能导致
肠道缺血性坏死。

5.堵在下肢：跛行
血栓若堵住了腿部血

管，人走路会变得一瘸一
拐，容易跌倒，甚至截肢。

血栓的形成，并非一蹴
而就。只要趁早做好预防，就
能避免急症找上门。

1.主食中至少1/3是粗粮
饮食不要太油腻，要多

吃低脂、高膳食纤维的食物，
如麦片、豆类、果蔬等。

2.每天至少喝1500毫
升水

女性每天饮水量不宜少
于 1500毫升，男性不宜少于

1700毫升。每天晚上可以用
温水泡泡脚。

3.烟酒最好不碰
戒掉烟酒，避免久坐，每

40分钟左右，就应起身走一走。
4.鞋袜要宽松
平时别穿太紧绷的衣

服、鞋袜，以免影响血液循环。
5.合理使用药物
血液处于高凝状态的

人，应在医生指导下，预防性

应用抗凝药物。
6.高危人群每年体检
亲人中有血栓患者的高

危人群，应每年做一次血管
超声检查。

7.一个动作防下肢血栓
踝泵练习，也就是俗称

的“勾脚尖”。动作的原理就
像压水泵一样，能有效促进
下肢血液循环。

据《生命时报》
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师
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自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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