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护 心
本报记者 钱冀敏 本报通讯员 杨惠麟 邢燕 摄影报道

沧州市人民医院通过合理预防、精准治疗、科学评估、康复指导等，为
心脏病患者提供闭环式、全方位医疗服务——

“现代人年纪轻轻就得冠心
病，你看小李才 30岁出头，昨天
突然因为心梗住院了。”

“太可怕了，我前两天也听
朋友说，他们单位一个工作挺努
力的小伙子突然猝死了……”

心脏疾病高发，动辄危及生
命，人们每每提及，都会为之一
震。

有关资料显示，我国每年心
脏猝死的总人数高达 50多万，
且心梗的发病率呈现年轻化的
趋势，这给人们敲响了警钟。

沧州市人民医院心内科和
心外科经过多年探索，在冠脉治
疗领域技术水平不断提升，使沧
州及周边地区心脏病患者就近
就能享受到国内先进的医疗服
务。

探索争“先”

31岁的李某是廊坊市大城
县人，持续胸痛一周。他的叔叔
曾在沧州市人民医院因胸痛被
诊断为冠心病并接受治疗，他也
慕名来到这里。

沧州市人民医院医专肿瘤
院区心内科二区主任靳刚强发
现李某的心电图异常，建议他尽
快进行冠脉造影检查，必要时做
支架。

李某当时表示，自己还年
轻，想再考虑考虑。可仅过了 20
多分钟，李某再次出现胸痛症
状。他立刻返回，找到靳刚强，查
心电图提示急性心肌梗死。于
是，医护人员紧急对李某进行冠
脉造影，明确是血管堵塞，马上
为他做了支架介入治疗。

靳刚强说，所幸李某救治及
时，做完支架，血管开通非常快，
心脏功能基本恢复了。

靳刚强是沧州市人民医院
医专肿瘤院区心内科冠心病主
诊组主诊医师。他介绍说，李某
是一名不稳定的冠心病患者，如
果救治不及时，很有可能危及生
命。

冠心病也称缺血性心脏病，
它是由于供应心脏营养物质的
血管——冠状动脉发生粥样硬
化，导致心脏血液供应不足而发
生的一种疾病。人体的冠状动
脉，是唯一给心脏供血的血管。
如果它出现了粥样硬化，堵塞了
管腔，心脏就不能正常工作了。

靳刚强解释说，这就好比水
管用久了，里面的水垢会让水管
变窄甚至变堵，最后彻底不通
了。人们随着年龄的增长，动脉
粥样硬化就出现了，每个人都无
法逃脱这个过程。当然动脉硬化
速度及程度会有个体差异，有快
有慢，有轻有重。发展的快慢与
冠心病的危险因素有关，如高血
压、高血糖、高血脂等，吸烟、缺
少运动等也会让血管堵塞的概
率升高。当冠状动脉主支的管腔
堵塞大于等于50%时，冠心病患
者就可能会出现症状。

靳刚强告诉记者，目前我国
冠心病发病率很高，并且患者呈
现年轻化趋势，但是冠心病也是
可防可治的。改变不良饮食习惯

和不良生活习惯是预防冠心病
的重要措施。药物治疗是基础，
对于血管堵塞严重的患者，介入
支架是解除血管狭窄最有效的
方法。从今年 1月到目前，他已
为 700 多例冠心病患者做了冠
脉支架介入。沧州市人民医院全
院每年做支架介入治疗达 3000
多例。

靳刚强表示，早在 1998年，
沧州市人民医院就成立了心内
科。近年来，沧州市人民医院心
内科在冠脉介入治疗领域不断
探索，努力缩小与北京、上海等
地大医院的差距。现如今，沧州
市人民医院心内科已经紧随国
内先进水平，把可吸收支架和药
物球囊应用到临床，做到介入无
植入。此外，血管内超声及冠脉
内压力测定应用，可以使冠脉介
入诊治更加精准。

“心尖之舞”

沧州市人民医院医专肿瘤
院区心外科主任贺焱介绍说，搭
桥手术和支架手术是目前治疗
冠心病的主要手段。对于一些冠
心病合并糖尿病、冠脉多支病变
或者之前做过支架手术复发的
患者，往往需要进行搭桥手术，
而搭桥手术需要心外科医生来
完成。

早在 2004 年，沧州市人民
医院就成立了心外科，开展心脏
外科手术。

贺焱师从河北省知名心外
科专家石凤梧教授，毕业后曾在
邢台市心血管医院工作，并先后
多次在国内著名心血管医院进
修学习。他从事心外科临床工作
10 余年，完成了各类心脏手术
1500多例。2020年，他成为沧州
市人民医院医专肿瘤院区心外
科主任。

前不久，57岁的患者赵某刚
刚经历了一场与死神的赛跑……

当时，赵某突发剧烈胸闷、
胸痛，且浑身大汗淋漓。家人紧
急拨打了 120，赵某被送至沧州

市人民医院。医生初步诊断，赵
某突发急性大面积心梗。医生紧
急对症治疗，冠脉造影显示其冠
状动脉 3大主血管均严重病变，
前降支及右冠近乎闭塞。患者心
脏功能持续下降，出现心衰症
状，情况十分危急。

贺焱介绍说，冠脉搭桥手术
成为赵某当时唯一有效的治疗
方案。心衰对手术及术后恢复都
是极大挑战，闭塞的血管不进行
手术开通，不仅心衰难以缓解，
患者更有再次心梗甚至死亡可
能。沧州市人民医院心外科团队
临危受命，力争将手术风险降到
最低。

术前，心外科、麻醉科、重症
医学科等多科室联合会诊，制订
了详细的手术方案，做好应急预
案，征得家属同意，顺利为赵某完
成常温不停跳搭桥术。术后，赵某
恢复良好，一周后康复出院。

贺焱说，冠状动脉搭桥术因
难度大被誉为“心尖之舞”，它在

帮助冠心病患者重新恢复正常
生活方面具有其他方法不能比
拟的作用，其本身的发展经历了
30 多年。沧州市人民医院心外
科除了可以开展常规的冠状动
脉搭桥术，还可以独立开展包括
常温不停跳搭桥、动脉化搭桥、
换瓣加搭桥等特殊的高难度手
术，且有极高的成功率。

此外，心脏手术不开胸、“日
间手术”……沧州市人民医院心
外科成功应用一系列微创新技
术，让心脏大手术也能微创伤、
速康复。

重获“心”生

贺焱深知，只有掌握更加专
业、独到的心血管专业知识和技
术，才能赢得百姓的信赖。也正
是始终秉承这种理念，贺焱一次
次向着沧州地区心血管技术的

最前沿冲锋。诸多患者慕名前来
就诊。

贺焱带领沧州市人民医院
心外科团队成功完成我省首例
低体重幼儿右侧小切口右室双
出口矫治+卵圆孔闭合术，让一
名患病婴儿重获“心”生。

嘉嘉只有11个月大，她从出
生便被确诊患有先天性心脏病，
发育较同龄孩子明显迟缓。嘉嘉
经常出现咳嗽、大哭时呼吸困难、
喂奶时呛咳甚至拒食等症状。

嘉嘉父母慕名来到沧州市
人民医院。经检查，嘉嘉患有先
天性心脏病，且右室双出口、室
间隔缺损、卵圆孔未闭、重度肺
动脉高压。嘉嘉病情复杂，需要
立即手术治疗。

嘉嘉年龄小，体重轻，这些
都对手术、麻醉提出了极高要
求。沧州市人民医院心外科团队
经过缜密的分析，决定对嘉嘉实
施右侧小切口手术治疗，这种手
术能避免纵劈胸骨及鸡胸发生，
切口小且隐蔽，术后恢复快。

低体重幼儿右侧小切口右
室双出口矫治+卵圆孔闭合术，
在省内心血管外科界尚属首例，
这给沧州市人民医院心外科团
队提出了新的挑战。手术需要尽
快完成，否则患儿随时都会有生
命危险。

在沧州市人民医院心外科、
麻醉科、手术室等多科室共同努
力下，历时 2小时 35分钟，手术
成功完成。后来，经过沧州市人
民医院心外科监护室医护人员
24 小时一对一精心治疗及看
护，嘉嘉术后身体很快恢复，顺
利出院。

“闭环”服务

沧州市人民医院一直致力
于为沧州及附近地区心脏病患
者提供规范、高效的诊疗服务。

沧州市人民医院是沧州首
家中国胸痛中心标准版认证
单位，并牵头成立了由 44家医
院组成的“沧州市胸痛中心联
盟”。沧州市人民医院还通过
了中国房颤中心认证，成为沧
州市唯一一家中国房颤中心认
证单位。

“我们努力为患者治好病，
更希望看到人们远离疾病。”靳
刚强说，在临床中，患冠心病的
人通常会出现两个极端，一种是
过度恐慌，心理负担过重，不敢运
动，严重影响了正常的生活；另一
种是不管不顾，抽烟、喝酒，延续
原来不良的饮食、作息习惯等。这
两种状态都不好。因此，医生会对
患者心脏康复情况进行评估，并
给出合理的运动程度、饮食等建
议，帮助他们保护心脏。

沧州市人民医院还是中国
心脏康复中心认证单位，通过合
理预防、精准治疗、科学评估、康
复指导等，为心脏病患者提供闭
环式、全方位的医疗服务。

贺焱表示：“患者的信任，是
我们发展的最大动力。我们将以
最精湛的技术，为心脏病患者服
务。”

为患者进行支架介入治疗为患者进行支架介入治疗

冠状动脉搭桥搭起生命之桥冠状动脉搭桥搭起生命之桥
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沧县纸房头工业园区307国道边，有1000多平方
米独立办公楼对外出租，水电齐全，停车方便，大小房
间都已装修。有需要请与孙先生联系13803238256。
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