
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

放下无谓的纠缠
平凡：很赞同一句话，不要在

一件别扭的事情上纠缠太久，纠缠
久了会很累。

的确如此，很多纠缠不清的事
情，并非给我们带来很大的伤害，
而是占据我们的心太久。那些因为
缘分而来的东西，也终有缘尽的时
候，该离开的时候，别勉强。无论何
时，别为不值得的事懊悔，不与不
值得的事纠缠，做一个淡定从容的
人。
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陶醉
琴音如水：老人酷爱吹萨

克斯，闲暇时，他经常到公园里
吹奏几首曲子。一首《清晨》奏
响，流畅悠扬，清新明澈。不少游
人驻足倾听，报以赞赏的目光。
老人家也陶醉在美妙的音乐之
中。

#乐趣# 生活的乐趣千万
种，你的乐趣是哪一种？
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

★
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好奇
钏：孩子对大自然的一切都

充满了好奇，一片树叶、一段树枝
都可以玩上半天。瞧，小家伙在公
园的大柳树旁捡到一段柳枝，拿在
手里仔细观察，“研究”了好半天。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬
间，抓住精彩，展现美好！

摘梨
漫画人生：周末，走进大嫂家的梨

园。一个个又大又黄的雪花梨挂满枝头，咬
一口，甘甜酥脆，那感觉“爽”！大嫂爬到树
上，帮我们摘梨，她一边忙活一边告诉我
们，今年的雪花梨收成不错，能卖个好价钱
呢！

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

新家
微微一笑很倾城：两只

史宾格随主人去看新买的房
子，它们好奇地从阳台上往下
看。咦，平时需要仰视才能看清
面目的人们怎么成了“小蚂
蚁”？哈哈，高高在上的感觉真
好啊。

看着看着，它们就有些不
耐烦了，还是楼下热闹好玩，可
以随意撒欢，那才是我们想要
的生活。

#笔记本# 把你的思想火
花随时记录下来！

追泡泡
韦殿禄：奶奶吹泡泡，孙女追泡泡，祖孙俩玩得不亦乐乎。小姑娘一边追

一边喊：站住！站住！虽然没追上泡泡，但她玩得很开心。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

觅食
懒虫：早起的斑鸠有食吃，

因为好多人还在睡梦中，没有人
打扰它在空荡荡的广场上觅食。
当我匆匆从它身旁走过时，它警
惕地打量着我。我不由放轻了脚
步，不忍心打扰正在觅食的它。

#随手拍# 生活的美需要你
去发现。
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常年招收自理、失能和半失能老年人，
有清真伙食。环境幽雅，住得舒心，吃得放心。

招聘服务员，年龄40岁到55岁，工资
面议，要求吃苦耐劳有爱心。

鑫源老年公寓
电话：18931718321


