
一组数据显示，去年我国
代餐食品的市场规模超过
470 亿元，预计今年将达到
920亿元，明年将增至1300亿
元。不过，与这种市场火爆趋
势不相匹配的，却是鱼龙混杂
的市场乱象。

代餐食品市场存在的主
要问题包括食品品类混杂、营
养不均衡、配方不科学、质量

无保障、使用方法不规范等。
一些商家甚至将西式糕点、饼
干、鸡胸肉等也滥竽充数为

“代餐食品”。
营养健康专家提醒，合格

的代餐食品，应同时满足能量
和营养两方面要求，目前市面
上不少代餐食品并不真正具
有减肥功效。

据《中国商报》

代餐食品亟需规范

城市各大医院不仅人满为
患，也车满为患。由于医院停车
位有限，患者就医很难抢到车
位，这在全国各地都是一个较为
普遍的现象。

大医院“停车难”，究竟有多
难？记者调查发现，三甲医院每
天出入的车辆多达上万辆。前来
就医的患者、送患者就医的家
属、探望病人的亲友……纷纷抱
怨“兜圈1小时找不到车位”。

民生问题无小事。各地政府
部门及医院应将患者“停车难”
和“看病难”的问题，提到同样的
高度加以解决：采取多项措施，
增加医院及附近可用的停车位，
并与时俱进运用现代科技信息
技术，合理利用和调配车位的使
用，有效破解医院“停车难”的问
题，维护正常的交通秩序，让患
者就医时不再为停车大伤脑筋。

医院“停车难”，加剧“看病难”
丁家发

近日，乒乓球运动员樊振东
在广州白云机场乘机时，遇上了
不少粉丝组团送机，一度引发机
场混乱。他发出倡议，希望人们
多关注运动员在赛场上的表现。

运动员在赛场上勇于拼搏
的精神，给社会带来了正能量，
也受到很多观众的喜爱。追星本
没有错，把运动员当成偶像也没
有错，但是，粉丝的热爱如果失
去了分寸感，把“适度的追求”演

变为“病态的占有”，不仅会妨害
明星的私生活，也会扰乱社会公
共秩序。

当前，国家重拳出击整治娱
乐圈的“饭圈”文化，意义重大。
但是，娱乐圈之外的体育圈，日
渐抬头的“饭圈化”现象也不应
被忽视。粉丝追体育明星，也需
要把握分寸、控制限度，不要把
不良的“饭圈”文化延伸到体育
圈。

谨防体育“饭圈化”
赵婉轩
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【事件】

2000年，任丘市张施村村
民陈学军的丈夫去世，留下不
满 10 岁的孩子。一年后，陈学
军带着公婆嫁给了隋海增。20
年来，隋海增孝敬妻子的前公
婆，撑起一个家。

（9月16日《沧州晚报》）

【留言板】

@win：大写的“丈夫”！

@Free：用“大爱”抒写情义
和担当。

@大志中年：“半路夫妻”
更需要用爱来包容。

@龙哥：“带着公婆出嫁”，
这样的儿媳真难得！

@海阔天空：没有无缘无
故的爱，也没有一味地单方面
付出。好的家庭环境，需要家庭
成员共同创造。

@心口微疼：他的付出，家

人都看在眼里，疼在心上。这是
知恩、感恩的一家人。

@星期一：如果每个家庭
成员都像他们这样，会多很多
幸福的家庭。

@王枫：幸福的家庭都是
相似的，多付出，少计较。

“半路丈夫”撑起一个家

近日，我市城管部门开展公
园、广场噪声污染专项整治活
动，并在市区 12个公园、广场安
装了 44台噪音监测仪，实时监
控噪音分贝，进一步优化公园、
广场游园环境。
（据9月15日《沧州晚报》3版）

噪音会危害人体健康。在噪
音环境下，人会感到双耳难受，
甚至出现头痛、脑胀、耳鸣、失

眠、全身疲乏无力以及记忆力衰
退等神经衰弱症状。这种暂时性
听力损伤被称为“听觉疲劳”。

如果人们长期处于噪音环
境下，“听觉疲劳”得不到及时修
复，内耳器官就会发生器质性病
变，形成永久性听力损伤，变成

“噪音性耳聋”。
另有数据证明，人如果长期

处于噪音环境下，高血压、动脉
硬化和冠心病的发病率，要比平
时高出2~3倍。

噪音除了会对人体造成伤
害，还会掩蔽安全信号，如报警
信号和车辆行驶信号等，极易导
致安全事故的发生。

因此，噪音污染与水污染、

大气污染、固体废弃物污染，被
看成是世界范围内 4 个主要环
境污染问题。

为降低噪音对环境和人类
的影响，世界各国都在积极想办
法。但目前最有效的办法，就是
对噪音源进行管控。沧州在公
园、广场安装噪音检测仪，正是
出于这个目的。

据媒体消息，上海近日也在
街道上安装了噪音自动感知系
统。据了解，上海的噪音自动感
知系统设置的夜间标准值为55
分贝，当路边的声音超过标准值
时，系统就会自动报警。起初是
现场喇叭自动提醒；如果在5分
钟内音量没有降低，便会通过人

工喊话再次提醒；如果依旧不起
作用，工作人员会立即到现场进
行劝说。

不得不说，噪音感知系统在
控制噪音污染方面，可谓发挥了

“奇效”。
世界各国也都出台了相应

的法律或规定，以减少噪音污
染。8月21日，我国出台《噪声污
染防治法（草案）》，拟规定：拒不
接受监督检查的，处2万元以上
20万元以下的罚款。

噪音污染害人不浅，群众如
果受到噪音污染，可以拨打举报
电话进行投诉。

整治噪音污染，生活需要安静
本报评论员 向 霞

小学生练“雨”字
“雨”越下越大

近日，四川成都一名小学
生写的“雨”字萌坏了很多人。
在她的作业本上，第一行还是
规规矩矩的“雨”字，从第二行
开始，“雨”字里的“雨点”越来
越多。

这名小学生说，最近成都
一直在下雨，她想通过这样的
写法，表现小雨变成大暴雨的
过程。 据@新民晚报

回音：充分掌握了“象形文
字”的精髓！

快递柜里
“取”出小男孩

近日，浙江温州某公寓楼
下，一对姐弟帮妈妈取快递。趁
姐姐不注意，贪玩的弟弟钻进
了快递柜里，结果被快递柜锁
在了里面。

消防员接警后赶到现场，
用撬棍破拆了快递柜门，将哭
泣的小男孩救了出来。

据@中国消防

回音：快递柜“吃小孩”，家
长要注意！

疯狂叫嚣“让你死”
最后承认“我错了”

近日，在海南环岛高铁列
车上，一名男子将手机音乐大
音量外放，且拒绝佩戴口罩。周
边旅客不堪其扰，向列车长投
诉。

面对列车长的劝说，男子
情绪愈发激动，不仅推搡列车
员，还威胁投诉的旅客：“我立
马让你死，信不信？”

该男子被铁路警方传唤到
派出所。在询问室里，男子立
马没了嚣张气焰，向民警忏
悔：“我错了！”

据@海南日报

回音：切勿触碰法律底线！
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