
每个父母都希望孩子能长高，但若不
了解孩子的生长规律，甚至过度催长，那么
孩子不仅个子不会长高，还可能会性早熟。
最终，孩子的骨骺可能会过早闭合，导致成
年之后身材矮小。

“家长应了解儿童身高增长的正常规
律。如果出生时平均身长约50厘米，第一年
平均增长25厘米，第二年约10厘米，第三年
约8厘米到9厘米，3岁以后到青春期前，每
年增长约5厘米到6厘米就是正常的。

“青春期发育后，女孩每年长高约7厘
米到9厘米，男孩约8厘米到10厘米，也是
正常的。”据郑荣秀介绍，如果发现孩子的
生长偏离了轨道，或生长速率下降，就应该
首先到儿科内分泌科或生长发育专科门诊
给孩子做全面检查，在确定病因后，再遵医
嘱治疗，千万不能盲目用药，更不要从网上
的不明商家那里购买生长激素。”

也有些家长，相信“二十三，蹿一蹿”
的说法，即使发现孩子身高比大部分同龄

人矮或身高不达标，他们也不带孩子就诊，
总觉得自己家孩子长个儿晚，相信“过几年
就能赶上来”。

对此，郑荣秀表示，孩子的生长发育确
实存在个体差异，但目前，由于孩子们的营
养都比较充分，因此长个儿晚的机率比较
低。特别是这种情况——孩子不挑食也不
厌食，却比较矮。这时，“晚几年自然会长
高”的可能性是非常小的。

“遗传是决定身高的主要因素，父母的
身高对孩子影响很大。但后天因素也极为
重要，合理的营养、适当的运动、充足的睡
眠以及轻松愉快的环境，都有利于儿童身
高的健康增长。”郑荣秀建议，首先，要保证
孩子睡眠充足，尤其是在生长激素分泌旺
盛期（夜间22时至次日凌晨3时），务必让
孩子经常处于深睡眠状态；其次，要保证孩
子膳食摄入充足、营养全面；最后，一定要
让孩子每天坚持运动，每次运动至少持续
20分钟到40分钟。

暂时长不高
可别“拔苗助长”

增高针 不是谁都能打
可能诱发肿瘤、脊柱侧弯

“增高针”是一个俗称，它的正式名称为——注射用人重组生长激素。
生长激素不能乱用，不能因孩子身高不理想就给孩子注射。随意注射

这类激素，不但无法增高，而且可能给孩子身体埋下严重的健康隐患。
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生长激素可以用
不等于零风险

增高针是处方药
不能随便打

郑荣秀说，生长激素促进长高
的作用，只对骨骺未闭合的儿童有
效。另外，当女孩骨龄已达到 14岁
到 15岁，或男孩骨龄已达到 16岁
到 17岁，或当孩子虽年龄小，但骨
骺已基本闭合时，即使注射生长激
素，也无济于事。

有些孩子的身高本来在正常
范围内，同时，根据生长曲线预
测，孩子 18岁时身高大约 1.7米左
右，并不算矮小。但有些家长对此
不满意，坚持要给孩子打增高针。
还有些家长，因为希望孩子将来
当篮球运动员、模特，所以希望通
过注射增高针，让孩子再多长几
厘米。

“若骨骺未闭合，注射生长激
素是可以再长高的。”郑荣秀表示，

“不过，判断哪些人需要注射这类
生长激素，是一个非常专业的问
题，绝不是想打就能打！”

儿童的身高增长受很多因素
影响，有遗传因素、环境因素、营养
因素等。医学上，对于判定是否算
身材矮小是有严格定义的，并不是

“比邻家同岁孩子矮半头”那么简
单。此外，在评估身高时，还要看生
长速率。3岁以下儿童，每年身高增
长不到 7厘米；3岁到青春期前儿
童，每年身高增长不到 5厘米；青
春期儿童，每年身高增长不到 6厘
米，才属于生长迟缓。

“若怀疑孩子身材矮小或生长
迟缓，家长首先要带孩子去医院，请
专业医生进行全面评估，尤其要做
骨龄检查。”郑荣秀说。

骨龄检查，就是检测骨龄与实
际年龄是否相符，可用来辅助诊断
被测者是否有潜在疾病。正常情况
下，随着年龄的增长，骨龄就会相

应增长，但性早熟患者骨龄常明显
超前。尽管其实际身高按年龄来看
明显高于同龄人，可是若按其骨龄
来评估，身高却常常落后；青春期
发育延迟或性腺功能低下症患者，
骨龄往往滞后数年。当实际年龄与
骨龄不一致时，应依据骨龄来判断
生长潜力和发育状态。

郑荣秀解释：“如果通过专业
检查，发现有明确的原发疾病，如
各种全身慢性疾病（如肿瘤、风湿
免疫性疾病、过敏疾病等）、甲状腺
激素缺乏、肾上腺皮质激素缺乏或
过多等，就应首先治疗这些疾病，
再考虑身高的问题。”

据郑荣秀介绍，目前，儿科常
见的可使用生长激素治疗的情况主
要有：特发性生长激素缺乏、特发性
矮身材、特纳综合征等。“即使符合
适应症的身材矮小儿童，也需在全
面评估后，才能考虑应用生长激
素。”郑荣秀表示，有些患者可能不
适合应用生长激素，或应用无效，甚
至可能会被它诱发肿瘤。

资料显示，目前与生长激素治
疗相关的不良反应主要有——

良性颅高压、糖代谢异常、甲状
腺功能低下、色素痣、手脚变大、局部
肿大、皮疹及中耳炎等。

还有的孩子在注射生长激素
后，会出现股骨头滑脱、脊柱侧弯
等现象。

据业内专家介绍，给孩子注射
生长激素，因制剂不同、体重和敏
感性不同，每月费用也不同，一般
在人民币3000元至15000元之间，
且往往需要注射 2年至 5年，才能
收到良好效果。

据《科技日报》

天津医科大学总医院儿科主任郑荣
秀介绍说，近年来，医学上用于治疗矮小
症的增高针被部分家长奉为“长个儿神
药”。在刚刚过去的这个暑假里，就有不少
家长带孩子到这家医院咨询，表示很想给
孩子注射。

“注射用人重组生长激素，是治疗儿
童矮小症的药物。”郑荣秀介绍，人工合成
的重组生长激素是通过“基因重组大肠杆
菌分泌型表达”这一技术生产的，在氨基
酸含量和蛋白质结构上与人脑垂体分泌
的生长激素是一致的。

既然生长激素可以促进生长，是不是
就可以给个子矮的孩子用呢？

郑荣秀说：“对于符合适应症的身材
矮小儿童，人重组生长激素能起到促进身
高增长的作用。但是，它的有效性和安全
性，依赖于儿童矮小症的病因、治疗时的
年龄、骨龄、遗传靶身高（这项指标可以说
明患者本身的生长潜力）以及整体的身体
健康水平，只有在治疗过程中严密监测，
并根据监测结果不断调整剂量，才能保证
有效性和安全性。”
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。
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讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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