
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

做个内心干净的人
简单：有人说，美必须干干净

净，清清白白，形象上如此，内心更
是如此。的确，真正的干净，不只是
表面的干净，更是由内而外的干
净。

内心干净的人，不以纷繁复杂
的世俗之心，忖度自己的言行。超
脱于世俗标准之外，自然就少了很
多庸人自扰的烦恼。内心干净的
人，不是他多富有，受过多少教育，
而是他永远不失教养和善良。
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“舍不得”
刘耐岗：9 月 14 日，吴桥

县杨家寺乡的一个村庄里，一场
热闹的婚礼正在举行。面对新娘
子，大家都喜笑颜开。唯有这个
小孩子，虽然在新娘子的怀抱里
玩着漂亮的团扇，但还是忍不住
掉下了眼泪，仿佛在说：“小姨，
我舍不得你！”

#笔记本# 把你的思想火
花随时记录下来！
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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云朵“冰淇淋”

云淡风轻：雨过天晴后的
蓝天白云，分外鲜明。抬头看天，
突发奇想，将头上的草帽摘下叠
成冰淇淋筒的形状，高高举起与
白云相接，一个漂亮的云朵“冰
淇淋”当即呈现在眼前。这一定
是世界上最大最美的“冰淇淋”
啦！

#随手拍# 生活的美需要你
去发现。

汉服小姐妹
网开一面：任丘市锦园里，一对小姐

妹在美人蕉前嬉戏打闹。她们身穿淡蓝色
的汉服，衣带飘飘，俏皮可爱。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

秋景
毛长林：秋日的清凉江河，芦苇渐渐转黄，芦花飘舞，几只白鹭在水

中嬉戏。一早一晚，总有人来河边走走，看夕阳西下，看候鸟起落。

#触景生情# 借景抒情，托物言志，寓情于景！

进步
琴韵书香：新学期开始，孙女升入了四年级。开学第一天，孙女和班上

的其他几名同学荣获上学期的语文学科进步奖。孙女兴高采烈地举起奖状，
和同学们照了这张合影，还不忘回家和我“显摆”。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

中秋快乐
可乐：中秋节即将到来，在

家做菜时我脑洞大开，先用冬瓜
雕刻了一轮明月，接着又用南瓜
和冬瓜雕刻出两个不同颜色的
月饼，用白萝卜雕刻出两只玉
兔。一幅用蔬菜制作的中秋创意
作品就完成了，借此作品祝福大
家中秋快乐。

#创意秀# 简单、有趣……
各种各样的创意，等你来秀！
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常年招收自理、失能和半失能老年人，
有清真伙食。环境幽雅，住得舒心，吃得放心。

招聘服务员，年龄40岁到55岁，工资
面议，要求吃苦耐劳有爱心。

鑫源老年公寓
电话：18931718321


