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热带沙漠
为什么晚上会变冷？

0303

这涉及到一个叫做比热容的基础物理知
识。比热容可以被理解成一个物体对热量的容
纳能力。一个物体的比热容越小，这个物体就只
需要更少的热能来加热，以及它更容易散热。从
外部表现来看的话，这个物体的温度更容易上
升和下降。

在沙漠的白天，沙子受到太阳的炙烤，温
度很快就升高。不久，沙子的温度甚至达到了
能煎蛋的地步。到了晚上，热量很快就从沙子
里散发出来，再加上沙漠的空气干燥，没有水
蒸气帮助容纳热量，所以，晚上的沙漠也就变
冷了。

据“科普中国”
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猫咪下落时
总以脚着地吗？

生物学家把猫咪这种下落时总是以脚着地
的能力称为翻正反射，不过这种反射是有距离
限制的。如果猫咪下落的距离小于1米，就有可
能来不及翻身。尽管猫咪总是以脚着地，但是它
们从高空落下时依然会受到伤害。

1984年，美国科学家就对猫咪的翻正反射
进行了研究，发现猫咪在出生后的3周到4周，
基本就能学会翻身、以脚着地。随后的几周内，猫
咪就可以完美地翻正反射。科学家推测这是猫的
祖先进化出来的能力。因为在野外，它们需要经
常去树上捕食，失足掉落是它们的家常便饭。

除了猫咪，其他猫科动物，例如，狮子和老
虎，它们也具有翻正反射的能力。

0101
笑口常开能抵御
传染性疾病？

这是真的。2017年，英国诺丁汉大学的科学
家们进行了一项实验，他们对 138位接种普通
流感疫苗的退休人员进行抗体水平测试，发现
那些在接种疫苗当天体验到高兴情绪的退休人
员产生了更多的流感病毒抗体。

笑口常开除了帮助我们抵御传染性疾病，
甚至还能帮助我们预防癌症。我们体内有一种
叫做NK细胞的自然杀伤细胞，它不仅能协助杀
死病毒，还专门负责清除体内的癌细胞。“笑”会
刺激位于大脑深处的间脑，使其不断产生神经肽
的信息物质，而这些信息物质会附着在NK细胞
表面，使NK细胞活性化，进而增强NK细胞对癌
细胞的杀伤力，增加人体对癌症的预防能力。

原

来

如

此

出生月份能决定智商出生月份能决定智商？？
说话晚的孩子更聪明说话晚的孩子更聪明？？

父母的，都希望自己的孩子未来很优秀，希望孩子智商高、更聪明。
为了不“坑”下一代，在宝宝没出生的时候，很多父母就把自身的状态调整到最好，饮食、身体锻炼

更是非常注意。
甚至有的人相信“玄学”，认为宝宝的出生月份能决定孩子智商。
那么，出生月份对宝宝真的有影响吗？宝宝的智商都是由哪些因素决定的呢？

做

孩子出生月份真能
决定智商？

对于儿童来说，智商更多体现在
认知、专注等多个方面，那么，影响智
商的因素有哪些呢？

首先，遗传约占 40%。研究发现
父母智商高，宝宝的智商也会相对
比较高，但这不是绝对的。

其次是宝宝的生长环境、饮食、
睡眠等各个方面，对宝宝的发育都
能产生一定的影响。

最后，孕期保健也有一定的作
用，比如宝妈舒畅愉悦的心情、合理
的饮食、适当的胎教等。

怎样有效提高宝宝
的智商？

有效提高宝宝的智商，需把握
宝宝成长过程中的关键时期。

成长过程中的每个时期，都有
宝宝发育的特点。比如 0—3 个月

是宝宝视觉发展的时期，用一些
黑白或者彩色的图片在宝宝眼前
缓慢移动，让宝宝的眼睛随着图
片来回转动，有助于视力的发育。

3—5 个月就可以让宝宝学翻
身，5—8个月练习爬行，8—12个月
练习宝宝的手眼协调能力等。平时
多做做抚触，这些对宝宝的智力发
育是很有帮助的。

增加亲子互动，培
养孩子独立能力

虽然宝宝婴儿时期听不懂家长
说什么，但是家长不断的语言呵护
和对宝宝咿呀学语的及时反馈，对
于宝宝的智力发育和语言功能的发
育都是有很大帮助的。

宝宝生长到一定时期，就学会
抬头、翻身、独坐、站立等。如果宝宝
到了相应的月份，就要注意培养相
应的能力，比如吃饭、玩玩具等。

有的家长觉得宝宝自己吃饭撒
得到处都是，就喜欢喂食。其实，宝
宝自己吃饭能增加手眼口的协调能

力，对于促进大脑发育是有好处的。

营造良好家庭环境

父母的行为方式、融洽的家庭
氛围等，对宝宝的身心发展以及智
力发育都有帮助，其学习生活习惯
以及学习成绩也相对较好；如果家
庭氛围很糟糕，那么宝宝以后发生
行为问题的可能性也较大，对智力
发育也有影响。

除此之外，合理均衡的饮食习
惯、适当的运动锻炼、充足的睡眠等
对宝宝都是有一定影响的。

因此，我们说智商高，不单单是
说宝宝某一方面的能力高，而是综
合能力的体现。

那么出生月份对宝宝到底有没
有影响呢？有的研究发现冬季出生
的宝宝往往会发育得更好，但是究
其原因，也是在饮食结构、自然环境
等方面具备一些优势。所以，宝爸宝
妈并不用纠结宝宝的出生月份，后
天的努力才是宝宝智力发育的关
键。

说话晚的孩子更聪明？

有一种说法是贵人语迟，说话晚的宝宝会更
聪明，这是真的吗？

宝宝的语言功能有一个逐渐发育的过程，如
果是说话晚，那说明宝宝的语言功能发育慢，还
有可能影响宝宝的智力。所以，“说话晚的宝宝更
聪明”的说法不正确。

“讷于言而敏于行”，这是贵人语迟的原本意
思，但是如今却“以讹传讹”，变成小孩说话晚是
贵人的意思了。

宝宝的语言发育是成长过程中非常重要的
一个环节，错过语言发育的关键时期，可能会导
致说话少，甚至不说话。医学上，这种情况也称作
语言发育迟缓。

这会存在一些危害，如沟通交流障碍、不利
于良好性格的形成等，甚至会影响以后的学习工
作和生活。

1岁到 3岁是宝宝语言发育的关键时期，如
果宝宝不能在这个阶段很好地发音说话，就建议
去儿童保健门诊寻求专业的指导。

据“科普中国”
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永济路小金庄通源小区，一室一厅45平方米，
豪华装修，家具家电全新。可租可售，租住要求干
净，月租金1200元，售价面议。电话：13832738807
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服务
内容

※周末联谊会，聚餐娱乐，心灵互动。
※单身旅游，放松心情，相遇知己。
※征婚、交友查询（近万名注册会员21-75岁）等待您的选择。

沧州市工商局注册号
1309003467571

本公司是沧州市成立早、信息量大的专业婚介组织，诚信工作二十年，无
一例投诉，是本市婚介行业中首家省级优秀单位（有荣誉证书），晚报曾多次报
道本部的工作成绩，二十年的努力，已让几千对单身喜结良缘，良好的社会声
誉，严谨的职业道德，高素质的红娘，我们希望能成为您的知心朋友！

公司
简介

女士征婚信息
1952号，25 岁未婚，高 1.68 米，本科，行
政工作，苗条漂亮。
1950号，27 岁未婚，高 1.65 米，本科，小
学教师，清纯靓丽。
1951号，28 岁未婚，高 1.62 米，研究生，
中学教师，文静柔和。
6658号，29 岁未婚，高 1.69 米，本科，小
学教师，端庄优雅，家境好。
1892号，29 岁未婚，高 1.61 米，大专，私
企文员，独生女，家境好。
2549号，32岁离婚带女孩，高1.61米，本
科，公务员，车房俱备，端庄秀气。
2555号，33 岁离婚未育，高 1.58 米，大
专，私企文员，有住房，纤巧聪慧。
2515 号，37 岁离婚未育，高 1.70 米，本
科，幼儿教师，端庄大方。
2506号，38 岁离婚男孩归对方，高 1.61
米，本科，央企干部，车房俱备，漂亮随和。

2496号，39 岁离婚独居，高 1.70 米，高
中，自营生意，有住房。
2477号，40 岁离婚独居，高 1.63 米，高
中，商场工作，沧县家，勤奋秀丽。
2565号，41 岁离婚未育，高 1.61 米，高
中，私企打工，有保险，本市家，开朗俊秀。
2562号，44 岁离婚女孩归对方，高 1.64
米，大专，小学教师。
2543号，49岁离婚独居，有住房，高1.58
米，大专，行政工作，真诚善良。
2501号，50岁离婚独居，有住房，高1.63
米，本科，事业单位，清秀文静。
6654号，51 岁离婚无子女，有住房，高
1.65米，高中，国企退休，平和素雅。
2540号，53岁离婚独居，一女已婚，有住
房，高1.64米，国企退休，热爱生活。
7713号，55岁离婚独居，一儿已婚，高1.67
米，高中，国企退休，美丽优雅，车房俱备。

男士征婚信息
928号，29岁未婚，高1.73米，本科，国企
技术员，有住房，独生子，家境好。
965号，31岁未婚，高1.80米，大专，私企
打工，有住房，本市家。
980号，25岁未婚，大专，高1.75米，铁路
工作，有住房，真诚善良。
991号，27岁未婚，高1.69米，本科，室内
装修设计师，本市家，有住房，家境好。
2297号，30 岁离婚未育，高 1.77 米，本
科，外企工作，独生子，家境好。
2241号，34岁离婚未育，高1.87米，大专学
历，事业单位，独生子，有住房，本市家。
2081号，37 岁离婚未育，高 1.78 米，本
科，国企财务，车房俱备，沉稳平和。
2117号，40 岁离婚女孩归对方，高 1.82
米，研究生，公务员，有住房，家境好。
2126号，39岁离婚未育，高1.73米，研究
生，公务员，有住房。

2283号，45 岁离婚带男，高 1.75 米，本
科，银行干部，车房俱备，收入丰厚。
2298号，45 岁离婚未育，高 1.77 米，高
中，国企，车房俱备，收入丰厚。
2296号，49 岁离婚独居，高 1.75 米，本
科，教师，车房俱备。
2238号，50 岁离婚独居，高 1.72 米，高
中，国企+生意，车房俱备。
2210号，52 岁离婚独居，高 1.80 米，中
专，央企职员，有住房，干净平和。
1732号，52 岁离婚独居，高 1.80 米，高
中，私企股东，有住房，收入丰厚。
1787号，51 岁离婚未育，高 1.75 米，大
专，国企+生意，车房俱备，沉稳儒雅。
1961号，46 岁离婚女孩归对方，高 1.73
米，高中，自营公司，收入丰厚，车房俱备。
2129号，48 岁离婚独居，高 1.75 米，大
专，央企干部，车房俱备，沉稳真诚。
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