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疫情期间
哪些人需要
心理干预

疫情期间，有些人会出现过度的不安、
无助、悲观、紧张、委屈、躲避、不敢出门、盲
目消毒、易怒、恐惧、焦虑、抑郁、失望、抱
怨、孤独、失眠、攻击等应激反应。若出现以
下症状，则需要及时心理调适或心理危机
干预：

1.总感觉街上遇到的人就是病毒携带
者，即使自己全副武装地防护着，也要远远
地保持距离，不敢走近、不敢说话，甚至不
敢呼吸。

2.敏感于自己的各种不适，达到疑病状
态。身体稍有不适，就会怀疑自己被感染
了，惶恐不安，想立即就医。就诊后，尽管经
过详细地检查，排除了该病的可能，还是无
法安静下来，要么怀疑检查结果，要么担心
在就医过程中又被感染了。

3.具有强迫特征的人，疫情下会更加惶
恐，他们反复洗手、反复消毒，可总感觉还
是不能清洗干净。要么不出门，要么戴上眼
罩、戴上双层的口罩、穿上防护服，严格按
照传染科医生的防护要求来武装自己，然
后才能小心翼翼地出门。家人回家后，一定
要让家人把外衣全部脱掉扔在门外，甚至
丢进垃圾桶。

4.过度焦虑和恐惧的人，在就医的过程
中容易出现冲动行为。处于隔离或者确诊
的状态下，过度的焦虑和恐惧对人的身心
伤害也是非常明显的。

那么，疫情期间，我们应该如何保持心
理健康呢？

1.从权威媒体了解疫情和相关科学防
护知识，规律生活、适度锻炼、读书、听音乐
等。

2.在疫情期间，出现恐惧、紧张和焦虑
等情绪是自然的，不必过度紧张。

3.积极心理调适，与他人多交流，相互
鼓励，相互心理支持，转移注意力。要以积
极的态度工作、生活，注意休息，放松自己，
自我安慰、激励。可以通过呼吸放松训练、
有氧运动、冥想等方式来调整自己的情绪。
不要采取否认、回避退缩、过分依赖他人、
指责抱怨、发脾气、冲动等不良应对方式。
减少咖啡摄入，不要试图通过烟酒来缓解
紧张情绪。 宗合

资料片资料片

刚刚升小学四年级的王木（化名），
成了一名“小眼镜”，近视 350度。半年
前，王木开始看不清黑板，常常感
觉眼睛很累。妈妈担心他“戴上眼
镜就摘不掉”，带他去了一家宣传
能“治疗”近视的机构，就在学校附
近。国家卫健委 2020年下半年的一
项调查显示，全国未成年人近视人
数超过 1亿。

国家卫健委等八部门三年前曾
联合发文，要建立儿童青少年近视
防控的考核制度，并选定了一批试
验区。山西长治的试点最受关注，自
2022 年起，该市将裸眼视力纳入中
考总成绩，在综合素质评价中占 5
分。

考虑孩子的健康，也担心近视
可能会影响孩子日后升学，有条件
的家长选择付钱挽救孩子的视力。

OK镜确实可以
有效防控近视

即使视力考核纳入中考的试点
不被全面推行，近视防控工作也已
成为各地的绩效考核内容。为了“达
标”，不少省份建立了学生视力健康
监测系统。如山东还会追踪近视者
的治疗情况，将“避免低度近视发展
为中高度近视”作为精准防控目标
之一。有人质疑：将视力纳入中考总
分，是否会导致学生扎堆接受视力
矫正手术？

造成近视的根本原因是眼轴过
长，近视矫正手术是通过切削角膜，
或植入晶体来适应这种改变，然而
未成年人眼轴还在继续增长，并不
适合接受这种手术。医学界公认对

未成年人近视防控有效的技术，目
前，主要是低浓度阿托品、角膜塑形
镜、周边离焦矫正镜，以及美国最近
批准的软性周边矫正接触镜。

想延缓孩子近视发展的中国家
长们，不少选择了俗称OK镜的角膜
塑形镜。一副 OK 镜的价格在 7000
元—10000多元不等，厂家毛利率将
近 90%。这只是家长们要花的第一
笔钱。随着孩子近视的进展，每隔一
段时间就要重新定制，加上每年近
万元的护理费用，与仅有矫正作用
的普通眼镜相比，OK镜可谓奢侈。

OK镜价格
多在万元以上

像 隐 形 眼 镜 那 样 佩 戴 的 OK
镜，它的原理是，让孩子每晚佩戴较
硬的透镜，在角膜上皮形成一个透
镜的形状，相当于让它长成一个隐
形眼镜，达到矫正视力的效果。

多位受访者表示，OK 镜有效，
但要每晚坚持佩戴，还要特别注意
正确佩戴和护理。

OK 镜 1 万多元是常见报价。用
于护理的药水等耗材，每年还要花 1
万元左右。国产OK镜龙头企业欧普
康视董事长陶悦群承认，产品的使
用成本非常高，不是普通家庭能承
受得起的。

另外，医生指出，OK 镜属高消
费产品，就算是一副国产镜，加上护
理液、眼药水等一年的费用也要将
近 2万元，而且摘戴的程序复杂，清
洗过程对卫生条件的要求也很高。
验配OK镜前，还要进行严格、细致、
全面的眼部检查，排除佩戴禁忌症，

并根据个人眼睛的各项参数来进行
“量眼定制”，才能确保安全与效果，
定制过程一般需要等 40天。

医生提醒，OK镜并不是所有人
都适用，如果孩子散光度数太高或
者长期患有过敏性结膜炎、眼表炎
症等禁忌症的情况就不合适戴 OK
镜。此外，镜片的清洁和保养也是非
常细致的，对于年龄相对较小、配合
度比较差的孩子来说，也不适合戴
OK镜。

较便宜的是周边离焦矫正镜，
它是框架眼镜。很多家长放弃的原
因是，想要达到最佳矫正效果，需要
始终透过眼镜的中心位置看东西，
就连一般的成人都很难做到。

药物阿托品
OK镜的“后浪”

与每年费用过万元的 OK 镜相
比，目前，中国家长可以买到的低浓
度阿托品，每天的用药费用为 10元，
约为前者的三分之一。另有多项研
究称，低浓度阿托品与 OK 镜联用，
可以取得更好的效果。

低浓度阿托品是一种睫状肌麻
痹药物，此前在临床上主要用于散
瞳。研究证实低浓度 0.01%的阿托品
具有较好的近视控制效果。

然而，“低浓度的阿托品眼药水
也不是神药。”北京同仁医院眼科主
任魏文斌指出，低浓度阿托品不是
对所有患儿有效，还有畏光、近距离
看东西不清楚或是过敏等不良反
应。

医生指出，使用低浓度阿托品，
必须慎重。一定要到医院做检查，由
医生判断适不适合用这个药，包括
孩子的年龄、近视程度和进展，医生
要综合一系列因素来决定干预措施
的强度。

低浓度阿托品存在两个技术难
点：一是药物浓度，目前有效浓度不
能完全确定。如何针对中国患者选
择合理的药物浓度成为一个问题，
既要确保疗效又要最大程度避免不
良反应。毕竟这是个给青少年长期
使用的药物，安全性是非常重要的。
二是制剂的稳定性问题。通常阿托
品在溶液中非常不稳定，保质期基
本上只有 6个月左右。

阿托品和OK镜一样，都要在眼
轴长度确定前坚持使用，如何控制
给药剂量并让青少年愿意长期坚持
使用，是目前亟待解决的问题。

据“财经杂志”

为了治疗孩子的近视

花上万元配OK镜值不值
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河北立亚包装科技有限公司河北立亚新型环保
包装制品项目环境影响评价信息第二次公示

根据《中华人民共和国环境影响评价法》、
《环境影响评价公众参与办法》(部令 第4号)、
《河北省环境保护公众参与条例》等有关规定，现
将环境影响评价第二次公示内容的有关事项向
公众公告如下。

一、项目基本情况
项目名称：河北立亚新型环保包装制品项目
工程选址：河北肃宁经济开发区开元街东

侧、时尚东路北侧
项目建设内容：项目占地面积143亩，总建

筑面积129000平方米，主要建设生产车间、仓
库、办公楼、宿舍楼及其他配套附属设施。搬迁旧
设备233台（套），购置新设备155台（套）。

建设规模：设计生产能力为年产包装制品
82000吨，其中聚丙烯（CPP）薄膜6000吨、聚乙烯
（PE）薄膜8000吨、快递袋5000吨、复合包装袋
5000吨、保鲜膜2000吨、缠绕膜6000吨、生物降
解包装袋20000吨、聚乙烯包装袋30000吨。

二、建设单位名称和联系方式

建设单位：河北立亚包装科技有限公司
联系人：李玲芳
联系方式：15188776006
邮箱：liyayangyumei@163.com
三、查阅环境影响报告书征求意见稿的方式

和途径
网络下载或向建设单位索要环境影响报告

书征求意见稿
四、征求意见的公众范围及主要事项
征求评价范围内所有敏感点公众对本项目

环境影响和环境保护措施有关的建议和意见，接
受公众的监督，以便完善工程环保治理措施。

五、公众提出意见的主要方式和途径
环境影响评价报告征求意见稿和公众意见

表请登录 http://www.czcip.gov.cn/tongzhigonggao/
r-26230.html进行查看。

六、公示起止时间
期限为2021年9月3日至2021年9月16日，

公示时间为10个工作日。

沧州市下岗失业人员小额贷款担保中
心拟进行事业单位法人注销登记，资产及债
权债务由沧州市就业创业服务中心承担。

特此公告

沧州市大中专毕业生就业指导中心拟
进行事业单位法人注销登记，资产及债权债
务由沧州市人力资源和社会保障局承担。

特此公告
沧州市人力资源和社会保障局

2021年9月11日

公 告

沧州市失业保险管理中心拟进行事业
单位法人注销登记，资产及债权债务由沧州
市就业创业服务中心承担。

特此公告

公 告

公 告

公 告 函
沧州市华兴置业房地产开发有限公司及
华兴太阳城二期项目的实际施工人、材
料商：

由于沧州市华兴置业房地产开发有
限公司拖欠河北方泽建筑工程集团有限
公司工程款，河北方泽建筑工程集团有
限公司于2018年3月10日已经撤场停
工，方泽公司不再承接该项目，且已经告
知沧州市华兴置业房地产开发有限公司
双方合同已经解除。沧州市华兴置业房
地产开发有限公司及其指派的其他施工
队伍不得以河北方泽建筑工程集团有限
公司名义进行施工、签订购销协议，否则
一切安全、质量、材料款、工人工资等问
题，我公司均不负责。

公告人：河北方泽建筑工程集团有
限公司

2021年9月11日
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