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“增高针”，打还是不打
本报通讯员 王贺 本报记者 李小贤 摄影报道

由于生长激素缺乏，6岁起他就开始打增高针，这一打就是8年；14岁的跳舞女

孩身高1.62米，可家长依然觉得太矮，强烈要求打增高针——

生活条件好了，家长对于孩
子身高却越来越焦虑。

“我的孩子比同龄人矮不
少，如果长不高可咋办呀？能打
增高针吗？”这是沧州市中心医
院儿童院区儿保中心副主任高
超每天听到最多的话，“增高针
仿佛成了家长的救命稻草。”

“就想再长3厘米”

今年 14 岁的彤彤长相清
秀，身高 1.62米，站在同龄人中
间并不矮。可是彤彤却依然为身
高自卑。

彤彤从小学舞蹈，打算以后
考取艺术学校。在学舞蹈的伙伴
当中，彤彤并不矮，可是到了 13
岁之后彤彤就不怎么长了。尤其
得知自己所心仪的专业对身高
要求达到1.65米以上后，彤彤开
始对身高变得格外敏感。

每天，彤彤几乎都要测一下
身高，期望着有一天身高会“达
标”。

彤彤妈妈刘美娜看在眼里，
急在心里。

在网上查询增高信息时，刘
美娜看到了一些关于增高针的
信息。

刘美娜心动了，为了孩子，
花钱又算得了什么呢，无论如
何，她也要试一试。

刘美娜带着彤彤来到沧州
市中心医院儿童院区儿保中心。
一进诊室，刘美娜就迫不及待地
说：“医生，我们想打增高针。”

高超一听，赶紧解释，增高
针可不是随便就能打的，孩子必
须对症才能打。

刘 美 娜 指 着 彤 彤 对 高 超
说：“我家闺女 14岁了，你看看
还能打吗？”

高超问诊了孩子的相关情
况，表示孩子的身高属正常生长
发育，骨骺已基本闭合，即使注
射增高针也难以有效果。

一听高超这样说，刘美娜有
些着急了，“我们就想长高 3厘
米，怎么那么难呢？这不是毁了
孩子的梦想吗？”

刘美娜开始恳求，“你就想
办法为孩子注射增高针吧，即使
长不高，我们努力了也就不后悔
了。”

高超理解家长的焦虑，只能
耐心解释，使用增高针必须要对
症才行。生长激素缺乏、特发性
矮小、特纳综合征等是目前已批
准的可以用生长激素的情况，且
有时间窗口，只有孩子骨骺未闭
合，才存在长高的可能。“增高针
是治病的，不该打的打了，有可
能无法增高，还会有副作用。”高
超说。

刘美娜却有些听不进去，竟
对医生说：“你这儿不给打，我就
去别的医院。”

打了8年增高针

在众多的求医者中，乐乐是
高超接触时间较长的一位患者。
乐乐打增高针已经快8年了。

高超还记得第一次见乐乐

一家人的情景。
乐乐的爸爸张斌身高不足

1.6米，乐乐的妈妈身高将近 1.7
米。张斌从小就比同龄人矮很
多，长大后工作、恋爱都受到了
影响。张斌当年找媳妇的一个重
要标准就是个子要高，希望能够
改变基因。

在儿子的成长过程中，张斌
最关注的就是孩子的身高，几乎
每隔几天就要给孩子测测身高。
儿子一直比同龄人矮，这让他很
担忧。他带着孩子运动，可是结
果并不理想。他不希望儿子将来
跟他一样面临个子矮带来的困
境。

他去了多家医院咨询，看看
有没有办法让孩子长高。

经过骨龄检测、血常规、血
糖、甲状腺功能、生长激素激发
试验等全面检查之后，乐乐被诊
断为生长激素缺乏，如果不人为
干预的话，乐乐的身高应该不会
超过1.6米。

这个结果让张斌几近崩溃。
这种情况下，乐乐可以打增高
针。

高超介绍，所谓打增高针就
是注射生长激素。但打增高针周
期长，会给孩子带来一定痛苦，
而且费用不低。

张斌左右为难，没有立即答
应，表示回家考虑考虑。

回到家，张斌查了大量有关
增高针的资料，最后，他还是下
定决心为孩子打增高针。

当时国内已经获批的生长
激素有粉针和水针。经过比较，
张斌选择了水针。水针比粉针吸
收好，价格也能接受。

当年，只有 6岁的乐乐接受
了第一支增高针。后来，每天一
针，他也慢慢习惯了。

打针、量身高成了乐乐家每
天的必修课，哪怕有了毫米级的
增长，也会让张斌兴奋。

能不能持续打增高针，需要
定期做检查。其间，由于生病等

原因，乐乐也会停打一段时间的
增高针。随着年龄增长，乐乐有
些抗拒去医院复查，可是看到焦
虑的父母，他不得不每隔一段时
间去医院“报到”一次。不过，看
到自己个子变高，他自己也很开
心。

如今，14 岁的乐乐已经长
到了1.6米，还在继续打增高针。
医生预估，他的身高能超过 1.7
米。

每个月需要花 5000 元左
右，这对于乐乐一家来说是笔不
小的费用。张斌咬着牙坚持下
来，在他心里，只要乐乐能长高，
他就觉得值了。

哪怕多长1厘米

“5岁到青春期前是治疗身
材矮小的黄金时段，有的家长发
现青春期的孩子生长速度慢了，
有可能是骨骺已经闭合，这时候

再治疗就基本没有效果了，如果
非要打增高针，可能会产生副作
用。青春期前，如果发现孩子身
高年增长小于 5厘米时，就应该
考虑存在生长障碍。”高超说。

造成孩子难以长高的原因
多种多样，比如内分泌性矮小，
骨骼系统疾病等。还有更特殊的
比如特纳综合征，南皮的淘淘就
是一名患这种病的孩子。

初见淘淘时，高超以为她
才 3岁，可是她的实际年龄已经
5 岁了，身高比同龄孩子矮很
多。

淘淘妈妈崔方敏告诉高超，
在淘淘很小的时候，她就发现淘
淘的个子比较矮，但当时没有太
在意。可是孩子上幼儿园后个子
仍不怎么长，5岁的淘淘只有 90
多厘米高，这让崔方敏越来越焦
虑。

为了弄清孩子矮小的原因，
崔方敏带着淘淘找到了高超。经
过详细检查后，结果问题竟然出

现在染色体上。淘淘的性染色体
数量比正常女性少一条，患的是
特纳综合征。

当听到医生说淘淘得了特
纳综合征时，崔方敏一脸蒙：这
是个啥病？

高超解释说，特纳综合征是
一种染色体病，可以导致患者
生长缓慢，主要临床特征是身
材矮小和女性青春期不发育。
按照骨龄预估成年身高的情况
看，淘淘的预估成年身高超不
过 1.4米。

这可怎么办？孩子矮小会对
她的身心造成很大影响。崔方敏
不敢想象淘淘以后的生活。

高超认为孩子还比较小，积
极治疗后，身高应该会有所增
长，可以对症补充生长激素和雌
激素，但有可能比单纯生长激素
缺乏的患儿来说，效果要差一
些。

哪怕能让孩子多长 1厘米，
崔方敏也不愿意放弃。

她选择了长效水针，一周注
射一次，注射半年后，她又听从
医生的建议转为了水针，一天注
射一次。

坚持了一年的时间，医生按
照骨龄预估，淘淘身高可以达到
1.5米。

家长应该怎么做

“以前，到这里来看病的，基
本都是个子特别矮小的孩子。近
些年，到这里想打增高针的，有
很多是发育正常的孩子。”高超
告诉笔者。许多家长在孩子身高
上充满焦虑，希望女孩身高能长
到1.65米以上，男孩最好能长到
1.8米以上。

高超说，近几年，家长带孩
子来咨询增高针的越来越多，暑
假和寒假期间最多，但绝大部分
孩子是不需要注射生长激素的。
有些家长看到孩子在同龄人中
个头偏矮，担心今后个头不高；
还有些家长自己个头不高，担心
孩子会遗传；少数个头较高的家
长，也会担心孩子身高达不到期
望值。

在接诊过程中，高超总是
要一遍遍给家长们解释，生长
激素并非增高灵药，也不是想
打就能打的，必须对症才行。而
且，为不需要补充生长激素的
孩子注射生长激素，也会面临一
些风险。

高超说，遗传、睡眠、营养、
运动、情绪等多方面因素都会影
响孩子的身高。家长需多关心孩
子整体生长发育状况，不必过于
执迷身高指标。如果担心孩子身
高增长过缓，应该带孩子到医院
做正确评估，切莫盲目吃增高药
品。

高超建议，对于正常发育的
孩子来说，家长不要过于焦虑。
平时家长应让孩子注意正常饮
食，不要过多摄入生冷、油腻、辛
辣、甜的食物，让孩子多晒太阳，
多做纵向运动，保持充足睡眠，
这样做会让孩子处于良好发育
过程中，有助于生长。

(文中家长和孩子均为化名)
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高超为孩子检查
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现有正在经营的启蒙教育机构整体转让。
联系电话：13184982892 15028718889


