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疼，是一种病吗？
日常生活中遇到各种磕磕碰

碰 ，人 们 时 常 会 听 到 这 样 的 形
容：“疼死了”！疼，很多人不当回事
儿，却真的会直接危及人们的生命，
尤其是晚期肿瘤患者所面临的病
痛，远超常人想象。病痛不仅给患者
带来身心上的折磨，同时也给患者
家属带来巨大的心理压力和痛苦。

沧州市人民医院以百姓安康为
己任，积极对接国际、国内医疗前沿
学科，将安宁疗护专业引入沧州，为
肿瘤患者提供科学规范专业的镇痛
治疗和肿瘤中晚期综合支持与营养
治疗。让患者的生活更有质量，生命
更有尊严。

2019 年 9 月，安宁疗护专业在
沧州市人民医院独立成科。从事学
习、研究安宁疗护专业十余年的郭
艳汝担起了科室主任的重任。在医
院的大力支持下，郭艳汝带领科室
医护团队开展了成人肿瘤相关性疼
痛、儿童肿瘤相关性疼痛、儿童血液
病相关性疼痛、各种原因引起的复
杂难治性疼痛、各种原因引起的神
经病理性疼痛的规范化治疗。

郭艳汝及其医疗团队在癌痛患
者全程规范化评估与镇痛管理、皮
下/静脉自控镇痛泵技术、鞘内吗啡
泵镇痛技术、经超声引导下神经射
频/阻滞等治疗技术方面潜心钻研，
使镇痛治疗更加安全、有效，镇痛手
段更加全面。

“经常会有患者家属问我，安宁
疗护是不是安乐死？除了止痛，安宁
疗护还能做什么？”沧州市人民医院
安宁疗护科主任郭艳汝介绍说，安
宁疗护不是安乐死，而是让患者有
更好的生活质量。对医生而言，治疗
疾病只是医治的一部分，治疗疾病
不可或缺的补充是帮助患者最大限
度地缓解病痛，让他们有质量地活
着，有尊严地离开。

安宁疗护对现有医疗水平治愈
越来越困难的癌症患者，从治愈性
治疗理念向综合支持性理念转变。
它转向患者如疼痛、肺部感染、腹
胀、贫血、营养不良等各种不适症状
的舒缓治疗，进行心理疏导和人文
关怀，保证患者生存质量。

郭艳汝表示，安宁疗护最大的
难点在于，如何去全面评估患者：肿
瘤是否还具备治疗价值；全身多脏
器功能状态；当疾病无法治愈时，何
时由进攻性治疗为主的快医疗，转
向以症状控制、身心舒适、改善生活
质量为主的慢医疗，“这才是正确理
解安宁疗护的意义”。

沧州市人民医院安宁疗护科在
学科领域里不仅攻克技术难关，还
以极大的耐心和细心，引导人们正
确认识安宁疗护，让患者接受规范
的镇痛治疗和支持性治疗。

2017年，国家卫生健康委员会
颁发的《安宁疗护中心基本标准、管
理规范及安宁疗护实践指南》提到，
发展安宁疗护既是满足群众多样
化、多层次健康需求的客观需要，也
有利于节约医疗支出，提高医疗资
源效率。

在国家政策的指引下，沧州市
人民医院安宁疗护科快速发展，磨
炼、打造出一支素质过硬的医疗团
队。

“安宁疗护病房对医生要求特
别高，他们需要具备全科医生的能
力，会看各种慢性病、各种肿瘤规范
治疗。”郭艳汝说，科室目前拥有 8
名医生和 9名专业护师。护理人员
除了传统的护理工作，还承担肿瘤
专科护士、心理咨询师、安宁疗护专
科护士、健康管理师、危重症专科护
士等职责。

2020年，河北省卫生健康委员
会下发了《关于开展安宁疗护试点
工作的通知》，并在全省确定了 51
个安宁疗护试点单位，沧州市人民
医院就是其中之一。

2020年年底，“国家难治性疼痛
规范化诊疗示范基地”在沧州市人
民医院揭牌，沧州市人民医院牵头
沧州地区 13 家医疗机构成立沧州
区域难治性疼痛规范化诊疗联合体。

2021 年，“肿瘤营养基层 500
强”落户沧州市人民医院，标志着肿
瘤患者的营养支持及治疗在沧州市
人民医院越来越受到重视。今年 5
月，郭艳汝受到北京协和医院安宁
缓和医疗组《舒缓医学》编委会邀
请，加入医学教材编写团队。一年多
来，医院的这个科室不仅出色地完
成了作为试点单位的各项任务工
作，还填补了沧州地区安宁疗护学
科的空白，成为领军学科。

刘琰 邢燕

在医疗技术飞速发展的现今，仍有一些疾病是
无法治愈的，这是广大医疗工作者不得不面对的现
实问题。

“有许多癌症患者，从手术到放化疗再到生物
靶向治疗，也许某个器官组织得到了控制，但在一
系列治疗过程中，他们本身所承受的痛苦却常常被
忽视。那么，是让患者活得时间更长，还是活得更
好？”致力于安宁疗护学科发展的沧州市人民医院
安宁疗护科主任郭艳汝也一直在反思。

今年春节，郭艳汝收到不久前一位过世患者女
儿的感谢信：“在沧州市人民医院安宁疗护科，陪着
母亲平和安详地度过了她生命最后的日子，我终于
理解了安宁疗护的真实意义……”

去年年底，家住沧州的李女士（化名）的母亲查
出患了肺癌，立即前往北京知名肿瘤医院治疗，没
有效果后又去美国进行了免疫治疗，但依旧没有效
果。

从发现肿瘤到治疗无效的短短3个月时间里，
因为放化疗、靶向药等副作用，老人异常痛苦，李女
士和家人也束手无策。最后，经北京医院的推荐，李
女士返回沧州，来到沧州市人民医院安宁疗护科，
为母亲进行镇痛治疗缓解痛苦。

沧州市人民医院安宁疗护科主任郭艳汝为老
人进行病情评估后，开始进行镇痛治疗，同时开展
了心理疏导。医疗团队专业而温暖的护理，让原本
焦躁无措的一家人，情绪逐渐平和下来。儿女们陪
着老人度过了生命的最后阶段。

在办理完母亲的事情后，李女士紧紧握住郭艳
汝的手动情地说：“谢谢你们，让我母亲没有痛苦地
离去。虽然不舍，但对母亲来说是解脱，对我们这些
儿女也是最大的安慰。”

“更让我们觉得安宁疗护有意义的是，在一些
已经被判‘死刑’的肿瘤患者中，经过镇痛治疗，又
发现了一线‘生机’。”郭艳汝说，截至目前，安宁疗
护科治疗了800余名患者，其中有100多名患者，是
因为放化疗后身体过度疼痛而被“误判”为失去治
疗价值。

有一位 60多岁的泌尿系统肿瘤患者，被送到
沧州市人民医院安宁疗护科时，已经疼痛了一个多
星期，吃不下睡不着。患者家人告诉郭艳汝，因为无
法继续治疗肿瘤，一般的止痛方法又根本缓解不了
病痛，而被其他医院拒诊。经过安宁疗护科专业治
疗后，患者的疼痛缓解了，老人激动地说：“现在终
于能好好睡一觉了。”

郭艳汝重新为患者做了病情评估，通过核磁检
查，发现老人虽然肿瘤比较大，但他的心、肺、肝等
脏器功能状态良好，完全可以再次接受放疗。目前，
患者正在进行放疗，治疗进展非常顺利。

刘琰 邢燕

让生命“善始善终”

进入沧州市人民医院安宁疗护
科病房，这里更像是普通人的家。浅
蓝色墙面、活泼有趣的墙面插画，各
处精心布置的绿植、小挂件，冰箱、
彩电、洗衣机、微波炉等家用电器一
应俱全，还有专门的浴室和静修室，
不管是患者还是家属，都可以在这
里放松生活。

“科室接诊的实体瘤和血液疾
病患儿在逐年增多。孩子是家庭的
希望，父母情感上是无法接受的。”
沧州市人民医院安宁疗护科主任郭
艳汝说，需要安宁疗护的不仅是成
人肿瘤患者，还应该包括长期被忽
视的儿童群体。

当患儿进入疾病中晚期，临床
上的主要治疗重点从抗肿瘤治疗，
转为以姑息支持治疗为主的阶段
时，他们往往很少得到规范、有效、
及时、充分的镇痛，更极少会得到人
文关怀。专业的镇痛治疗不仅能改
善他们的生活质量，同时，这种治疗
还能安抚父母心底难以平复的伤
痛。

去年 8 月，郭艳汝接到一位来
自山东患者母亲的求助电话。只有7
岁的患者小雨（化名）因患肿瘤疾病
辗转全国各知名医院治疗，花费了
上百万元的治疗费用。小雨被病痛
折磨，而他的父母则背负着无助和
痛苦。

小雨刚到沧州市人民医院安宁
疗护科时，性格古怪而暴躁，他拍打
医护人员不让靠近。面对这种情况，
郭艳汝和孩子母亲充分沟通后达成
共识：进行快速镇痛，并处理其他相
关症状。孩子的疼痛及相关症状得
到有效控制，情绪稳定了下来，慢慢
地愿意配合医护人员进行下一步治
疗。

小雨的病情一直在恶化，血小
板及血色素等指标下降很快，需要
大量输血。医院血源紧张，患儿父母
也无力支撑大量献血。幸运的是，在
沧州，有许多爱心人士关注着安宁
疗护事业的发展，自发组建了一支
安宁疗护志愿者团队。当郭艳汝把
小雨需要血小板和全血的消息发到

志愿者团队群里后，好几位志愿者
紧急献血，很快解决了问题。

“安宁疗护在国内是新兴学科，
在沧州要发展，仅靠医疗工作者的
力量是不够的，还需要全社会的高
度关注和参与。”郭艳汝说，她有幸
遇到了沧州这些可爱可敬的志愿者
们。

小雨从两岁患病开始治疗，便
失去了正常孩子的童年生活。志愿
者团队里的老师们经常轮流带着自
家孩子来陪伴小雨，读书、讲故事、
玩游戏……而小雨的父母也在其他
志愿者的开导下，慢慢学会了面对
现实，更加珍惜与孩子在一起的时
光。

从无偿献血、无偿资助、助学
助孤，到心理咨询、遗嘱公证咨询
及义务洗头理发、遗容整理、文艺
活动……沧州安宁疗护志愿者团队
用他们的技术才艺和博爱胸怀，协
助安宁疗护科医护人员，为许多患
者带来了阳光，驱散了心灵的阴霾。

刘琰 邢燕

让阳光洒满生命的每个角落

专业镇痛治疗向患儿伸出关爱之手

安宁疗护，守护生命的尊严

科室人员
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


