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甲状腺结节、乳腺结节、肺结节……结
节频繁出现在体检报告上。很多人都会纠
结，担心其发生癌变，心里就像结了疙瘩，
忧心忡忡；也有的人压根不当回事儿，结
果失去了早期治疗的机会。

什么是结节

结节是一种长在皮下的、圆形或椭圆
形的“团块”。从性质上，结节可分为炎症、
增生病变、肿瘤三类。结节只是影像学上的
一个描述性名词，不代表病灶的性质，要通
过进一步检查才能确定它是良性还是恶
性。

最常见的三种结节

肺结节

我国肺结节患病率为 10%至 20%，约有
1亿患者。它一般直径小于 3厘米，呈类圆形
或不规则型。

成因 肺结节成因复杂，有的是肺炎、
肺结核等疾病遗留形成的；有的是人体吸入
空气污染物或异物后，体内的炎症细胞发生
反应形成的；也有的是长期吸烟造成的炭末
沉着。

防治 90%以上的肺结节是良性病变，
只有约 2%有恶变可能。肺结节良性的可能
性虽很大，但还是不能掉以轻心。出现干咳、
白痰、胸闷时，要及时做胸部CT检查，以便
进一步诊断。

乳腺结节

它是一种乳腺囊性增生病，属于非肿瘤
疾病。乳腺结节有 4种常见类型：乳痛症、小
叶增生、纤维腺瘤、纤维囊性增生。

成因 主要与雌激素变化有关，受心情、
饮食、压力、遗传、环境因素、疾病等影响。

防治 乳腺结节 90%以上都是良性的，
恶性情况所占比例非常低。

乳腺结节，自检很重要。患者可以坐着
或平躺着，左手查右乳房，右手查左乳房。手
指平行地按压乳房，不要捏和掐，如果摸到
散在的颗粒状物体，就应去医院检查。

甲状腺结节

它是甲状腺内出现的单个或多个和正
常组织不一样的团块，患者做吞咽动作时，
它随甲状腺上下移动。有些患者没有明显症
状，多是体检发现。

成因 除了遗传因素，环境污染、核辐
射、摄入碘过量、生活工作压力过大、紧张焦
虑等，也可诱发甲状腺结节。

防治 90%的甲状腺结节是良性的，但
如果结节过大，压迫气管和周围组织，引起
功能异常，就需要治疗了。

据《生命时报》
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按照我国新冠疫苗接种总体部署，
全国各地正在陆续开展对 12岁至 17岁
人群的接种工作。未成年人接种的是什
么类型的新冠疫苗？保护效果如何？家
长应提前做好哪些准备？有哪些注意事
项？

（一）

我国 12岁至 17岁人群正在使用的
新冠疫苗是经国家有关部门批准、可用
于该年龄段人群的新冠病毒灭活疫苗。
灭活疫苗的特点是安全性较高，是应对
急性疾病传播通常采用的手段。

今 年 6 月 ，世 界 知 名 期 刊《柳 叶
刀—感染病学》杂志在线发表了科兴控
股生物技术有限公司研制的新冠病毒
灭活疫苗在中国 3 岁至 17 岁健康儿童
和青少年中接种的安全性、耐受性和
免疫原性双盲随机对照Ⅰ/Ⅱ期临床研
究结果。

“研究结果表明，科兴新冠病毒灭
活疫苗在这类人群全程免疫后表现出
良好的安全性和耐受性，接种后的抗体
水平优于 18岁及以上人群。不同剂量组
的不良事件发生率相似，未发现疫苗相
关的严重不良反应。这表明没有剂量相
关安全问题。”科兴公司董事长尹卫东
介绍。

同时，国药集团中国生物公司早前
也已在河南完成了新冠疫苗 3 至 17 岁
年龄组Ⅰ/Ⅱ期临床试验。结果显示，3
岁至 17岁人群的抗体产生率等数据与
成人组无显著差异；接种后安全性良
好，不良反应主要为发热和接种部位疼
痛，未见严重不良反应；不良反应发生
率随接种剂次增加而逐渐降低。

（二）

最近，国家卫生健康委员会、国家
教育部印发了高等学校、中小学校和托
幼机构新冠肺炎疫情防控技术方案（第
四版），其中强调要推进无禁忌症、符合
条件的学生接种新冠疫苗，教育部门和
学校要积极配合当地卫生健康部门、疾
控机构，做好适龄人群新冠疫苗接种工
作，合理规划接种进度，加大疫苗接种
宣传引导力度，制定疫苗接种工作指
引，分批、稳妥、有序推进，加强疫苗接
种服务保障工作。

对此，中国疾病控制中心免疫规划
首席专家王华庆提示，儿童和青少年都
是新冠肺炎易感人群，推进未成年人疫
苗接种主要有四方面的考虑：一是随着疫
情的持续，一些疫情比较严重的国家，儿
童患病率在不断上升；二是感染患儿中出
现了一些重症，也有个别儿童死亡的情
况；三是感染了新冠病毒的儿童就是一个
传染源，从管控传染源角度，儿童也要加
强管理；四是全球疫情仍未得到控制，
要建立起群体免疫屏障，儿童和青少年
接种是不可或缺的一部分。

关于接种后的不良反应方面，王华

庆介绍说，不良反应既包括一般反应，
又包括异常反应。青少年接种新冠疫
苗 后 ，出 现 的 一 般 反 应 主 要 表 现 为
发热，另外是局部疼痛、红肿。异常
反应主要是过敏反应，虽然很罕见，
但是我们确实看到了个别案例的出
现，不过主要为过敏性皮疹，症状也
相对比较轻。

“目前，根据对不良反应的监测
分析，儿童和青少年接种新冠疫苗不
良反应的发生率不高于 18 岁以上成
人。”王华庆说。

（三）

此外，国家卫生健康委疾病控制
局一级巡视员贺青华特别提示：“未
成年人心理发育还不完善，容易发生
心因性反应。比如在这类人群集中接
种 时 ，一 旦 某 个 人 接 种 发 生 什 么 情
况，容易出现‘他有什么情况我也有
什么情况’‘他有什么问题我也有什
么问题’的现象，这就是心因性反应，
要减少其发生，需要提前做好科普宣
教。”

在中国疾病控制中心的监测数
据中，王华庆看到个别儿童和青少年
接种疫苗后出现了心因性反应。他介
绍：“心因性反应不属于不良反应，这
种情况可以预防。比如，在接种疫苗
过程中，家长或监护人陪着孩子去接
种疫苗时，自己要放松，同时也要想
办法不让孩子紧张，这样就可以大大
减少心因性反应。”

王华庆建议，家长或监护人在陪
护儿童接种新冠疫苗前，要了解新冠
疫苗的疾病知识、疫苗知识和接种流
程。在接种过程中，家长或监护人要
带好孩子的身份证、接种证等证件。
到达接种现场后，要把孩子的健康状
况、过去接种疫苗的禁忌或疾病史如
实告知接种医生，以便医生判断是否
应该接种。接种后，现场留观 30 分钟
时，家长或监护人也要全程陪护。接
种完成后，如果出现身体不适，怀疑
可能与疫苗有关，就要向接种医生报
告；如果情况严重，就应及时就医，并
进行相关诊治。

据新华网
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