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这是一张令人难忘的照
片（上图）。

一天，我在找东西的时候
不小心碰倒了相册，看到了一
张平平无奇的照片。虽然它不
像其他照片那样华丽，我却对
它情有独钟。

那是我上4年级站在主席
台上演讲时老师帮我拍的照
片。虽然这张照片非常不起
眼。但那次经历让我难以忘怀。

经过前面几个班的演讲，
终于要轮到我们班负责升旗
仪式的演讲了。语文老师把我
叫到办公室，给了我一篇稿
子，让我参加下一次的演讲。
顿时，我心中的那份喜悦怎么
也按捺不住。

我自信地对老师说：“我
一定能圆满完成任务。”回到
家后，我把这份喜悦分享给了
爸爸妈妈。

过了几天，老师又把我叫
到了办公室，说要检查一下我
的背诵。我心想，前几天我已经
把稿子背得滚瓜烂熟了，这次
一定要在老师面前好好表现。

但在背的过程中，我发现

还是有些地方没有背熟。我对
老师说：“可能是因为这次我
太紧张了。”老师跟我说：“那
你站在主席台上，面对着那么
多同学，不紧张吗？”老师这个
问题让我无言以对。

回到家后，我便坐到桌子
前，继续背诵，心想：我一定要
加倍努力，不能辜负老师对我
的期望与信任。

一个星期以后，升旗仪式
开始了，我一展风采的时刻到
了。我赶忙跑上主席台，接过
话筒，向大家敬了一个队礼。

演讲开始了，我还是有些
紧张，想起老师鼓励我的话
语，我的心稍微平静了一些。
在演讲的过程中，我的腿一直
在抖，但我还是顺利地完成了
这次演讲。同学们为我鼓起了
热烈的掌声。

升旗仪式结束后，老师表
扬了我，我开心地笑了。

经过这次演讲，我变得不
再胆怯。只有直面难题，才可
以战胜它。这次经历对我来说
是一种历练，也是我成长路上
必不可少的一步。
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又是一个星期六，爸爸妈
妈工作都很忙，这次就由我来
准备中午饭吧。

我绞尽脑汁想着中午该吃
什么好。我走进厨房，本想从厨
房找点灵感，可是冰箱里什么
菜也没有，这让我有点为难了。
难道我要出去买菜吗？这天太
热了，我可不愿意去。可又一
想，为了爸爸妈妈中午回来能
吃上可口的饭菜，我还是去吧！

我从家里拿出一个购物
袋，准备去市场买菜。刚走出家
门，就感觉太阳向我奔来，8 月
的天，实在是太热了！

到了菜市场，我又犯了难：

我到底要买些什么菜好呢？是
买西红柿和黄瓜，还是买白菜？
哦，对了，不是很久都没有吃面
条了吗？今天中午就吃面条吧！

我从一个蔬菜摊子上买了
黄瓜、豆芽、豆角、香菜等，又在
一个卖酱料的地方买了面酱和
花椒油，再买上面条，感觉自己
已经成功了一半，真是开心！回
去的路上，火辣辣的太阳好像
都在冲我微笑呢！

我回到家里，弟弟仍在写作
业。我走进厨房，把蔬菜从购物袋
里取了出来，把它们洗干净，和好
了麻酱，然后又切黄瓜和豆角，最
后把酱卤和面条也准备好了。

我看了下表，已经快 12点
了，爸爸妈妈应该快回来了。我
给每个盘子里都盛上了适量的
面条，接着叫弟弟来吃饭。弟弟
看着这香喷喷的炸酱面，直说：

“姐姐，你真棒！”
这时，爸爸妈妈也下班回

来了。妈妈闻着香味走到厨房，
用赞许的眼光看着我，爸爸也
对我竖起大拇指，我感到满满
的成就感！

自己动手，丰衣足食。这句
话真是一点都没错，下次我要
给全家人做更美味的饭菜！

火辣的太阳冲我笑
本报小记者（解放路小学6年级8班）范舒畅

老师就像一盏启明灯，指
引着我们走向成功的殿堂；老
师就像一场春雨，滋润着小
草；老师就像一束光，在黑暗
中给予我们帮助。

小时候，刘老师教我们写
钢笔字。记得有一次，我的笔
不知道为什么，总也写不出字。
看着其他人都已经写得差不多
了，我却一个字都还没写，不免
有些着急。于是，我便朝笔尖哈
气，用力甩笔，渴望有点效果。
可我试了半天也没用。

我气得暗暗跺脚，恨不得
马上下课。当我再次划破一张
白纸的时候，终于忍不住了，
用力把钢笔扔了出去。可谁料
这一扔，一直不出水的钢笔却
一下子如泄洪般把墨汁全洒
了出来，不仅把墨洒得满地都
是，笔尖也摔歪了。

刘老师看见后，连忙跑过

来，把我带到洗手池边，帮我
把手和脸洗干净。回班以后，
刘老师又帮我把地上的墨拖
干净，接着还把我的笔拿走，
从抽屉里拿出一把钳子，小心
翼翼地把笔尖夹平，又在一个
旧本子上画了画。

发现笔可以写字了，刘老
师便把笔递给我说：“行了，可
以用了，拿去吧。尽量不要甩
笔，笔不用了，要及时把笔套
套上。”“嗯，谢谢老师。”我惭
愧地说。“不用谢，以后不能这
么急了，有什么事和老师说。”
老师拍着我的头说道。

这件事我一直记在心里，
每当我遇到难题或者心情烦
躁的时候，我就会想起老师
的话，心情也会平复下来。我
一定会好好学习，以优异的
成绩报答老师，不辜负老师
的期望。

被摔坏的钢笔
本报小记者（解放路小学6年级8班）刘羽晗

运河区解放路小学小记者站专版

——运河区解放路小学校长

刘瑞梅

校长寄语

“做越来越好的自己”是我
们的教育追求，树立“和而不
同”的成功理念，倡导“和风细
雨”的教育形态，营造“惠风和
畅”的人际关系，凝聚“和衷共
济”的团队力量，我们将立足当
下，着眼未来，实实在在求慢成
长，力争做到越来越好；尊重差
异，顺应天性，朴朴素素做真教
育，成就精彩的自己。

我的妈妈是一名党校教
师，她常常给我们讲一些党史
故事。前些天，妈妈带着我来
到博物馆，参观了主题为《革
命烽火，红耀沧州》的沧州革
命史展。

通过讲解员阿姨的介绍，
我才知道，原来我所在的沧
州是一片英雄的土地。在这
里，无数革命先辈抛头颅、洒
热血，谱写出一首首可歌可泣
的壮丽诗篇。

他们追求真理、敢为人
先。在早期的革命运动中，无
论是农民运动、工人运动，还
是学生运动，都遭遇了层层阻
挠。但共产党人还是克服了艰
难险阻，点燃了星星之火。

他们不屈不挠、殊死战

斗。展厅中展出了一张张英雄
的照片、一份份泛黄的资料、
一件件武器装备，展现了共产
党人对待革命的坚定信念和
保家卫国的赤子之心。

广大人民群众也冒着生
命危险保护和帮助他们。军爱
民，民拥军，沧州军民同仇敌
忾，团结一心打敌人。

无数的仁人志士从全国
各地奔赴沧州，又从沧州奔向
全国，成为革命洪流中的“沧
州音符”。

通过这次参观，我接受了
一次精神上的洗礼，汲取了无
尽的红色力量。我为出生在这
片红色热土上而骄傲，我为身
为一名少先队员而自豪！

红色沧州，未来有我！

汲取红色力量
本报小记者（解放路小学4年级4班）高瑾熙

你爱劳动吗？其实劳动
很简单，比如为家人做饭、扫
地、倒垃圾等。其中，我最擅
长的是为家人做饭。

有一天，我从手机上看
到了西红柿炒鸡蛋的制作方
法，便跃跃欲试。我对妈妈
说：“今天我来为您做道菜
吧。”妈妈同意了。

我从冰箱里拿出了 3 个
鸡蛋和一些西红柿。我先拿
起一个鸡蛋，从桌子上磕了
一下，小心翼翼地把蛋液倒
在碗里（右图）。这个动作看
似简单，其实很难。有时候，
鸡蛋磕的口太小了，倒蛋液
时鸡蛋皮会跟着掉在里面；
磕的口太大了，鸡蛋会直接
裂开，蛋液会弄得到处都是。

我把 3 个鸡蛋都打到碗
里后，往里面放了半勺盐，就
开始搅拌。搅拌到蛋白和蛋
黄充分混合后，我开始起火，
在锅里刷了一些油。等油热
了，我先把蛋液倒进锅里，等

蛋液渐渐凝固时翻炒出锅。
接着，我又把西红柿放进

锅里炒了一下，再把炒好的鸡
蛋倒进锅里翻炒一下，美味的
西红柿炒鸡蛋就做好啦！

我满怀欣喜地把这盘西
红柿炒鸡蛋端到妈妈面前，
请妈妈品尝。看到妈妈开心
地吃着西红柿炒鸡蛋，我的
心里就像吃了蜜一样甜。

为家人做饭，心似蜜糖。
我爱劳动，劳动最光荣。

心似蜜糖
本报小记者（解放路小学4年级4班）李奕凝

让我难忘的一张照片
本报小记者（解放路小学6年级8班）高枫艺 哇，韩老师好漂亮啊！韩老师

又穿新衣服啦！这是大多数时候
我看到韩老师后的内心独白。

韩老师是我的数学老师，也
是班主任，是我迄今为止见过的
最漂亮的老师。她的皮肤洁白，个
子高高的，一头乌黑亮丽的长发
像瀑布一样垂下来，还有一双如
同星星一般漂亮的眼睛，笑起来
特别可爱。

不过，大家可不要被她甜美
的外表所迷惑哦，她上起课来可
是非常严肃认真的。如果有谁不
认真听课，她可是十分严厉的。同
学们对她是既爱又怕。

记得有一次放学站队，我和
同学叽叽喳喳地聊起天来，聊得
很起劲，丝毫没有听到有人叫我。
当我回头看时，只见韩老师正怒
目圆睁地盯着我。

“我喊你多久了，别回家了，
去办公室！”她生气地说道。其实，
当时我并没有很害怕，以为她只
是生气，随口那么一说。我没想到
她真的把我在留办公室了，还把
我妈妈叫来了，对我一通说教。当
时的我恨不得找条地缝钻进去。

自 从 领 教 了 韩 老 师 的“ 厉
害”，我上课格外认真了，成绩也
有了很大提升。

其实，上一二年级的时候，我
还不太能理解老师的“厉害”，有
时还会和妈妈吐槽，但妈妈却说
我很幸运，遇到了好老师。后来，
长大的我渐渐明白，老师的严厉
是对我们的成长负责任，是对我
们最深沉的爱。

不过，韩老师也有温柔的一
面。同学生病了，她会嘘寒问暖。
班级小测成绩不错时，她还会自
掏腰包请全班同学吃雪糕。

这就是我的“双面”老师，我
很爱她，爱她温柔的一面，也爱她
严厉的一面。

我的“双面”老师
本报小记者（解放路小学 4

年级4班）王羽琳
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塞纳左岸小区东门北侧，有400多平方米门市（两个门市
打通）出租，也可分成两个门市单独出租，精装修，有中央空调、
新风换气、音响、灯光、LED大屏等设备，可用也可不用，对面是
信友小区和正在盖的信誉楼商场。电话：15132796169乔女士

出租
门市


