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被蚊子叮咬
是因为血型的关系吗？

不是的。
传说中 O 型血的人容易被蚊子叮咬，但事

实上，可能是因为你的基础代谢率高，或者穿
了深色的衣物。

因为蚊子是通过人体散发的气味和呼出
的二氧化碳来进行定位的，而且蚊子偏好深
色。被蚊子叮咬跟人是不是 O 型血没什么关
系。

据“数字北京科学中心”
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你我闻到的气味
为啥不同？

生活在非洲和南美洲河流、湖泊中的肺
鱼，在炎夏酷暑的旱季，河水或湖水干涸时，便
一头钻进淤泥里，将身体缩成一团，尾巴快弯
到头部为止。

肺鱼的表皮能渗出一层黏液，使自己的身
体和淤泥隔开。嘴的四角也由这种黏液结成一
个带小孔的圆形漏斗。依靠这个小孔，肺鱼用

“肺”进行呼吸。肺鱼一睡就长达三四个月，直
到雨季才苏醒过来。

除此之外，北美洲的花栗鼠以及马达加斯
加的箭猪、南非西部的野兔等许多动物都有夏
眠的习惯。

世界上
有“夏眠”的动物吗？

雪糕为什么会冒气？

雪糕冒气是因为外界空气中有许多看不
见的水汽。当这些水汽碰到很冷的雪糕时，遇
冷就液化成雾滴包围在雪糕周围，看上去似乎
是雪糕在“冒气”一样。

网红的冒烟冰淇淋能够吃在嘴里冒气，
是因为它里面含有液氮。液氮是液态的氮气，
惰性气体，无毒、无色、无腐蚀性，不可燃，温
度非常低。如果液氮接触到空气，就会变成白
雾状，这也是冒烟冰淇淋为什么会冒烟的主
要原因。

氮气遇热会极速蒸发，而我们嘴巴的温度
对于液氮来说就是高温了，所以冒烟冰淇淋吃到
嘴巴里会冒气。这就显得它非常好玩神奇并且吸
引人，深受人们欢迎，也就成了网红冰淇淋。

我们的鼻子中大约有 600 万个嗅觉感受
器，分为400种不同的类型。每种气味分子会激
活几种不同类型的感受器，同一感受器也会被
几种不同的气味分子激活。

感受器被激活后，向大脑传递气味信息，
大脑翻译出这些信息，人们就闻到了成千上万
种气味。

嗅觉的工作原理是相同的，那么每个人遭
遇相同的气味分子时闻到的气味也是相同的
吗？

事实并非如此。
2015 年，以色列魏茨曼科学研究所的科

学家就曾提出，每个人都拥有自己独一无二
的“嗅觉指纹”，即人们在识别气味时，存在
或大或小的差异，这取决于人们嗅觉基因和
嗅觉感受器的相似程度。科学家甚至提出，
嗅觉的差异也能作为“身份证”，仅根据人们
对 34 种气味的评价就能识别地球上 70 亿人。

这似乎解释了有些人喜欢“怪味”的原
因。虽然我们确实接收了相同的气味分子，
但这些分子在我们的鼻子和大脑中碰撞出的
化学反应却各不相同。这就能解释为什么人
们对榴莲的评价天差地别了。

为什么为什么
一些人一些人爱爱

在英国中世纪，说人闲话可是违反法律的。过分
爱说闲话的人会受到非常严厉的惩罚，有时会被戴
上一个铁面具，面具上有扎嘴巴的尖刺。讨厌流言闲
话，是几乎所有文化的共识。在绝大多数群体中，“某
人爱八卦”是一种负面评价。

不过心理学家们很喜欢和人们的常识对着干。
在他们眼中，闲言碎语对于人类社会可是大有裨益。

尽管人类社会如此
需要闲言碎语，但奇怪的
是，人们普遍对爱八卦的
人没什么好感。2003年，
马里兰大学研究人员的
实验就试图解释这个现
象。

研究人员将参与者
分成两人一组，组员可
能是陌生人，也可能是
朋友。助理将两人带入
一个独立的房间后离
开。此时，其中一人开
始讲述关于这个助理
的 八 卦—— 这 是 研 究
者事先串通好的，连八

卦的内容也是事先定
好的。

结果，在事后的调
查中，研究者们发现，无
论是正面的还是负面的
八卦，无论说者与听者
的关系如何（朋友还是
陌生人），每一个听者
都认为八卦者的可信
任程度降低了：“他太
不靠谱了，容易根据不
可靠的信息来判断他
人。”当然，传播负面八
卦的人收到的评价会更
低。

有趣的是，来自朋

友的八卦并不影响听者
对朋友的喜爱，被试者
并没有因为自己的朋友
传播了一次流言而讨厌
他。

研 究 者 对 此 解 释
为：虽然流言有诸多积
极正面的作用，但是由
于动机的复杂性（表达
愤怒、嫉妒等），它的真
实性确实值得怀疑，因
此，任何人在我们面前
八卦，都让我们感觉这
个人不可靠。

据《新发现》

提到流言，牛津大学一位进
化心理学理论专家认为，人与人
之间聊八卦就像猩猩之间互相抚
摸梳理毛发一样，是一种社会交
往的工具，帮助我们获取那些没
有机会面对面交流的人的信息。
闲言碎语可以让人追踪社会网络
中发生的事情，同时强化说八卦
和听八卦的两人之间的关系。

此外，八卦也让听者了解被
谈论的那个人，并让二者能有效
地加强联系。

进化心理学的观点听起来好
像很有道理。他们还提出：男性之
所以喜欢胸部丰满、臀部圆润的
女性，是因为这类身材的女性通
常好生养。不过，此类观点有什么
证据可以证明呢？

通常，进化心理学研究者用
跨种族的研究来证明他们的理
论。如果是随着人类进化而出现
的心理现象，不出意外的话，不同
文化、不同风俗习惯的民族应该
都有相类似的心理现象。

他们常用的方法是：跑到地
球的某个边远角落，观察某个原
始部落的人们。从进化心理学的
角度来看，这些部落群体的发展
程度可以比拟人类群体几万年前
的情况。

如果研究者发现，部落的人
们也有这种身材偏好，那么就可
以说明这种心理现象是进化而来
的，绝非媒体传播等现代社会因
素造成。

古今中外，流言八卦几乎是
全人类的共同兴趣。无论是哪个
时代和国家，关于名流的八卦书
刊总是最畅销的。这种跨种族、跨
文化的普遍现象为流言的进化理
论提供了一定的证据，暗示了它
的进化作用。

按照进化心理学的
观点，八卦的作用之一
就是分享信息，可是为
什么多数八卦都是负面
的呢？这些负面信息对
人类有什么不一样的意
义吗？

2011 年，研究人员
通过“双眼竞争任务”实
验，证明了这些社交中
流传的负面信息的积极

意义。
研究人员给参与实

验的人提供消极、积极
或者中性面孔的照片。
结果发现，表达消极社
会信息的面孔（如愤怒、
伤心等），比表达积极或
中性信息的面孔更占优
势，即被实验者会先看
到消极的面孔。这说明，
在信息加工时，负面的

信息更有优势，更能让
人注意并最先被感知
到。

从进化的角度看，
负面的信息比正面的信
息更值得关注。因为愤
怒或悲伤等消极面孔，
可能意味着需要及时躲
避的危险。所以，八卦总
是围绕消极信息也就不
奇怪了。

1.一起八卦才够铁
2007 年，研究人员

对某大学四年级女生的
日常聊天进行录像观
察，试图了解她们人际
流言的特点。

结果发现，流言是
女生之间人际互动、表
达友情的重要特征，越
受欢迎的女生传播流言
的频率越高、话语评论
性越强，流言的频率与
友情质量正相关——也
就是说，八卦得越多，关
系越好。

2.流言八卦是一种
亲社会行为

2011 年，研究人员
随机选中一些参与者做
了个小游戏。游戏中有

“观察者”“投资者”和
“受托人”。“投资者”一
开始会得到 10 美元，他
决定投资多少钱给“受
托人”（“投资”会有 3 倍

的收益），而“受托人”则
决定是否与“投资人”共
享经济成果、怎么分配。
整个过程“观察者”旁
观。

在 游 戏 中 ，“ 观 察
者”看到，“投资者”投资
10 美元给“受托人”，但
是“受托人”并没有和

“投资人”分享 30 美元，
而是全部放进了自己的
腰包。

每轮游戏结束后，
研究人员都会要求“观
察者”给下一轮的游戏
参与者写点留言。96%
的参与者都说了那个不
道德的“受托人”的闲
话。

作 为 一 个 社 会 团

体，要生存发展，就需要
一定的社会规则，而流
言八卦就是传播学习这
种社会规则的途径之
一。我们可以从他人的
言论里知道哪些行为是
不合适的，哪些人是有
问题的，可以提前规避；
而违反社会规则的个体
就会渐渐被人排斥，不
适宜的行为就会被摒
弃。

因此，一些理论家
认为，闲话是对消极的、
与社会规范相悖的行为
的监控。流言八卦事实
上是一种亲社会行为，
可以在比较和平的氛围
下，矫正个体不恰当的
社会行为。

为什么一些人
爱“聊八卦”

八卦好说不好听A B

C
“聊八卦”的作用

“聊八卦”的风险D

““聊八卦聊八卦””

古时乱说他人闲话
者会被戴上这种面具
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空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。
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