
傍晚时分，我家孩子坐在对面写作业。
她11岁半，读六年级。我和孩子班上家长聊过

做作业的事儿，极少数家长说孩子不需要陪伴，大部
分家长都觉得小学阶段还得陪伴，但陪伴的方式有
讲究。

孩子幼儿园阶段，我和孩子爸爸陪伴孩子的时
间很少，留下一些隐患。待孩子上小学的最初两年，
也没有及时抓孩子的日常习惯，导致孩子上三年级
的时候，分心问题比较明显，如今也在和这个“顽疾”
作斗争，而且日渐转好，效果明显。
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孩子写作业孩子写作业 家长操碎心家长操碎心

小学怎样陪伴小学怎样陪伴，，才能实现才能实现““初中少陪初中少陪，，高中不陪高中不陪””

以前我们让孩子在自己的
房间里做作业，但是她管不住
自己，希望我能陪伴在她身边。

后来我们就让她坐在餐桌
前做作业，一旦发现她的小手
上拿着玩具或零食，立刻就给
她收走，课外书也收到一边，让
她的四周清清爽爽。

我们家的厨房是开放式
的，和客厅连在一起，餐桌比较
大，她坐在我对面，我工作用的
电脑也放在餐桌上。她做作业，
我干工作或做家务，灯下一片
宁静。我们吃过饭后也立刻把
厨房收拾得干干净净，餐桌上
没有饭菜的踪影，变成了办公
桌和书桌。这就避免了孩子停
留在就餐时的松弛状态，而开

始紧张起来，用心写作业。
我们不愿意给孩子贴上

“不专注”“自控力不强”的标
签，我们想，孩子大概就是需要
更多一些的训练。事实上，只要
耐心坚持训练，她就能慢慢变
得专注。家长的信心、耐心是非
常重要的。

训练的过程，是教会孩子
掌握学习方法，是授人以渔的
过程。家长必须认识到这么做
是有长远好处的，不要怕烦。

我们的训练方式是，当孩
子放学时，一定和她聊几分钟，
了解：今天各科作业的量有多
少？各科作业的难点是什么，为
什么觉得难？今天计划先从哪
一科开始做，为什么？

11 做作业之前有“三问”

只是问一句“今天作业多
吗”是很不够的，不够专注的孩
子往往会避重就轻，把麻烦的
作业放在后面，而孩子觉得作
业麻烦，是因为孩子没学会分
解麻烦。

比如 5 年级时，学校发了
一本《国学》，要求孩子们每周
背诵几首古诗，她当时最怕背
诵，那怕什么我们就提前搞什
么。我就专门指导她如何学会
高效背诵古诗，比如教会她发
现这首诗押什么韵，找出文中
的关键词，有时还会找出配有
画面的朗诵视频给她看，帮她
理解这首诗在讲什么。

总之，帮她学会花几分钟
掌握一首诗的几个特征，这样
背诵起来就快多了。我经常会
和她比赛谁背得快，当然我总
会让着她。当时，周末首先安排
时间背诵 3 首古诗，这样到了
布置有背诵古诗作业的那天，
她就一点都不害怕了，心情轻
松，做作业就快。

我们陪伴孩子写作业，重
点在帮孩子掌握方法，逐步强
化自我管理，不会让孩子失去
自主性。孩子尝到掌握方法管
好自己的事情的甜头后，慢慢
就会主动和我们交流今天作业
的难点，以及她自己是怎么思

考这个难点的，哪些地方需
要我们协助，哪些她自己能
搞定。

如果老师布置了作文，
她一般都会先思考要写什
么，大致会写哪几点，而不
是像以前那样，等打开作业
本的时候才去思考要写啥。
到了 6 年级，她已经开始主
动估算各项作业需要的时
间，虽然还是会有偏差，但
这是一个了不起的进步。

22 不能只问“作业多吗”

需要在作业本上签字时，
我们都不马虎。爸爸检查数学
作业，如果发现有错，不会直
接告诉她哪一题有错，而是告
诉她，这里面错了两道题，自
己找，迫使她自己再次检查一
遍作业，强化检查的习惯。

等她发现了错题后，接着
和她讨论为什么会出错，是概
念没理解，还是省略了必要的
步骤。爸爸特别重视要求她具
备一遍就做对的能力。每周会
回顾本周作业的质量，比如为
什么这一周数学作业“甲+”这
么少，而“甲-”这么多？是粗心
大意，写得不工整，还是其他
原因？要求她下周必须扭转局
面，要多争取作业的高质量，
多得“甲+”。

最近数学测验，她得了 99
分，沮丧自己没得100分，错了
一道很简单的题。我们就告诉
她，如果平时作业“甲+”较多，
得 100 分的概率就高多了。这
样她就会把作业质量和考试
成绩联系在一起，会主动提升
做作业的质量。

我负责检查语文作业和
英语作业。语文作业我只看老
师上次的打分，如果不是 100
分，我就会仔细看错在哪里
了。如果是 100 分，我就不管
了。我对语文学习的看法是，
阅读是基础。我平时会花较
多心思帮她选择课外读物，
她的阅读量在班上可能排第
一。

最近我抓的比较多的是

她的英语学习，她所在的班级
从三年级到六年级换了3个英
语老师。她的英语考试成绩虽
然不错，但是基础不扎实。

所以我花时间相对较多
的就是英语，每天20分钟到半
小时，听读背每天必须都有一
点成果。就这样坚持了两个学
期，音标的概念已经有了，也
知道根据音标来背诵记忆单
词了。现在孩子开始学习语
法，我计划耐心地坚持辅导
她，弥补学校教育的不足。

由于我们牢记所做的一
切，出发点都是为了让孩子变
得更加独立，所以陪伴的内容
和方式也都在悄悄变化。到了6
年级，我更少过问语文的具体
学习，依然只是提供阅读条件。

33 作业本签字不可马虎

现在回想起来，我们在
陪伴孩子、训练孩子高效做
作业方面，给予了这样一些
辅导：

怎样的握笔姿势能把字
写得又快又好。这对孩子能快
速完成作业和考卷十分重要。

怎样用不同颜色的笔在
课本上做标注和笔记，又不至
于把课文都弄得看不清了。

怎样写数字和公式，既
清晰美观，又很快。写得不工
整，很大的原因是还没思考
就开始做题。所以要求她必
须打草稿，必须下笔前估算
纸上空间的安排。

怎样听懂英语老师的课
堂用语。有段时间，我们发现

孩子的英语书上画满了小人
儿，根据经验，我们知道这是孩
子上课分心了，而分心往往是
因为听不懂。一问孩子，果然，6
年级的英语老师基本上全程都
用英语讲课，和5年级的英语
老师很不一样。虽然英语老师
说的都是最常用的句子，但孩
子还是听不懂。于是我们就开
始做一些针对性训练，而且强
化预习环节。这样一来，课本
上的小人儿就减少了。

重视预习和复习。预习
的重点在于能提出问题，从
而带着问题上课；复习则需
要找到薄弱环节，越薄弱，越
多投入时间复习，而且让孩
子学着把薄弱环节想得比较

具体，这样她就能够看到问
题而有解决的思路，且能估
算到需要多少时间能搞定这
个薄弱环节，从而学会见缝
插针地复习。

总之，我们认为，家长对
孩子做作业的陪伴，关键还
是理念要清晰，要知道现在
陪伴是为了今后无需陪伴。

具体来讲，我们的目标
是：用小学6年级做作业的陪
伴，为的是初中做作业的较
少陪伴，以及高中做作业的
无需陪伴。如此，我们认识到
在陪伴时需要抓的就是各项
基本习惯的养成，常抓不懈，
让孩子品尝到好习惯带来的
甜头，从而乐意去坚持。

平时我们从不帮孩子整
理书包，她的书包也不希望我
们碰，里面有些她自己的小秘
密。

但是我会要求她用我给
她买的两个带拉链的文件袋
分门别类装好课本和作业本，
以及卷子和草稿本等。我每周

都会和她商量她的哪些东西
放在书包的什么地方，帮她养
成固定放置东西的习惯。在家
里我也是给她准备好各种文
件袋，尽可能分门别类放好各
种参考书和卷子，这样找起来
就很方便。文具也都有合适的
收纳箱袋放置。我要求她睡前

必须准备好第二天的课本等
物品。

慢慢地，你会发现孩子已
经熟悉了这一套，睡前就手脚
麻利地收拾她的书包，检查自
行车的钥匙是否放在固定的
位置（第二天上学好用）。

要想让孩子变得专注，必
须明确孩子的一些时间，比如
早饭和晚饭的就餐时间、晚上
开始锻炼的时间、晚上入睡的
时间和早上起床的时间（同时
让孩子明白为什么要这么安

排，比如晚饭需要多长时间消
化而不影响晚上睡眠，每天需
要多长时间的睡眠，睡眠不足
会导致怎样的危害）。

渐渐地，孩子的生活就变
得有序。有序，才能专注。有序

的生活，会让孩子的大脑变得
清晰。混乱的大脑必然导致不
安全感，因为孩子会觉得一切
都是失控的，而有序让人有可
控感，故能专注。

44 从来不帮孩子整理书包

55 让孩子生活变得有序

●孩子写作业，家长可以这样陪
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


