
在国务院联防联控机制
召开的新闻发布会上，中国
疾控中心免疫规划首席专家
王华庆强调了 60 岁以上人
群接种新冠疫苗重要性。

王华庆说，从前期对全
球各个国家新冠疾病的监测
结果来看，60 岁以上的老
人，重症率比较高，死亡率也
比较高。因此从各个国家接

种疫苗的策略来说，老年人
尤其是有基础性疾病的老年
人，是疫苗接种的最优先的
人群之一。

老年人接种的过程，有
以下几个方面需注意：

第一，老年人中患基础
性疾病的比例比较大，有的
可能患一种疾病，还有的可
能患两种和两种以上的疾

病。在接种疫苗之前，老人要
对自己现在的发病状况做一
个评估，是否处于稳定期。如
果基础性疾病处在稳定期，
就应该去接种疫苗。但有的
老年人无法对自己做出评
估，这个时候可以咨询自己
的主治医生，或者咨询接种
单位在现场的临床医生。

第二，去接种点接种之

前，要做好预约工作，避免老
年人在现场等待时间比较
长。去接种的时候，要穿比较
宽松的衣服，这样便于接种。
同时，也像其他受种者一样，
去接种的时候，要了解疫苗
方面的相关知识以及接种的
流程。

第三，去现场接种的时
候，一定要做好个人的防护，
最好有家人陪护。有基础性
疾病的老人，要把自己的健
康状况向接种医生报告，这
样让接种医生有一个相应的
判断。
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60岁以上的老人

接种疫苗有哪些注意事项
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嘴唇上长许多黑斑，不仅
影响美观，还可能是因肠子里
长了息肉。

专家介绍，这是色素沉
着——息肉综合征，是一种常
染色体显性遗传性疾病，发
病率较低。该病主要发生在口
周、唇部（特别是下唇）、口腔黏
膜，也可见于指（趾）末端、手掌
及足背，表现为针头、绿豆大小

或更大的黑褐色或黑斑，数目
不一；胃肠道息肉一般较色素
出现迟，常为多发。临床上可因
息肉局部刺激而出现嗳气、腹
痛、腹泻、便血等。

因此嘴唇莫名长了黑斑千
万不要大意，有可能是肠道出
了问题。如果同期伴随大便次
数增多，大便形状改变，就要及
时就医。 据《健康时报》

身体好不好 看脸就知道

脸上出现这几种情况要警惕
皮肤是身体健康的一面镜子，我们可以通过皮肤的颜色状态，

来判断一个人身体好不好，及时预防疾病。如果长期出现以下几种
现象，就要及时到医院检查——

嘴唇发紫学名叫紫绀，是血
液里氧饱和度下降所导致的，皮
肤上浅表的血管如果有氧饱和度
下降，就可以看见发紫。

专家指出，心力衰竭、心功
能不全等会导致心脏输出量变

少，远端的氧不够就会发绀。如有
先心病，血管发生畸形，一部分静
脉血直接流到动脉里，引起氧饱
和度下降，静脉血氧不足，动脉血
氧充足，出现紫绀样的损害。

单侧上肢或下肢发紫，可能

有动脉栓塞，局部缺血。肺部出现
问题，同样会引起氧的饱和度下
降，嘴唇发紫，可能肺部有疾病。

有些紫绀是一过性的，如
果常年嘴唇发紫，就要警惕内
脏是否有疾病。

甘油三酯、胆固醇沉积引
起黄瘤，在腋窝、腹股沟、躯干、
小腿上肢等部位都可能会出现
大小不一的黄瘤，有的是单独
分散开的，有的是密集的。眼睑
内侧、肘部、跟腱、脚踝等也是

多发部位，当皮肤表面出现黄
瘤的时候，可能血脂已经出现
异常。

如果是发展性黄瘤，全身
都有的话，一般血液会非常黏
稠，甚至会出现乳糜，这就要特

别关注甘油三酯。
血脂升高对血管危害大，

可以导致粥样硬化、血管病、心
脏病、胰腺炎等多种疾病，如出
现黄瘤千万别忽视。

皮肤表面的一些红色变
化，可能预示着胰腺上长了某种

“毒瘤”——胰高血糖素瘤，它是
造成血糖分泌过高的元凶。

胰高血糖素瘤一般长在胰
尾部，有一小部分发生在胰体，
胰头部长得非常少，一般来说，

这种瘤子有 60%是恶性的，不
管是良性还是恶性，都需要进
行切除，当切除了瘤子之后，血
糖很快就恢复正常。

胰高血糖素瘤的症状初期：
红色斑片或丘疹，弥漫性的；进
展：边界清楚的丘疹；最后：中央

水疱或大疱破溃、坏死。
如果饮食、运动、药物无法

控制好血糖，还伴有皮肤的改
变，就要警惕胰高血糖素瘤，可
以咨询医生需不需要做增强
CT，排除一下胰高血糖素瘤的
可能。

耳垂皱褶是耳垂上出现的
从耳屏到耳垂后外侧缘的皱
褶，至少占总耳垂长度的1/3。

近些年关于耳垂皱褶研究
的综合分析和大规模流行病学
证据均提示，耳垂皱褶是心血
管疾病的独立危险因素。

因动脉粥样硬化症与心血
管疾病联系密切，有研究将颈
动脉内膜及中膜厚度、脉搏波
传导速度作为动脉粥样硬化的
检测指标，发现耳垂皱褶与动
脉粥样硬化症相关，间接证明
其与冠心病的相关性，中国人
群也有类似的发现。我国的研

究也发现，在中国行冠状动脉
造影的人群中，双侧耳垂皱褶
是冠心病的独立危险因素。

需要提醒的是，不同耳垂
形状与心血管事件（包括冠心
病、卒中和周围血管疾病）也有
相关性。现有大多数流行病学
证据提示，耳垂皱褶与心血管
事件相关，可以在临床中识别
动脉粥样硬化及冠心病的高危
患者。有耳垂皱褶的人心血管
危险因素较多、氧化应激压力
大，可能是早老的标志，从而更
加易患心血管疾病，需要及早
进行预防和干预。

肾上腺皮质功能减退，最
常见的是由肾结核引起的。患
者的皮肤会异常发黑，甚至黑
得像炭，因此皮肤变黑可别单
纯以为是晒出来的。

专家介绍，这种疾病之所

以会让皮肤变黑，是因内分泌
系统中的糖皮质激素不足，促
肾上腺皮质激素增高，结果黑
色素细胞增多，导致色素沉着。
患病后的早期症状还有：感觉
疲乏、肌肉无力、血压低、长期

食欲不振，喜欢吃盐味重的东
西，喜欢喝水。

不过，这种变化是可逆的，
通过治疗，糖皮质激素得到补
充，内分泌系统得以平衡，身上
的黑色就会褪去。

1 常年嘴唇发紫 警惕内脏疾病

2 眼睑黄瘤 可能血脂异常

3 皮肤发红、血糖高 预示胰高血糖素瘤

4 皮肤变黑 肾上腺皮质功能减退

5 耳垂褶皱 警惕冠心病

6 嘴唇长黑斑 警惕肠息肉
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颈椎病、腰椎增生、突出、滑脱、椎管狭窄、膝关节病、足跟痛等患者

名医马明仁 国家级“非遗”项目六代传承150年马明仁肠胃贴已到货
特别提示

马明仁膏药铺只针对以下适应人群
1、腰椎间盘突出，膨出，腰椎增生，椎体滑脱，椎管狭窄以及腰椎疾病引起的下

肢酸痛、麻木、胀痛等人群；2、膝关节增生，滑膜炎，半月板损伤，髌骨软化以及引起的
积液，膝关节变形，上下楼困难、蹲下起不来等人群；3、颈椎增生，颈椎突出、脱出以及
引起的颈肩手臂酸痛、脖子僵硬，肩周炎，活动受限，伴有头晕、恶心呕吐、卧床不起、
眩晕等人群。

地址：天厨饭店向东三百米路北（乘坐16路御河新城东区站下车即到）中国银行对过 咨询电话：0317-8217088 沧州下县
诚招加盟商
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马明仁胃肠金一贴，运用中医内病外治、子午流往理论，外贴神阙穴（脐部）,
有效成份通过经络传导病变部位，强力排脓生肌、消胀通气，快速止泻止痛，改善
肠道血液微循环、调节胃肠道神经，排出胃肠道淤毒，促进病变胃肠粘膜组织再
生与修复，增强人体免疫力、强健体质，彻底告别多年老胃病、老肠炎。

将这种贴剂贴到肚脐（神阙穴及相应辅穴）处，腹痛、腹泻、胃痛、胃胀、反酸
等很快缓解，同时胃肠得到养护。急慢性胃炎、结肠炎、十二指肠溃疡、胃溃疡、便
血、便脓、五更泻、恶心嗳气打饱嗝等症状得到改善，甚至喝点啤酒，吃点火锅、海
鲜之类的也都可以！许许多多的外地老患者不远千里驱车前去购买……

马明仁膏药铺 就在你身边

P7

颈椎病、腰椎增生、突出、滑脱、椎管狭窄、膝关节病、足跟痛等患者

名医马明仁 国家级“非遗”项目六代传承150年马明仁肠胃贴已到货
特别提示

马明仁膏药铺只针对以下适应人群
1、腰椎间盘突出，膨出，腰椎增生，椎体滑脱，椎管狭窄以及腰椎疾病引起的下

肢酸痛、麻木、胀痛等人群；2、膝关节增生，滑膜炎，半月板损伤，髌骨软化以及引起的
积液，膝关节变形，上下楼困难、蹲下起不来等人群；3、颈椎增生，颈椎突出、脱出以及
引起的颈肩手臂酸痛、脖子僵硬，肩周炎，活动受限，伴有头晕、恶心呕吐、卧床不起、
眩晕等人群。

地址：天厨饭店向东三百米路北（乘坐16路御河新城东区站下车即到）中国银行对过 咨询电话：0317-8217088 沧州下县
诚招加盟商

皖
医
械
广
审（
文
）第20 18 05 0 062

号

马明仁胃肠金一贴，运用中医内病外治、子午流往理论，外贴神阙穴（脐部）,
有效成份通过经络传导病变部位，强力排脓生肌、消胀通气，快速止泻止痛，改善
肠道血液微循环、调节胃肠道神经，排出胃肠道淤毒，促进病变胃肠粘膜组织再
生与修复，增强人体免疫力、强健体质，彻底告别多年老胃病、老肠炎。

将这种贴剂贴到肚脐（神阙穴及相应辅穴）处，腹痛、腹泻、胃痛、胃胀、反酸
等很快缓解，同时胃肠得到养护。急慢性胃炎、结肠炎、十二指肠溃疡、胃溃疡、便
血、便脓、五更泻、恶心嗳气打饱嗝等症状得到改善，甚至喝点啤酒，吃点火锅、海
鲜之类的也都可以！许许多多的外地老患者不远千里驱车前去购买……

马明仁膏药铺 就在你身边


