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近日，一段“失明女童独立
外出”的视频，在网上获得百万
网友点赞。

家住重庆市渝北区的邓颖，
今年 10 岁，患有先天性双目失
明。为了锻炼邓颖独立自主的能
力，她的妈妈程英让她自己出门
买东西。每次孩子出门，程英就
悄悄跟在后面，默默陪伴着她。

（据9月2日中新网）

有网友称，程英对孩子的默
默守护是“最深情的隐形陪伴”。
在笔者看来，这应是最好的陪
伴。父母对子女的深情，人皆有
之；但适合孩子成长的陪伴，才
是最好的陪伴。

“我们做父母的，不可能永
远陪着她”；未来生活中必定会
面临各种困难，“只能靠她自己
独立解决”。程英的这些看法，是
正确的，也是切合实际的。

父母给孩子再多的关爱，也
无法守护他们一辈子，培养他们
独立生活的能力，才是最好的守
护。对于普通人来说是如此，对
于患有先天性双目失明的小颖
来说，也是如此。为此，程英鼓励

小颖独自出行，自己则悄悄跟在
身后保护，“不让孩子发现”，希
望孩子早日独立。

“授之以鱼，不如授之以
渔”。包办代替，是对孩子的溺
爱；教会他们生活的技能，是对
孩子的关爱。

程英把孩子送到特殊学校，
学习洗漱、穿衣服、叠被子等基
本生活技能。买了盲杖，又在网
上找了使用教程，手把手教女儿
使用。复杂路况，小颖经常被绊
倒，这会让小颖受挫并失去耐
心。对此，程英总会耐心引导女
儿：再试一试，找到方法就好了。
即便熟悉了路况，小颖偶尔也会
走错，程英便教她：“如果发现不

对劲儿，就倒回来，重新走。”
这些培养和引导，对于小

颖来说，是会终身受益的。
最好的陪伴，是让孩子感受

到成就感。第一次独立出门，小
颖从起初有些抗拒，到最后成功
返家，这让她收获了巨大的成就
感。

这种成就感，给了小颖更多
动力，也让她学会了总结，“我会
按照妈妈平日里的嘱托，先在路
边仔细聆听周围的声音——如
果周围有其他人在走动，也听不
到车辆驶过的声音，这就是绿
灯”。小颖从最初走错路时陷入
恐慌、辨不清方向，逐渐成长到
现在熟练地独自外出。

最好的陪伴，是陪着孩子慢
慢成长。“有时候我在后面跟着，
看她走得很慢，或者遇到什么困
难，也忍不住着急，想要把她直
接带走。”程英说，想到以后的路
必须由孩子“独立走下去”，她只
能按捺住心中的冲动，默默跟在
身后。

慢慢地走路，有时还会摔跤
或者走错路，这对于小颖来说，
就是成长的代价。母亲的放手，
让小颖越来越自信，而母亲默默
地陪伴，让这份爱更加厚重。

父母学会放手，坚决不越俎
代庖，让孩子慢慢成长，这是爱
孩子最好的方式。

女子找大师转运
被骗40多万元

前不久，南京的张女士在
网上花两万多元找“大师”马某
转运。马某称还能做招财法事，
每次要交5.8万元押金，还要供
奉化妆品。张女士先后汇去
46.4万元，寄去许多化妆品，才
发现被骗。

张女士报警后，警方将马
某抓获。据马某交代，钱和化妆
品都被自己用了。马某因涉嫌
诈骗罪被批捕。

据@江苏新闻

回音：果然转运了，被骗钱
的厄运。

男子欲跳楼轻生
邻居大姐隔空相劝

近日，辽宁省沈阳市一男
子欲跳楼轻生，邻居大姐看到
后隔着阳台苦苦相劝。

男子听了邻居大姐的话，
沉默了许久，其家人也一直拽
着他，最后男子被成功救下。

据@人民视频

回音：即使生活不易，也要
珍爱生命。

近日，上海市消保委发文
称，一款名为“田园主义”的低脂
全麦欧包被检测出虚标营养成
分，所含热量远超其宣传数值。

市场上一些所谓的全麦食
品所含的营养成分却明显超出
其标注值，还有不少全麦食品的
主要成分是小麦粉，全麦粉的含
量较低。

严格地说，无论是全麦食品
“小麦当家”，还是全麦食品的实
际营养含量与标签信息明显不
符、差距较大，都属于通俗意义

上的忽悠，都属于不实宣传、夸
大宣传，都对消费者构成了误
导，逾越了法律底线和诚信底
线，侵犯了消费者的知情权、选
择权乃至健康权等权益。

全麦食品不能“王婆卖瓜”，
不能自说自话地给产品贴标签
或进行宣传，不能随意戴“全麦”
的帽子。

对全麦食品的相关问题，不
能光靠企业自律整改和消费者
自我“排雷避雷”，监管部门必须
积极介入，依法予以治理规范。

心中所想难以付诸文字，离
开梗就不会说话，除了“yyds”找
不到其他赞美的词，万物皆可

“绝绝子”……“文字失语”成为
一个越来越需要重视的社会问
题。

此前，中国青年报社会调查
中心联合问卷网对2002名受访
者进行的一项调查显示，76.5％

的受访者感觉自己的语言越来
越贫乏。在豆瓣小组“文字失语
者互助联盟”里，14万余名受“文
字失语”困扰的网友集结一堂。

这种表达能力的退化，也是
曾经提到的“重视频轻文字”带
来的恶果，这种互动联盟是好
事，体现了对“文字失语”的反思
自觉。

不用“yyds”就不会说话了？
辛 平

全麦食品不能“王婆卖瓜”
李英锋

隐形陪伴是最好的陪伴
本报特约评论员 关育兵

“全球好货”“超低价格”
“白菜价！便宜哭了”……前
不久，各类临期食品门店如
雨后春笋般出现。媒体调查
发现，各门店货架上，知名品
牌的产品少，不知名的品牌
多。

专家表示，目前国内临
期食品行业发展很快，但也
有一定风险。具体来看，如今

临期食品店内的不少商品，
生产日期并不真正临期，还
有很多是新近生产的。

一些商超平台和商家，
对于临期食品的商品标注、
保质信息等缺乏明确提示；
还有将临期食品与正期食品
混放混卖，企图“浑水摸鱼”，
牟取利益。

据《北京晚报》

应做好
“临期”食品监管

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收

本周六，慢仰猪、沧县孝荣家
庭农场蜂蜜，将来到沧州日报社?
名优特产品展销中心，商家们将带
着“一波福利”用实实在在的好产
品和优惠的价格来回馈老百姓。

“慢仰猪”定位更好吃，更健

康，更有营养。整个操作体系贯彻
到养殖产业链的每个环节，从猪种
选育，饲养管理，饲料选择，以及后
段的屠宰排酸，冷链运输，冷链销
售，每一个环节都严格把关，保证
了“慢仰猪”的特有品质。

沧县孝荣家庭农场蜂蜜自然
成熟，实为大自然造化之珍品。沧
县孝荣家庭农场蜂蜜因为是在名
优特产品展销中心直销，在价格上
比同品种蜂蜜低，是真正品质高又

性价比高的好蜂蜜。
9月4日活动当天商家推出的

优惠活动如下

“慢仰猪”
凡加入慢仰猪小小集会员专

享群，每斤立减2元。每人赠送4
张5元代金券（每满一斤使用一
张），活动当天现场不使用该代金
券，慢仰猪各店通用！

孝荣家庭农场蜂蜜
极品蜂蜜：原价60元/瓶，活动

价买2瓶赠一瓶优质蜜。
一级蜂蜜：原价40元/瓶，活动

价35元/瓶，买4瓶赠一瓶优质蜜。
优质蜜：原价30元/瓶，活动价

20元/瓶。
巢 蜜：原价80元/瓶，活动价

40元/瓶。
蜂王浆：原价180元/瓶，活动

价130元/瓶。
花 粉：原价60元/瓶，活动价

40元/瓶。
提示：因疫情防控需要，进店

需扫码测量体温

本周六“小小集”开启
慢仰猪、孝荣家庭农场蜂蜜现场销售

销售地址：运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市（老华泰十字路口往北50米） 沧州日报社?全媒体融合发展交流中心
乘坐1路、138路、29路、158路公交车即到 咨询电话：15132731602、18931777908
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