
能生吃的鸡蛋
年轻消费者爱尝鲜

据了解，这种可生食的鸡蛋又被称
为“无菌蛋”。“可生食”实际上是蛋企为
鸡蛋品质所设定的一个标准，通过对生
产链整个流程进行严格把控和处理，减
少有害病菌。可生食鸡蛋主打不含沙门
氏菌，没有蛋腥味。

市面上一般品种的鸡蛋保质期为 30
天到 45天，可生食鸡蛋经过特殊的杀菌
处理后，保质期要比普通鸡蛋短。记者查
询发现，目前几家比较大的可生食鸡蛋
品牌商家标注的生食赏味期为距离生产
日期 15 天内，并明确告知消费者，超过
宜生食期或有破损裂纹要充分煮熟食
用。

29岁的郑玉是一位宝妈，孩子今年4
岁。自从其他宝妈推荐了可生食鸡蛋后，
郑玉就一直给孩子吃这种鸡蛋。“不过我

都是煮熟了给孩子吃，没有直接生吃。”
郑玉认为，鸡蛋不含沙门氏菌，感觉更安
全，吃着更放心。

“95后”刘薇是一位不折不扣的“吃
货”。她最开始尝试吃生鸡蛋，是跟朋友
们一起去吃寿喜锅的时候。刘薇说：“牛
肉蘸上生鸡蛋液，吃起来口感非常滑
嫩。”后来，她在网上看到可生食鸡蛋有
各种新奇的吃法，也就跟风买回来试
吃。

“可生食鸡蛋除了做寿喜锅蘸料，还
可以做溏心蛋、温泉蛋、水波蛋、提拉米
苏等。”刘薇觉得可生食鸡蛋的味道不
错，口感细腻。

鸡蛋多为线上销售
每枚售价3元左右

近日，记者走访了市区多家商超、便
利店，发现线下并没有销售可生食鸡蛋
的商家。市区某商超的工作人员告诉记
者，超市去年曾售卖了一段时间的可生

食鸡蛋，不过销量不太理想，大多是年轻
人的体验性消费。“因为鸡蛋的保质期本
来就很短，考虑到可生食鸡蛋的鲜度和
口感，商超就没有再继续进货。”该工作
人员说。

据悉，目前可生食鸡蛋主要是在线
上销售。在各大电商平台搜索“可生食鸡
蛋”关键词，能看到不少品牌。其中某品
牌商家可生食鸡蛋的月销量超过 4万余
笔，很多都是回头客。

记者查询发现，可生食鸡蛋的价格
大概每枚 2元至 3元，渠道不同价格会略
有浮动。而线下普通鸡蛋每斤售价 5 元
多，每枚价格不到 1元，可生食鸡蛋的价
格是普通鸡蛋的4倍左右。

记者在某电商平台下单了一款热门
品牌的可生食鸡蛋，一共10枚，净含量共
530克，价格为29.9元。从下单到收货，只
用了两天时间。

记者看到，在可生食鸡蛋的包装盒
上，有存放温度的提示，需要放入冰
箱 ，0℃ —8℃ 冷 藏 最 佳 。如 果 单 看 外
表，它和普通鸡蛋并没有太大差异。不
过，这种鸡蛋煮熟后，蛋黄更黄，味道
更香醇。记者尝试做了网上不少年轻
人推荐的生蛋拌饭，感觉吃起来确实
没有腥味。

产品监管存空白
莫要迷信“无菌蛋”

相关统计数据显示，过去一年，可
生食鸡蛋已成为生鲜平台蛋品中增速
最快的品类。2020 年消费人数、消费
规模同比增长 2 倍，增速远超普通鸡
蛋。

记者了解到，因为符合大众对食品
安全的信赖需求，目前这类可生食鸡蛋
在一、二线城市的需求量很大，正向三、
四线城市延伸。其主力消费人群是“85
后”到“95 后”，其中追求精致生活的宝
妈、可接受多元饮食风潮的年轻人占了
多数。

沧州医学高等专科学校营养与健
康研究所教授李胜利告诉记者，从营养
与食品安全的角度来说，不建议生吃鸡
蛋。

李胜利解释，首先，生鸡蛋容易被
有害菌污染，造成一定的安全隐患；其
次，生吃的鸡蛋蛋白质没有变性，不容
易消化吸收，而且生吃的鸡蛋里面有抗
胰蛋白酶，影响蛋白质的消化；最后，生
鸡蛋里有专门的一种物质会和生物素
结合影响人体吸收，长时间吃生鸡蛋的
话，会造成人体生物素的缺乏。因而鸡
蛋不宜生吃，还是煮熟了吃更安全、更
健康。

据了解，2020年 3月，国家动物健康
与食品安全创新联盟曾印发了《关于成
立可生食鸡蛋研发与应用工作组的通
知》，但目前我国现行的蛋类生产标准为

《 蛋 与 蛋 制 品 的 食 品 安 全 标 准
（GB2749）》，尚未发布专门针对可生食鸡
蛋的行业标准。

此前，已经有国内领先的可生食
鸡蛋企业参照海外成熟规范制定了相
关的企业标准，但是从产品出厂到渠
道方的仓库，再经过运输过程送到消
费者的家中，最终摆到餐桌上，可生食
鸡 蛋 依 然 可 能 存 在 致 病 菌 污 染 的 风
险。

业内人士指出，目前可生食鸡蛋市
场处在高发展阶段，但是其国内行业标
准现阶段处于缺失状态，需要尽快建立
明确、统一的行业标准，才能让消费者
吃得放心。
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能生吃的鸡蛋3元1枚，你会买吗？
本报记者 田真

一种可生食的鸡蛋在线上销售，专家提醒消费者“存在被致病菌
污染的风险”——

1

“在朋友的热

心推荐下，我买了

可生食鸡蛋。第一

次生吃时难免有些

忐忑，尝过之后感

觉还可以。”前几

天，市民张晓晓网

购了一种可生食的

鸡蛋。目前这种鸡

蛋因其可生食这个

独特的卖点，受到

了不少人的关注。
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红星影院38号楼，38平方米，32万元，
三楼，楼高6层，运河区实验小学、五中学区房。

联系电话：13582676266
出售

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
招
聘

1、加油站领班1名，38
岁左右，待遇优。2、加油
员、洗车工数名。3、工资
3500-5000元，管吃、住，

初中以上文化。
洗车机上线，加油免费洗车！
电话：1393072199913931758818

一中附近招聘
保安数名，有保安证优先，年
龄55岁以下，薪资面议。水
电学院附近招聘保安。
电话：166308671262162333

沧州玲珑眼镜
诚 聘
1.销售/营业员6名，

综合薪资4000-7000元
2.验光师/储备验光

师3名，月4500-7000元
玲珑眼镜欢迎你！

让顾客省钱买个好质量！
电话：15831782756
电话：胡女士（微信同号）
地址：建新步行街，荣盛
广场

5A塬头贡特招
微信客服，无责底薪3600+提
成，上班时间自由，碎片化的工
作时间，工作轻松简单，能熟练
操作智能手机，认真负责！
电话：15511790389孙经理

河北小草餐饮服务有限公司

招聘
小时工4-5人，13元/

小时；洗碗工4-5人，3200
元/月；切配工 4人，4000
元/月；厨师2人，6000元/
月；面点 3人，3500-4000
元/月，以上人员包吃住，
公休4天，正常班。

电 话 ：13903179262
（微信同号）黄经理

地址：沧州市运河区
向海河路安平机动车检
测站院内小草配餐

（四 合 菜 市 场 北 行
1000米）

青翠园蔬菜批发
招聘搬运工2名，会开电动三
轮车。早班凌晨1点-中午12
点：月工资4500元；早班凌晨4
点-中午12点：月工资3500元。
电话：1319193757813001447928

招 聘
银行迎宾会服员：女，30

岁以下，163cm以上，形象好，
待遇优。

联系电话：2012968

地址：浮阳南大道全媒体中心
（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

分类
广告

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

招保洁阿姨
本人找保洁阿姨2名，

月薪2500元，每月公休4
天。电话：13011989681
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公 告
2017年4月，沧州东塑房地产

开发有限公司进驻新华区三里家园
项目，代为组织项目工程续建工
作。2017年9月19日，与中凯瑞建
设工程集团有限公司（公司原名称
为：河北凯瑞建筑工程有限公司）订
立了18号、19号、20号住宅楼建筑
施工合同（协议），该合同（协议）得
到部分履行。为尽快推动项目开发
方北京博达房地产开发有限公司重
整工作，经管理人提议中凯瑞建设
工程集团有限公司与沧州东塑房地
产开发有限公司经平等协商，自愿
解除上述施工合同（协议），且已经
完成工程结算及施工方撤场工作等
善后事宜。

以上事项，特此公告。
北京博达房地产开发有限公司管理人

2021年9月1日
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以上事项，特此公告。
北京博达房地产开发有限公司管理人

2021年9月1日

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
招
聘

1、加油站领班1名，38
岁左右，待遇优。2、加油
员、洗车工数名。3、工资
3500-5000元，管吃、住，

初中以上文化。
洗车机上线，加油免费洗车！
电话：1393072199913931758818

一中附近招聘
保安数名，有保安证优先，年
龄55岁以下，薪资面议。水
电学院附近招聘保安。
电话：166308671262162333

沧州玲珑眼镜
诚 聘
1.销售/营业员6名，

综合薪资4000-7000元
2.验光师/储备验光

师3名，月4500-7000元
玲珑眼镜欢迎你！

让顾客省钱买个好质量！
电话：15831782756
电话：胡女士（微信同号）
地址：建新步行街，荣盛
广场

5A塬头贡特招
微信客服，无责底薪3600+提
成，上班时间自由，碎片化的工
作时间，工作轻松简单，能熟练
操作智能手机，认真负责！
电话：15511790389孙经理

河北小草餐饮服务有限公司

招聘
小时工4-5人，13元/

小时；洗碗工4-5人，3200
元/月；切配工 4人，4000
元/月；厨师2人，6000元/
月；面点 3人，3500-4000
元/月，以上人员包吃住，
公休4天，正常班。

电 话 ：13903179262
（微信同号）黄经理

地址：沧州市运河区
向海河路安平机动车检
测站院内小草配餐

（四 合 菜 市 场 北 行
1000米）

青翠园蔬菜批发
招聘搬运工2名，会开电动三
轮车。早班凌晨1点-中午12
点：月工资4500元；早班凌晨4
点-中午12点：月工资3500元。
电话：1319193757813001447928

招 聘
银行迎宾会服员：女，30

岁以下，163cm以上，形象好，
待遇优。

联系电话：2012968

地址：浮阳南大道全媒体中心
（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

分类
广告

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

招保洁阿姨
本人找保洁阿姨2名，

月薪2500元，每月公休4
天。电话：13011989681


