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只是辅导功课只是辅导功课？？
别把家庭教育想简单了别把家庭教育想简单了

它包括多方面内容它包括多方面内容，，需要家长终身修炼需要家长终身修炼

最近，在“双减”政
策背景下，某培训机构
说要转型培训父母，着
实引发了一番讨论。后
来，机构不得不出面澄
清误解，解释培训父母
不是让父母学习孩子
的课程再自行培训孩
子。从这场误会中也足
以看出，很多人对“家
庭教育”的认知，还略
显淡薄。

所谓家庭教育，即
父母或者其他监护人
为促进未成年人健康
成长，对其实施的道德
品质、知识技能、文化
修养、生活习惯等方面
的培育、引导和影响。
做好家庭教育，其实是
一个终身修炼的过程。

2018年，北京师范
大学中国基础教育质
量监测协同创新中心
牵头，在全国 31 个省
（自治区、直辖市）和新
疆生产建设兵团开展
了家庭教育状况调查。
调查报告开篇就指出，
我国家庭教育的现状
不容乐观。许多家长对
家庭教育倍感迷茫，他
们迫切地希望教育好
子女，但却常常感到心
有余而力不足。

北京师范大学教
育学部儿童发展与家
庭教育研究院副院长
李浩英说，子女教育是
广义的家庭教育的一
个分支，“做好家庭教
育，其实是一个终身修
炼的过程”。

1 家庭教育是“非常复杂”的工作

家庭教育是儿童青少年健康发展
的起点和基础，是国民教育的重要组成
部分。家庭教育开展得如何，关系到孩
子的终身发展，关系到千家万户的幸
福，也关系到国家和民族的未来。

正在审议中的家庭教育促进法草
案认为，所谓家庭教育，即父母或者其
他监护人为促进未成年人健康成长，对
其实施的道德品质、知识技能、文化修
养、生活习惯等方面的培育、引导和影
响。

李浩英告诉记者，从广义家庭教育
的概念来看，一个家庭的发展，需要4个
方面的能力：家庭中成年人的自我成长
和规划能力；家庭建设的能力，比如为

家庭提供基本的物质保障，为家庭进行
有审美地布置；处理大家庭关系的能
力；教育子女的能力。

李浩英坦言，如果前三个父母都做
得不好，把精力一股脑投入到教育孩子
上，效果也不会好。

做好家庭教育，确实不容易。
“如果我们把一件事分为‘简单’

‘复杂’和‘非常复杂’3种类型，那么家
庭教育无疑属于最后一种。”李浩英说，
一般来说，一个人在进入职场前，往往
有了一定的知识储备，具备履行岗位职
责的基础能力。但当父母的不一样，没
有岗前培训，都是第一次当爸妈，一开
始都是“菜鸟”家长。而且一般的工作总

有确定性，工作一小时，就能有一小时
的产出，但教育并非如此。你投入的时
间，可能无法即时产出可被量化的成
果。更何况，教育的对象是人。人，特别
是孩子，在不断变化，必须用发展的眼
光看待教育对象。教育这件事，也没有
终点可言，家长终身都得为之操心。

但越是难，就越要努力。每个家庭
培养的孩子，都将成长为社会上的人
才。可以说，每一个家庭出产的“产品”，
决定了整个国家的人才素质。家庭教育
不仅在人的成长过程中发挥着重要的
基础性作用，还肩负着培养社会主义建
设者和接班人的重要使命。

2“孩子的问题，就是父母的问题”

都说家庭是孩子的第一个课堂，父
母是孩子的第一任老师。从业20多年的
心理咨询师陈清处理过很多青少年心
理问题案例。他直言，孩子的问题，就是
父母的问题。

能够带着孩子来找他求助的父母，
观念已经足够“先锋”。他们知道心理咨
询，也不避讳心理咨询。即使是这样一
群人，能意识到“自己也有问题”的，用
陈清的话说，是“极少极少极少数”。

父母普遍存在的问题是焦虑。这种
焦虑程度，在成年人中可能处在平均水
平，但对孩子来说，有时候就太过了。

“孩子是敏感的，他能从你的眼角眉梢
看出你的情绪。”陈清说。

他表示，在治疗的过程中，他有时
不得不打着为青少年做心理咨询的幌
子，来提高家长对心理学的认知水平。

“如果只干预孩子不干预家长，效率会
非常低。”陈清说，孩子在他这里得到疗
愈，回到家里，又重新受伤，如此反复。

家庭教育决定了“心理之树”根基的
健康程度。如果树根是健康的，往后遭遇
挫折，就是一阵大风，伤不到要害；但如
果根基本身存在问题，往后的挫折，就可
能会对这棵树造成毁灭性打击。

李浩英表示，在教育孩子时，家长
要明确对孩子的期待是什么，也就是想
要孩子成为怎样的人。家长要依据孩子
生理心理的原始特点，为他们设定一个
成长目标，并确定阶段性目标和实现目
标的方法。

需要注意的是，孩子身上的很多特
质都遗传自父母。所以，父母应该对孩
子有正确的认知，要放平心态。

教孩子需要技巧。不是帮孩子包办

一切，也不能不顾孩子的身心发展特
点，一味灌输大道理。孩子年幼时，是听
不懂道理的。此时，身教胜于言传。

如果孩子喜欢玩手机，父母也可以
问问自己，是从什么时候开始“兢兢业
业”“培养”孩子玩手机的？如果孩子没
有其他兴趣爱好，不会欣赏艺术，也不
进行体育锻炼，那他还剩下什么方式可
以打发时间呢？

有人抱怨，自家孩子爱顶嘴。李浩
英就让家长做一个实验，把整个家庭一
段时间的相处过程都拍下来，然后听一
听，是不是自己和家里其他人说话时，
也爱顶嘴。

“你想要孩子成为什么样，你首先得
做成这个样。”李浩英说，在孩子小的时
候，父母就是他们的学习对象。要做合格
的父母，首先自己应该是合格的人。

3 怎样才能成为合格优秀的父母

五六岁之前，家庭要给孩子这个
“建筑工程”打地基。早期阶段，父母的
视野宽，付出多，方法得当，就能激活
孩子大脑中更多的神经元连接。

李浩英喜欢用“容器”作比喻。初
入学校的孩子们，看起来没有差别，但
其实每个孩子都抱着父母给他的“容
器”。有的端着小饭碗，有的抱着小水
缸。这样，在学校里，他们接受阳光雨
露的能力自然就会有差别。

那么，怎样才能成为合格甚至优
秀的父母？

其实，能把自己活明白了，在养孩
子这事上也不会表现太差。

如前文所说，家庭教育包括 4 方
面内容，如果要改进自己的家庭教育，
也要从4个方面入手。

父母想学习如何自我成长，那就
做好时间管理、健康管理；想知道如何

给家庭提供好的物质保障，给家庭好
的审美，那可以学习绘画、装饰；想知道
如何处理大家庭之间的关系，心理学中
关于关系的课程也有很多……如果要
提升自己教育子女的能力，可以去学习
儿童发展心理学，了解孩子在不同成长
阶段的特点。“只是，很多家长此前并不
清楚，这些内容也和家庭教育有关。”李
浩英说。

家庭教育涉及的内容复杂广泛——
生理健康、医疗保健知识、心理学、教
育学、法律和伦理……长期以来，高校
缺乏家庭教育学科。李浩英表示，没有
家庭教育的学科建制，也就没有专业
的、成体系的课程。

国家相关部门也在为迷茫的家长
们提供帮助。

家庭教育促进法草案指出，县级
以上地方人民政府及有关部门组织建

立家庭教育指导服务专业队伍,加强
对专业人员的培养，鼓励社会工作者、
志愿者参与家庭教育指导服务工作。
我国“十四五”规划也已明确，要构建
覆盖城乡的家庭教育指导服务体系,
健全学校家庭社会协同育人机制，促
进家庭服务多元化发展。

现在，也有社会机构致力于为家
庭教育提供指导服务。李浩英提醒，如
果某家机构的培训内容，只涉及“子女
教育”，只教父母怎么“对付孩子”，那
它的可信度就要打个折扣了。

陈清则建议，如果孩子已经出现
了心理健康问题，家长要及时寻求专
业心理咨询的帮助，越早干预越好。
如果放任心理问题存在下去，孩子会
不断得到负面反馈，情况会越发糟
糕。

据《科技日报》
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