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游十渡
本报小记者（迎宾路小学4
年级3班）王亦峦

暑假里，我和妈妈去十渡
游玩。一路上，我们说说笑笑。

到了十渡，我们玩了既有
趣又刺激的漂流。我们穿上救
生衣，戴上安全帽，坐进橡皮艇
里。我有些害怕，双手紧紧抓住
橡皮艇上的拉手。管理员在后
面推了我们一下，我和妈妈就

“飞”了出去，速度超快，妈妈吓
得大叫。

一到转弯处，橡皮艇里就
会溅进好多水，我和妈妈的衣
服一下子全湿了。后来，到了平
缓的地方，我就不怕了。有时碰
到旁边的石头，橡皮艇还会打
转，我们就打“水战”，特别好
玩。

后来，我们去了奇潭峡。坐
在竹筏上，我们悠闲地划着，抬
头一望是连绵的山峰，低头则
是波光粼粼的水面，真像一幅
如诗的画卷。这时，来了一群小
伙伴，他们拿着水枪“偷袭”我
们，我们就拿起水枪与他们对
战起来（下图）。

我还拿起水瓢舀了些水泼
向他们，他们也不甘示弱。顿
时，我们就都成了“落汤鸡”，心
里却乐开了花。

晚上，回到住处，我们一起
放了烟花，那烟花把夜晚的天
空装扮得格外美丽。

十渡的风景美不胜收，有
机会你也去看看吧！

校长寄语

——运河区迎宾路小学校长

冯连砖

“健康第一，快乐成长，
为学生幸福童年负责”是我
们的办学理念，“培养知礼、
笃行的现代社会公民”是我
们的育人目标。校园应该是
生命成长的乐园，尊重规律、
尊重个体差异，让爱充盈校
园，愿每一名师生都能过一
种有尊严的教育、学习生活。

运河区迎宾路小学小记者站专版

米菲和它的宝宝们
本报小记者（迎宾路小学5年级6班）万洺希

炎热的七月，爸爸决定带
我去学游泳，我高兴极了。

穿好泳衣，戴好泳镜，我
走到泳池边。不一会儿，教练
来了。教练告诉我们今天学习
的是蛙泳。我猜想：蛙泳可能
就是像青蛙一样游泳吧。

教练让我把手搭在泳池
的台阶上，说：“我先教你腿部
动作，左腿成一个数学中的

‘<’，右腿成‘>’，不要弄反
了。”

在教练的指导下，我的两
条腿一会儿变成两个“1”，一
会儿变成“<”和“>”，一会儿
又变成两个“1”。我将教练教
的动作要领铭记于心，努力练
习着。

第二天，教练把昨天教的
动作检查了一遍，还表扬我非
常棒呢。我听后更加有信心
了。

之后，教练教给我蛙泳的
手部动作。手部动作和腿部动
作差不多，也是双手呈“<”和

“>”，之后双手360度划，再手
腿结合，我努力练习着。功夫
不负有心人，我总算成功了。

第三天，教练教我憋气。
憋气很简单，我记住要领，练
习了一会儿就能憋 40秒了。

“终于可以独立练习游泳了。”
那一刻，我特别开心。

七月虽然是炎热的，太阳
也是火红的，但是学会游泳的
我感受到了不一样的凉爽。

看到照片上这只两眼炯
炯有神，歪着脑袋好像在思考
问题的小狗（右图）了吗？这是
我的宠物，它叫米菲。你们猜
到下面那三个小家伙是什么
了吗？对，它们是米菲刚出生
没多久的宝宝。米菲和它的宝
宝们的故事可是很精彩呢。

那是 2021 年 7 月 29 日，
一大早，我就被一阵声音吵醒
了，发现米菲在疯狂地挠它的
垫子。它看起来焦躁不安，好
像很痛苦，后来还藏在沙发后
面。

我非常疑惑：为什么米菲
像发疯了一样呢？我上网查阅
了相关资料，了解到如果狗狗
出现这样的情况，就说明它要
生宝宝了。于是，我和妈妈帮
米菲做好了生产的准备。

当天晚上，米菲顺利地产
下了4个宝宝。狗宝宝们全身
粉粉嫩嫩的，嗷嗷叫着自己爬
去找奶吃。米菲这个新手妈妈
还耐心地帮它们舔干净身上
的东西呢。

你可能会好奇：米菲生了
4只狗宝宝，为什么照片上只
有3只呢？这是因为有一只狗
宝宝生下来吃奶就很困难，用
奶瓶喂它也会被呛到……后
来，它回到了汪星。

以前，米菲很乖巧。可是，
它生完宝宝后变得异常敏感，
常嗷嗷大叫，好像怀疑有人要

偷走它的宝宝一样。
从前，它一见到遛狗绳就

会兴奋得一蹦三尺高；现在，
我拿着遛狗绳叫它，它也无
动于衷，一心只想给狗宝宝
喂奶。以前，我伸出手来，它
就会兴高采烈地过来舔我；
现在，就算我把手伸到它嘴
边，它也不舔，只耐心地舔它
的宝宝……

看到米菲这样细心地照
顾它的宝宝们，我想到了自己
的妈妈，以及所有不辞辛劳照
顾自己孩子的妈妈，我从中真
切感受到了母爱的伟大。

火红的七月
本报小记者（迎宾路小学4年级5班）张浩鹏

鼓励
本报小记者（迎宾路小学5年级2班）刘笑彤

劳动最快乐
本报小记者（迎宾路小学5年级5班）尹佳璐

有人说，劳动就是干粗
活，又脏又累；而我觉得，劳动
虽然累，但是可以快乐自己，
快乐他人。

那个周末，我睁开双眼，
看到了乱糟糟的屋子，一拍脑
门儿——昨天晚上，生日派对
结束，好朋友和亲戚都走了，
我实在太困了，所以就没收
拾。我往屋外一看，爸爸妈妈
都去上班了。我想给妈妈一个
惊喜，于是开始收拾屋子。

我先把桌子上的残羹剩
饭倒进垃圾桶，然后用洗洁精
把盘子和筷子洗了两遍。之
后，我拿起抹布，沾上水，在一
个小角上挤了些洗洁精，开始
擦桌子。最后，我把桌子下面
的渣渣清扫干净……

晚上，妈妈下班回到家，
看到家里干干净净，夸赞我
说：“你真能干！”

虽然那天很累，但是我心
中像吃了蜜一样甜。

堆雪人
本报小记者（迎宾路小学4年级13班）杨雨泽

上面这张照片是我 6 岁
时在小区里拍的。照片上那个
穿绿色衣服的女孩就是我。

那一天正好是我的生日。
当时雪下得特别大，天气很
冷，门外的世界一片白，我激
动极了，像鸟儿一般飞奔出
去，在雪地里玩起来。

鹅毛似的大雪纷纷扬扬
地飘落到我的头上，我开始堆
雪人。

我在地上滚了两个雪球，

一个大一个小。我用小雪球
当雪人的头，用大雪球当它
的身体，然后找来树枝当雪
人的鼻子、嘴和手，找来石
子做扣子……很快，我的雪人
就堆好了。

为了留作纪念，我就和
小雪人合了这张影。

每次看到这张照片，我都
会想起那段往事。

（指导老师：王玉霞）

“当当——”钟声响起，时
针指向了 11，我拖着疲惫的
身子在房间里走来走去，这时
一张我手拿奖状的照片映入
眼帘。

有些事物总是来之不易，
那张奖状也是如此。看到它，
我的思绪便回到了几年前的
那个夏天。

那是一个朗诵比赛，我成
功进入了复赛。开心之余，我
心里还有一丝忐忑——进入
复赛就意味着有更多优秀的
选手与我较量，成功的难度大
大增加。可这并不是我最担心
的，我最担心的是这次比赛要
求参赛者自己写稿。

我在心里默默念叨：朗诵
就朗诵吧，写什么作文啊？我
万一写得不好怎么办……无
数个质疑在我脑海中飘过。

想归想，烦归烦，但比赛
还是得参加，演讲稿我还是得
写。调整好心态，我便开始奋
笔疾书。写了擦、擦了写、改了
又改……经过一天的努力，我

终于完成了那篇演讲稿。
可我参加的不是作文比

赛，而是朗诵比赛，所以还要
把自己内心的情感表达出来。
想到这些，我便想放弃。最后，
我的理智占了上风。3天后，
我终于能流畅朗诵下来了。

比赛如期而至。我虽然已
经做好万全的准备，但是上台
前还是十分紧张，生怕自己朗
诵得不好。可是，舞台不会等
我。还未等我调整好心态，主
持人就叫到了我的名字。

一时间，我的大脑里一片
空白，想逃，却不能逃，只能机
械地走上台，说着那些下意识
就会说出口的话。过了一会
儿，我才回过神来，忽然不紧
张了，因为那些话早已刻在了
我心里。

最终，我拿回了一张奖
状。我知道这张奖状来之不
易，所以与它合了影。

想着往事，我又拿起笔，
房间里立时传出“沙沙沙”的
声音。

我的七月，是快乐有趣
的；我的七月，是勤劳肯干的；
我的七月，是幸福美满的。

暑假伊始，我去了山西大
同，见到了小街的繁华，看到
了九龙壁的壮观，还爬了岳山
感受了它的威武。

七月中旬，我待在家里，
帮着奶奶和妈妈收碗筷、擦桌
子，感受到了劳动的快乐。

七月末尾，我沉浸在书香
的世界里，观看了《青铜葵花》
和《寄小读者》这两本书。《寄
小读者》让我感受到了冰心奶
奶的善良与温柔；《青铜葵花》
让我感受到了青铜的勇敢、葵
花的可爱以及他们的善良。

七月，我觉得生活如此美
好。

我的七月
本报小记者（迎宾路小学4年级5班）吕沁怡
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


