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运河区朝阳小学小记者站专版

我爱跳绳
本报小记者（朝阳小学4年

级4班）赵语凡

——运河区朝阳小学校长

郑金香

学校秉承“为孩子的美好未
来奠基”的办学理念，师与生的
双主体和谐发展目标，树立“以
德为首、以人为本、以爱为源、以
法为度、以真为贵、以和为美”的
办学思想。致力打造以“干干净
净每一天”为主旨的养成教育和
以“书香润泽童年、银球托起梦
想、习惯成就未来”三大办学特
色，达到让学生“修身立德，学有
所长，全面发展”的目标。

校长寄语学轮滑快乐多
本报小记者（朝阳小学6年级3班）提佳昊

前几天，我和弟弟翻看妈
妈手机中的照片时，突然被下
面这张照片吸引了。

照片中，我和弟弟都穿着
轮滑鞋，我在前，弟弟在后，我
们一起向前滑行，灿烂的笑容
洋溢在我们的脸上。

我是今年才开始学习轮
滑的。我的轮滑老师非常有爱
心，她是我家邻居，大家都叫
她“冰冰妈妈”。她不收取任何
报酬，免费教我们。学习轮滑
的小伙伴也都是邻居，我们经
常一起玩，非常熟悉。

我们商量好，利用晚上的

时间练习轮滑。第一节课上，
“冰冰妈妈”穿上轮滑鞋，熟练
地为我们展示了一些轮滑动
作，瞬间就征服了我。我下决
心要好好学轮滑。

学轮滑可没那么容易，一
不小心就会摔倒。有一次，我
没有掌握好速度，与一个比我
小的孩子撞到了一起，我俩都
摔倒了。我的屁股一阵阵疼
痛，眼泪就在我的眼眶中打
转。那时，我真的想放弃了。

妈妈把我扶起来，一边帮
我轻轻地揉着受伤部位，一边
告诉我，没有付出，哪有收获，
不管干什么都要坚强一些。我
重重地点点头。

不知道摔了多少次后，我
的轮滑技术有了很大进步。

“冰冰妈妈”经常以游戏
的方式锻炼我们的基本功，那
也是我们最开心的时候。她先
把我们十几个小朋友分成两
队，再以两人为一组进行比
赛。我和弟弟经常被分到一
组，这张照片记录的就是一次
比赛时的场景。

学习轮滑不仅让我收获
了快乐，还让我感受到了“冰
冰妈妈”的热情和伙伴们之间
浓浓的情谊。有这群热情友善
的邻居真好！

今天，我翻看爸爸的手机相
册时，发现了一张我跳绳时的照
片（上图）。

还记得那天我跳绳时，双手
快速地甩动着跳绳。我小声地数
着自己跳绳的个数，两个好朋友
在一旁为我加油。你知道我为什
么能跳得那么快吗？我也是通过
一次次不懈的练习才跳那么快
的。

去年上半年，受疫情影响，
我们不能去学校上课，只能在家
里上网课。于是，我每天早晨起
床后都会叫上小伙伴一起在小
区里跳绳。

我们每次跳绳时都会定一
个小目标，完成了这个小目标后
再玩一会儿，就回家去上网课。
就这样，我们既锻炼了身体，又
加深了彼此之间的友谊，真是一
举两得呢。

这张照片就是那天爸爸看
到我在跳绳时拍下来的。

爸爸说这张照片很有纪念
意义，一是记录了我的成长，二
是激励我以后无论面对什么困
难，都要保持积极乐观的心态。

看着这张照片，我觉得我还
能跳得更好些。通过练习跳绳我
还明白了一个道理，那就是无论
做什么事都要有恒心、有毅力，
不能半途而废，否则就一事无
成。

我和大海有个约定
本报小记者（朝阳小学6年级4班）李昊璇

阳光洒在海面上，像是给
大海镀上了一层金色，金光闪
闪，十分耀眼。我站在沙滩上，
远远望去，天连着海，海连着
天，水天一色，一望无垠，极为
壮观……

暑期的一天，妈妈带我和
弟弟来到青岛。我们到达海边
已经是傍晚时分，看着美丽的
大海，吹着凉爽的海风，让人
感觉仿佛置身仙境一般。

我迫不及待地跑到沙滩
上，那里的沙子格外柔软，踩
在上面就像踩在棉花上。

我突发奇想：如果挖一个
小沙坑，人踩进去会不会陷下
去呢？说干就干，我让弟弟拿
着小水桶帮我去海中打水。弟
弟打来海水后，我好奇地想：
人们都说海水是咸的，可是到
底有多咸呢？

于是，我用手指蘸了一点

海水放到嘴里。“呸呸，这也太
咸了，还有一种海腥味。”我马
上把海水吐了出来。

我开始挖坑，弟弟运水
（下图）。不一会儿，我就挖好
了一个大约半米深的小坑。我
把弟弟打来的海水都倒入坑
里，把挖出来的沙子也都倒进
坑里，然后用手搅拌着坑中的
沙子。沙子好像吸住了我的
手，我赶紧把手拿了出来。

我悄悄地把在一旁拍照
毫不知情的妈妈推到了沙坑
中，妈妈的双脚陷进了沙坑
中，她费了好大的力气才把脚
拿出来。我的诡计得逞了，我
和弟弟乐开了花，妈妈也被逗
笑了。

我在心里默默地和大海
约定：我以后每年都会来这里
看望这个可爱的“朋友”。

全家一起大扫除
本报小记者（朝阳小学4年级7班）刘子惠

今天是繁忙的一天，因为
我要和爸爸妈妈一起大扫除。

妈妈把厨房用具都拿了
出来，我负责洗勺子和筷子，
妈妈负责刷锅和其他大件的
厨房用具。我们洗了很久才洗
完。

洗完了厨房用具，我和妈
妈就去扫地了。妈妈扫屋子，
我扫外面的院子。我从西边扫
到东边，扫起许多尘土。我向
屋里看了一下，妈妈已经在拖
地了。

我扫完地，稍微休息了片
刻，就把阳台上晾晒好的全家

人的干净衣服都抱进了屋里。
我先把妈妈的衣服放在一起，
叠好，然后叠爸爸的衣服，最
后叠我和妹妹的衣服。

我把所有衣服都叠好之
后，把它们有序地放进衣柜里。

爸爸负责空调的清洗，他
把空调里的过滤网拆下来认
认真真地清洗着，我也凑过去
学习了一下如何清洗空调过
滤网。

在我们全家人的共同努
力下，家里变得整洁了许多。
一想到这里也有我的功劳，我
心里有一种说不出来的高兴。

沙滩上的“城堡”
本报小记者（朝阳小学3年级7班）时习文

照片，记录着我们的快乐
时光，记录着一个个难忘的美
好瞬间。我最难忘的一张照片
是 5年前去秦皇岛海边游玩
时拍的。

那是一个烈日炎炎的夏
日，妈妈带我来到秦皇岛海
边，这是我第一次去海边玩
呢。

海滩上的沙子又细又软，
我踩在上面，沙子立刻淹没了
我的小脚丫。

忽然，我想到了一个好点

子，那就是用沙子堆“城堡”。
我先把小桶里装满细软

的沙子，再按压紧实，最后迅
速地把小桶里的沙子倒扣在
沙滩上。“成功了！”我惊喜地
大叫一声。

就这样，我一个接一个地
堆了很多“城堡”。妈妈还帮我
和“城堡”拍了合影，那照片简
直太美了。

每当我看到这张照片时，
就会想起那段快乐的童年时
光。

照片里的故事
本报小记者（朝阳小学4年级7班）马妙涵

每当我翻开相册的时候，
就会看到这张照片（上图）。这
张照片是我们全家人一起
去公园游玩时妈妈给我拍
的。

记得那是去年年初，春姑
娘悄悄地来到了我们身边。一
天，爸爸妈妈说要带我和弟弟
去公园踏春，我和弟弟欢呼起
来。

我们一家人坐车来到公
园。刚进门，我们就被眼前美
丽的景色吸引住了。

我们来到一片空旷的草
地上，只见一棵棵新芽正使出
全身的力气从泥土里挣脱出

来，给大地穿上绿色的衣裳。
五彩缤纷的花朵也在努力地
绽放自己的美丽，仿佛要争个
输赢似的。

穿过草地，我们来到湖边。
碧蓝的湖水在太阳公公的照耀
下，像蓝宝石一样闪闪发光，湖
水是那么清澈，一群群欢快的
鱼儿正在水里玩耍嬉戏。

公园里有许多和家长一
起来游玩的小朋友，他们每个
人的脸上都洋溢着灿烂的笑
容。

这张照片记录着那天的
快乐时光，我永远也不会忘记
的。
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