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●只有内心越来越坚强，生活才会
越来越轻松。

●总说我们抵挡不过时间的变迁，
其实是时间抵挡不过我们的善变。

●人的烦恼归根结底就12个字：放
不下，想不开，看不透，忘不了。

●找不到对的人，其实很可能是改
不掉错的自己。

●人生就像蒲公英，看似自由，却身
不由己。

●没有人是傻瓜，只是有时候，我们
选择装傻来感受那一点点叫做幸福的东
西。

●别人可以替你开车，但不能替你
走路；可以替你做事，但不能替你感受。
人生的路要靠自己行走，成功要靠自己
去争取。

●成熟是一种明亮而不耀眼的光
芒，一种圆润而不刺耳的音响，一种不再
向外界申诉求告的大气，一种并不陡峭
的高。

●幸福就像玻璃，平时看不见，稍微
调整一下角度，就会光芒四射。

●把自己过得像王后，你才能吸引
国王。

●生命，会自己找到出口；败家，会
自己找到借口。

●书真便宜，贵的是时间。

智慧树

什么是人生

曾参是春秋时期的道德修养很高
的人。一天早晨，曾妻要去集市买东
西，他们的儿子也要跟着去。曾妻哄
着儿子说：“好孩子听话，等我回来给
你杀猪吃。”儿子就老老实实地在家
等。

不久，曾妻从集市回到家，一进门
就听到猪叫声，发现曾参在杀猪。曾妻上
前阻拦不让杀。曾参说:“你出门时说
的话都忘了?”

曾妻说：“那是我哄孩子的呀。”曾
参严肃地说：“孩子的一言一行都是跟着
大人学的。现在你的许诺不兑现，就等于
教孩子撒谎。”最终，曾参说服了妻子，
把猪杀了。

曾参因为一句无意之言就把猪杀
了，是因为他深深地懂得诚实守信是做
人的基本准则。如果失信，家中的猪保住
了，可是孩子纯洁的心灵却留下了抹不
掉的阴影。做人要讲诚信，做事要讲规
则。

诚信典故

曾参杀猪教子

有人说，人
生如酒，有醒有
醉；有人说，人生
如水，有起有伏。

有人说，人
生如路，有高有
低；有人说，人生
如花，有开有谢。

那么，到底
什么才是人生？

1 有起有落的，是人生

2 有苦有甜的，是人生

世态炎凉，无需迎合，人情冷暖，勿
去在意。身在万物中，心在万物上。

人生就是那个让你把苦水吞进去，把
泪水憋回去，把汗水抹下去，教会你如何
为人，怎样处事，最严厉最残酷的老师。

从为一点小事矫情，到学会了冷
静，知道了什么叫不值得；从泪水涟涟
四处渴望同情，到懂得了安静，你知道
了什么叫沉默。

经历了流年聚散，体会了人情冷

暖；经历了物是人非，学会了自我疗伤。
有苦，自我释放；有泪，欣然品尝。

风吹雨打知生活，苦尽甘来懂人生。
起起落落的人生就是一种感受，一

场历练，一番彻悟，一次懂得！

人这一辈子，说来容易，听来简单，
做起来很难。并不是每一片土地都生长
希望，并不是每一次努力都能成功。

很多人都抱怨工作很辛苦，生活很
累。当你累了、倦了，实在不想上班，就到
凌晨的大街上走走看看。

1：00：卖水果的婆婆准备收摊了。
1：30：外卖小哥还在给加班的白领

送去夜宵。
2：00：饭局上应酬的中年人才刚到

家。
3：00：值班的护士正在全力配合抢

救刚送来的病人。
3：30：货车司机已经整装待发。
4：30：卖早餐的婆婆吃力地穿过逼

仄的弄堂。
5：00：唤醒城市的环卫工走上萧瑟

的街头。
看到这些，你会明白，这个世界不会

因为黑夜的降临懈怠和熄火；你会明白，

你的工作又累又委屈，可总有人比你要
累十倍、百倍；你会明白，无论何时何地，
这个城市从来不缺的就是那些为了生活
而劳碌奔波的人。

当你觉得辛苦的时候，证明你在走
上坡路。苦才是人生，累才是工作，变才
是命运，忍才是历练，做才是拥有。

如果感到此时的自己很辛苦，告诉
自己：容易走的都是下坡路，坚持住，因
为你正在走上坡路。

4 得意时看淡，失意时看开是人生

3 有沟有坎的，是人生

生活就是把你生吞活剥，让你脱胎
换骨，再塑造一个更强大的自我。

当你能够忘记你的过去，看重你的
现在，乐观你的未来时，你就站在了生活
的最高处。

当你明白成功不会显赫你，失败不

会击垮你，平淡不会淹没你时，你就站在
了生命的最高处。

当你修炼到足以包容所有生活之不
快，专注于自身的责任而不是利益时，你
就站在了精神的最高处。

当你以宽恕之心向后看，以希望之

心向前看，以同情之心向下看，以感激
之心向上看时，你就站在了灵魂的最高
处。

面对有沟有坎的人生，我们不是没
有眼泪，而是含着眼泪依然奔跑。

来到这世上，总会有许多的不如意，
也会有许多的不公平；会有许多的失落，
也会有许多的羡慕。

我们都是远视眼，总是活在对别人
的仰视里；我们都是近视眼，往往忽略了
身边的幸福。所以，我们要懂得得意时看
淡，失意时看开。

事实上，大千世界，不会有两张一模
一样的面孔。只要你仔细观察，总会有细
微的差别。

人，总会有智力、运气的差别；总会
有人在你熟睡时，回想一天的得失；总会
有人比你跑得快……参差不齐，才构成
了这世界上一道道亮丽的风景。

卞之琳说：你站在桥上看风景，看风
景的人在楼上看你。

是的，走在生活的风雨旅程中，当你羡
慕别人住着高楼大厦时，也许瑟缩在墙角
的人，正羡慕你有一座可以遮风的草屋；

当你羡慕别人坐在豪华车里，而失

意于自己在地上行走时，也许躺在病床
上的人，正羡慕你还可以自由行走……

有很多时候，我们往往不知道，自己
在欣赏别人的时候，自己也成了别人眼
中的风景。

一生辗转千万里，莫问成败重几许，
得之坦然，失之淡然，与其在别人的辉煌
里仰望，不如亲手点亮自己的心灯，扬帆
远航，把握最真实的自己，才会更深刻地
解读自己……

5 不完美的人生，是人生

人生，从来不完美。各有各的不足，
各有各的难处，各有各的无奈，各有各的
烦忧。

人生，从来不完美。有漂亮的容貌，
没聪明的大脑；有伟岸的身材，没傲人的
背景。

人生，从来不完美。有些人家境贫
寒，但很是知足，工作踏实，一家人和和
美美。有些人豪车华宅，但吃不好饭，睡
不好觉，没时间陪伴家人。

人生，从来不完美。有些人头脑简
单，虽然吃过亏，上过当，但活得特自在。
有些人功于心计，虽然占便宜，得好处，
但过得很焦虑。

人生，从来不完美。所以不用想着和
谁比，你有你疲惫的追求，我有我平凡的
快乐。没必要盯着别人的生活，自怨自艾，
更不要看着别人的幸福，迷失自己。不知
足，会活得很累，求完美，会过得痛苦！

人生，从来不完美。关键看你以什么

态度去面对。你若想开，看淡一点，一切
都会随风而逝。你若轻松，乐观一点，一
切都会否极泰来。

生命只有一次，或长或短，感情只有
一回，或喜或悲。

谁都无法预知，每一步路都需要自
己去体会。谁都不能强求，我们只能学着
去接受和面对。

所以，做一个知足常乐的人，这辈子
开开心心地活。
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塞纳左岸小区东门北侧，有400多平方米门市（两个门市
打通）出租，也可分成两个门市单独出租，精装修，有中央空调、
新风换气、音响、灯光、LED大屏等设备，可用也可不用，对面是
信友小区和正在盖的信誉楼商场。电话：15132796169乔女士

出租
门市


