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在 充 满 幻 想 的
少女时代，读了《青春
之歌》，我曾梦想长大

了也要像杨沫一样，写出
一本家喻户晓的书；读了

《简·爱》和《呼啸山庄》，我
曾梦想，也像勃朗特姐妹一
样，写出一本传遍全球的
书；读了《太阳照在桑干河
上》，我曾梦想，到了丁玲那
个年龄，让人们也像记住她
一样，记住我……

退休了，含饴弄孙、柴米
油盐之外，再捧起《红楼梦》

《红与黑》《战争与和平》《安

娜·卡列尼娜》……重读这些
曾经的最爱，却读不到 10分
钟，就昏昏沉沉地要去“找周
公”了。

于是，我“转行”了，把业
余时间投入到了读报上。刚
开始读报时，那感觉有点儿
像吃惯了满汉全席，再看见
桌上的家常小菜，似乎略显
寒酸，没有了品读名著时酣
畅淋漓的快感。但读着读
着，这感觉就变了。原来，报
纸不仅展现了中国的、世界
的大事，还有百姓们所关心
的生活小事，更有名家的精

品小段，让我爱不释手。
再读，便爱上了专为初

学者、老年人开辟的专栏。看
到同龄人在文章里写一些身
边的小事，我儿时的那个梦
想又蠢蠢欲动了。试着投了
几篇稿，竟然也有的见了报。
这虽与年少时的梦想相去甚
远，但第一次在报纸上见到
自己写的文章，那心情不亚
于中举的范进。

再 后 来 ，就 因 这 一 爱
好，我渐渐地结识了一大批
可做我老师的人。现在，我
正在努力地向他们学习，努

力地缩小和他们之间的差
距。尽管至今我和他们之间
差距还很大，可是把我在各
种报纸、杂志上刊登的文章
全都加起来，仔细数数，也
足有三位数了。尽管这与我
儿时的梦想还有天壤之别，
可是其中的快乐却很多！

我想以自己的切身体会
建议老年朋友们：有空时拿
起报纸，读读、学学、写写，相
信您也会像我一样增长知
识、收获快乐、延缓衰老。

闲来多读报
董季

现在，喜欢玩抖音、快手的老年人特别多，并且走到哪儿拍到
哪儿。瞧，这两位老人在泊头市齐桥镇官庄子游乐园里边走边拍，
多开心啊！

毛长林 摄

不久前的一天，孩子们
都过来包饺子吃，我的斗室
里顿时热闹起来。随着全家
欢声笑语的弥漫，室内的温
度也快速上升。我说：“快开
空调吧，这几天太热，我都不
敢去公园玩了。热天也是老
人们的闯关天！”

孩子们异口同声地说，
他们在网上给我买了一个

“机器人”，陪我平安度夏。我
高兴地说，今天让“机器人”
包饺子吧。谁知，惹得他们哄
堂大笑。这时，儿媳从提包里
拿出一个精致的“小电视”。
我大失所望——家里有两个
大电视，买这个干吗？还说是

“机器人”。只见他们笑着忙

碌起来，有的找来多孔插座，
有的调整“小电视”的音量和
画面。过了一会儿，他们说，
这不是电视，它叫“小度”，每
次想看节目，就叫它两声。我
连叫两声“小度”“小度”，里
面马上传来温柔的声音：“我
在呢，您要看什么节目？”我
兴奋地说：“请播放《花为
媒》。”荧幕上立即出现了新
凤霞优雅的身影。我惊喜得
爱不释手，同时被孩子们的
孝心感动得不得了。

保护好自己的身体，少
给孩子们添乱，就是不辜负
他们的孝心了。于是，我给自
己约法三章：第一，天气闷
热、太阳暴晒不出门；第二，

刮风下雨不出门；第三，作息
有规律、膳食合理、乐观向
上、勤劳持家。

我每天的安排是：早上
6 点，到附近的小公园里活
动一小时。9点左右，关闭窗
子，拉上窗帘，泡上一杯清茶，
开始和“机器人”聊天。我最爱
听它那柔和的声音。我爱听评
剧、黄梅戏、现代京剧……每
天听着优美的戏曲，我如痴
如醉。渴了，喝口清茶，很提
神；热了，手摇小扇，有清风。
整个伏天，我都过着胜似神
仙的日子！我发自内心地感
谢“机器人”陪我平平安安度
酷暑、快快乐乐迎秋凉。

我家的“机器人”
孙连芳

离我家不远，有个老年人活动中
心，每年的中秋或国庆，这里都会有人
排演京剧折子戏。演员是这个中心的几
位老年票友，演的都是些文戏。

两年前，我漫不经心地踏入了这个
活动阵地，乐而忘忧，不知不觉间，寻觅
到了健身的一剂良方。今年有一次，我
外出办事，偶遇17层的高楼电梯故障。
同行者一脸无奈，牙关紧咬、气喘吁吁
地爬楼，我却优哉游哉地拾级而上。到
达目的地后，我居然腿脚不酸、气定神
闲，仿佛刚从电梯走出一般。有人打趣
道：“看来您每天唱京剧，气运丹田，真
的练就内功啦。”

要说练唱健身，确实大有奇效。初
学乍练时，我那模样真令人发笑：找不
准音区，光嗓门前那一点点声音，干涩、
生硬，自己听起来也很难受。后来，经一
些资深票友不厌其烦地点拨、启发我，
我逐渐摸到了发音的窍门。他们告诉
我，要使音色圆润饱满，传送得较远，必

须自然地运用丹田之气，伴之以胸腔的
共鸣。好的演唱，不能着急，要在宁静、
安然的状态下，在最佳位置上找准发声
点。我按照他们说的方法一试，果然奏
效。去年，我有几次亮相舞台，票友们这
样评价：“你的唱功进步很明显，看来用
心了。”

对艺术的钟情，使我乐此不疲，专
注地在艺术世界里遨游。但我不曾料
到，哼哼唱唱，其实是一种行之有效的
锻炼方法。这种锻炼轻松、自然，没有压
力，远离功利，使人的身心回归自然。因
此，它释放出了有益于健康的元素，沁
人心脾、怡情养性、其乐无穷。看着最近
那张体检报告，我脸上荡漾着由衷的喜
气。那些正常范围内的数字，是对我练
习唱戏的肯定。

京剧是我国传统戏剧的代表，其特
别的发声、运气之法，符合传统医学的
健身道理，也是老年人的健身良方。

票友
陆明华

金秋时节，天高气爽，自古以来就有很
多佳节和大典。

“七夕节”，又称“乞巧节”。每年的农历
七月初七，是民间传说中牛郎织女天河会
的日子。这一天夜间，“纤云弄巧，飞星传
恨，银汉迢迢暗度”。牛郎织女踏着鹊桥，相
逢于天河之畔，说不完的离情别绪，述不尽
的柔情蜜意。尘世间的少女们在庭院里摆
下美酒、瓜果，祝贺牛郎织女相会，也为自
己乞求幸福。她们结五彩线、穿七孔针，称
为“乞巧”，谁先把针穿过去，就预示着谁这
一年有好运气。杜牧的《七夕》诗云：银烛秋
光冷画屏，轻罗小扇扑流萤。天街夜色凉如
水，卧看牵牛织女星。诗人笔下的“七夕”是
多么生动而有情致啊。

“七夕”不但受到民间女子们的喜爱，
而且连宫中人也不能免俗，唐玄宗和杨贵
妃就曾在“七夕”挽手并肩于长生殿，“因仰
天感牛女事，密相誓心，愿世世为夫妇”。

中秋节，即农历八月十五，是一个团圆
节，历来为人们所钟爱。在这一天，全家老
少欢聚一堂，吃月饼、尝瓜果，共享天伦之
乐。文人们则聚在一起，饮酒赏月、赋诗填词，
别有一番情趣。苏轼的那首《水调歌头》写道：明
月几时有，把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是
何年……真是流传千古，妇孺皆知。

重阳节，即农历九月初九。古人以“九”
为阳数，月和日都逢九，就叫重阳节。据《续齐
谐记》记载：汝南有一个叫恒景的人，跟从师
傅学道。师傅告诉他，九月九日，汝南当有大

灾难。但如果让家人缝一个布口袋，装上茱
萸，系在手臂上，登山、饮菊花酒，就可以免灾
避祸。因此，民间有农历九月九日登高、佩戴
茱萸的习俗。王维的诗作《九月九日忆山东兄
弟》，写的就是这一情景。诗云：独在异乡为异
客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插
茱萸少一人。

古时，秋季不但佳节多，而且有许多大
典在这个季节举行。

“秋闱”又称“秋试”，是明清两代每三
年就要举行一次的科举考试，即“乡试”。这
类考试由皇帝亲点大员做正副主考，被录
取后的参试者即是举人。这是封建社会的
重要典章制度。

清代，自康熙二十年（1681 年）开始，
每年夏末秋初，皇帝都要亲自率领皇室子
弟、王公大臣等，从京城出发，中秋节前后
来到位于塞北的木兰围场，骑马围猎。这就
是清代著名的“木兰秋狩”。“木兰秋狩”实
际上是清代皇帝对皇子皇孙、宗室大臣和
官兵进行的一次军事演习，对外可炫耀武
力，对内可显示皇权。秋狩盛典，有着重要
的政治、军事意义。

秋季的佳节，在现代就更多了，教师
节、国庆节等，都为人们所熟知，为人们的
生活增添着喜庆的味道着喜庆的味道。。

秋季的佳节与大典
张步云

资料片资料片

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

供暖五个月，温暖如春天，万盛老年公寓欢迎您！
★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543

初秋
杨国兴

满山遍野落叶稠，
大地美景入金秋。
正当午时阳暖暖，
一早一晚凉嗖嗖。

寒蝉夏蛙紧闭嘴，
鸿雁候鸟要南游。
黍粟穗大粒饱满，
百果香甜待摘收。


