
旅行途中，一位
老人突然倒地，退休
医生王景彦第一时间
冲上前去救治……扫
描二维码，观看相关
视频。
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新疆老人倒地 沧县医生急救
本报记者 吴艳

新疆喀什火车站，一位老人突然倒地。正在现场的沧县医院退休医生王景彦第一时间上前
救治。事后，面对同伴“不怕被讹吗”的疑问，王景彦平静地说“根本来不及多想”——

8月18日上午，新疆边疆旅
行社的一个电话打到了沧州新
日电力旅行社，要对一位游客
表示感谢，希望导游能代为转
达。

千里之外的旅行社为什么
要向沧州的游客道谢呢？这让接
电话的工作人员一头雾水。她询
问了当时带团的导游才知道：旅
游团里的一位游客是退休医生，
在新疆喀什火车站救了一名乘
客。

这位被救乘客康复后，想找
到救命恩人。亲属想起曾经在救
人现场看到过旅行社的旗子，于
是找到了新疆边疆旅行社，这才
辗转将电话打到了沧州，表达了
感激之情。

火车站抢救
晕倒老人

这位救人的游客叫王景彦，
今年 63岁。退休前，王景彦曾任
沧县医院急诊科的主任。今年 7
月份，她跟团到新疆旅行。

7月22日凌晨五点左右，王
景彦一行在喀什火车站下车，等
待当地的接站车时，听到旁边有
人哭，哭声中还伴随着激动的话
语。因为语言不通，王景彦不知
道对方在说什么。

突然，哭声中传来的异常
声响引起了王景彦的警觉。她
本能地再次回过头去，发现那
位七旬左右的老人倒地不起，
刚才的异常声响就是老人倒地
的声音。老人的亲属束手无策，
慌作一团。

王景彦快速来到老人跟前，
说了一声：“我是医生！”就开始
为老人检查，她首先确定昏厥的
老人还有没有自主呼吸。

她招呼着老人的亲属将老
人上半身抬起，一边凭借多年的
从医经验检查，一边迅速在脑中
形成了两套救助方案：如果老人
已经没有了自主呼吸，马上进行
心肺复苏；如果老人呼吸正常，
要想办法让老人先醒过来。

王景彦将食指和中指放到
老人颈部喉结的一侧，发现老人
颈动脉搏动正常，呼吸还算平
稳。

“不用心肺复苏！”此时，王
景彦不那么紧张了。看来，这位
七旬老者可能是因为情绪不稳
引起的晕厥。

随后，王景彦用拇指使劲掐
老人的人中穴，希望通过刺激人
体疼痛敏感部位使其醒来。半分
钟后，老人没有反应。

仅掐人中穴不行，需要加大
刺激！

王景彦一边招呼老人的家
属帮忙继续掐人中穴，一边将手
移到了老人腋下部位的大包穴。

老人的家属听不懂王景彦
的话，不知如何去做，同团的一
位旅伴急忙上前按住了老人的人
中穴。

在一番抢救下，老人终于

醒了。

来不及多想

老人醒来后，先是推开了王
景彦为她按摩的右手，忽然又像
明白了什么，紧紧抓住了王景彦
的双手，用眼神表达着感谢。

看到老人清醒过来，王景彦
终于放下了心。

王景彦告诉老人家属：“老
人是由于情绪太激动引发的脑
血管痉挛，继而脑缺血，导致意
识丧失引起的晕厥。如果反复发
作会有生命危险，你们一定要注
意控制她的情绪。”

几分钟的抢救时间，大家异
常紧张，此时才稍微放松下来。
围观的旅行社同伴发现，一直半
蹲在地上抢救病人的王景彦身
上还背着背包，便急忙帮她拿下
来。

这时王景彦才发现，自己的
腿都蹲麻了，站起时差一点跌
倒。

王景彦嘱咐老人，虽然清醒
了，但不能睡觉，要和亲人聊天，
打起精神。看到老人面色仍很苍
白，王景彦继续给她做着穴位按
摩，希望老人尽快恢复。

老人的亲属用不太熟练的
普通话和众人交流着，原来老人
和女儿因为种种原因分离了 30
多年，今天才见面，因过于激动
而晕倒。

接站车到来，王景彦再次叮
嘱了老人一些注意事项后，转身
准备离开。就在她上车的瞬间，
身后传来了被救者的一声“谢
谢”。

虽然这声“谢谢”声音微弱，
但王景彦却感受到了老人发自
内心的谢意。

上了接站车之后，同团的旅
伴依然在议论着刚才的事情。一
位旅伴问王景彦：“咱们在这人

生地不熟的，又闹不清楚老人是
什么状况，你贸然上前，万一出
现意外，不怕被讹上吗？”

王景彦说：“我是医生，遇到
紧急情况上前救人是本能，根本
来不及想什么。哪怕被讹上，也
要救人。”

曾经多次救人

五年前，王景彦在职时，也
曾毫不犹豫地在火车上为素不
相识的病人诊治。

那次，王景彦到江苏无锡出
差。当时，她在火车上闭目养神，
忽然听到列车广播传来紧急播
报：“各位乘客请注意，列车 5号
和 4号车厢过道处，有位病人需
要紧急医疗救助……”

来不及多想，多年从医的本
能驱使着王景彦迅速赶到现场。
病人是一位中年男子，他因肚子

疼痛难忍向乘务员求助。
这时，病人已经出现了休克

的症状，面色苍白、满头冷汗地
躺在地板上，同行乘客束手无
策，显得异常焦急。

王景彦亮明了身份，开始为
病人检查身体。

此刻，王景彦的脑海中迅速
地作着判断，如果是胃穿孔等急
腹症必须马上下车就医；如果是
肠胃炎等病症吃药可缓解……

经过询问和触诊，王景彦排
除了乘客急腹症的可能性，她在
自己的随身物品中取出肠胃药
给乘客服下。

看病人已无大碍，王景彦悄
悄回到了所在的车厢，平静地坐
着，如同什么也没有发生过。

这时广播再次响起：“感谢
刚才救助急病乘客的医生，现在
乘客已无大恙。”

王景彦随时随地救人，这已
是她生活的常态。

不论何时何地，碰到需要救

治的人，王景彦都会毫不犹豫地
冲上前去。

一次，在自家小区里，王景
彦看到一位老人坐在花池子边，
半闭着眼睛，脸色苍白，呼吸急
促。她判断老人犯了疾病，急忙
上前询问。

老人难受得说不出话来，浑
身颤抖。王景彦急忙为老人采取
按摩、拍背等措施。

半晌，老人缓过了一口气，
一边道谢一边讲了事情的经过。
原来，老人本身心脏不好，因琐
事和家人吵了几句嘴，于是下楼
散心，没想到走到这里就心慌难
受，喘不上气来，这才急忙坐在
花池边。

得知事情原委，王景彦一边
给老人按摩，一边轻声细语地开
解老人。

最后，待老人能行走了，她
又将老人送回了家。

随身带着“救命药”

不管是出差还是 外 出 旅
行，王景彦的随身背包里，必不
可少的就是各种各样的药：感
冒药、退烧药、肠胃药、速效救
心丸……

这些药可不是为自己准备
的，而是为别人行方便的。

同行的朋友看到她包里的
那些药，都会惊讶地说：“我出门
最怕多带行李了，你也不嫌麻
烦，光药就带着半兜子！”

每次，王景彦都会笑着解
释：“可能是职业病吧！真遇上心
脏病等急症病人，这可是救命的
药呀！”

王景彦曾在自己制作的美
篇中写下了这样的一句话：救
死扶伤是医生的天职，虽然我
已经脱下白大褂，从岗位上退
下来，但是一生从医，漫长的职
业生涯让这种精神溶进骨血内
化成了本能，岁月再久也冲刷
不去。
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常年招收自理、失能和半失能老年人，
有清真伙食。环境幽雅，住得舒心，吃得放心。

招聘服务员，年龄40岁到55岁，工资
面议，要求吃苦耐劳有爱心。

鑫源老年公寓
电话：18931718321


