
体
育

2 0 2 1

年8

月27

日

星
期
五

责
任
编
辑

刘

洋

责
任
校
对

瑞

珊

技
术
编
辑

远
艾
容

13

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

空调、家具、办公用品、铝合金门
窗、废铁、饭店用品，一切库存物品。

电话：13931754568
高价回收

“你是怎么练
出压水花绝技的？”

每次国际大赛，都有外
国记者这样问中国跳水

运动员。然而，不同中国
运动员的回答永远是一个

字：“练。”同样的问题，中国
教练员的回答可能会多说点：

“就这么练。”
跳水堪称“2 秒钟的艺术”，

在 2秒钟内，运动员的起跳高度越
高，才有越多的时间在空中完成翻

腾、转体、展开、入水等一系列动作。
你看见没有水花的 2秒，是运动

员经历过无数惊涛骇浪的 2秒；你看
见完美的 2秒，是运动员纠正过千万
次失误后的2秒；你看见万众瞩目的2
秒，是无数人默默无闻幕后接力完成
的2秒。

为了让“水花比下饺子小”，每一
个中国跳水人在庞大的系统工程里
贡献力量，从运动员选材、基础训练、
大小赛事、输送机制到科技助力、内
部竞争、选拔机制、心理保障等多个
小细节的环环相扣和良性运转，才打
造出中国跳水“梦之队”的成绩与辉
煌——从1984年，中国体育代表团参
加洛杉矶奥运会至今，跳水健儿已经
斩获47枚奥运金牌。

冠军选手的“身体密码”

从奥运冠军选手的发展经历来
看，中国跳水在运动员选材上“独树
一帜”，无论男女都是身材瘦小修长、
弹跳力出众、协调性好。从“跳水女
皇”高敏、伏明霞、郭晶晶、陈若琳到
施廷懋，再到东京奥运会女子10米台
的“三小天鹅”：张家齐从小就喜欢蹦
跳，三四岁时就把家里的席梦思床跳
散架了；陈芋汐出自体操世家，小时
候的玩具是弹网，游乐场就是体操
房；获得10米台单人冠军的全红婵凭
借跳房子和跳皮筋的轻盈动作，吸引
了下基层选苗子的湛江市体育运动
学校跳水教练陈华明的注意。经过测
试发现，当时身高 1米 2的全红婵，跳
远达到1米76。

一名运动员的身体条件是否有
天赋，教练员看过几次就基本有数
了：身体素质、协调性好是天生的。孙
淑伟、熊倪、郭晶晶、陈若琳、陈艾森
等人一直被概括为“内在力强”的选
手，力量与协调性并存。在东京奥运

会大放光彩的全红婵也是上下肢力
量强大。

郑观志是我国的第一批跳水运
动员、电影《女跳水队员》的故事原
型，她说：“从 10米台跳下来，重力加
速度产生巨大的冲击力，如果运动员
的上肢力量不够，入水的那一瞬间双
手就会被水冲开，影响入水效果，也
就是水花大。全红婵却可以在入水很
深之后才松手，入水姿态始终保持得
很好。”

广东跳水队教练何威仪指出，全
红婵对自己身体有“超强的感知力”。
他说：“每次做完动作，我一说，全红
婵就知道自己哪里出了偏差，怎样去
改。”

“身体语言”是冠军选手共通的
“制胜法宝”。很多时候，运动员在起
跳时有一点点偏差，但凭借出色的身
体感觉，在空中下意识调整动作、然
后完美入水，施廷懋、曹缘、谢思埸等
身经百战的名将都曾在比赛中有过
类似的经历。

“伯乐”的“淘宝”密码

曾经带出过陈琳、王睿、陈若琳、
胡亚丹、刘蕙瑕、张家齐、陈芋汐等女
子跳台冠军选手的“幕后英雄”任少
芬教练在北京队执教起步时，靠“千
里走单骑”的方式“大海捞针”，转遍
了北京远近城区，以及密云、平谷、门
头沟等郊区，除了正规小学，她还找
到体操、武术、杂技、舞蹈等团体，共
走访了200多个地方。每到一处，她都
先挑选出瘦小的孩子，掀起裤腿看腿
型，挑身材比例好、脑子灵、接受力
强、胆子大、内在力强等诸多条件好
的孩子，老师们纷纷咂舌惊叹：“你这
是万里挑一啊。”

陈华明每年都下到湛江市的五
县四区小学里寻找跳水人才，重点
是农村基层小学，7岁的全红婵就是
从麻章区迈合村小学“淘”来的宝
贝。

就这样，基层教练们在全国各地
编织起巨大而细致的“人才筛选网”。

“伯乐”们日复一日、年复一年地
精心培养，“千里马”经过区、市、省、
全国各级青少年培训和比赛，逐渐脱
颖而出。运动员一旦参加全国冠军赛
和锦标赛，就到了国家队教练的“人
才网”中，表现出色者就会接到国家
队邀约，迅速“打包”入队。

最初接到国家队调令时，在北京
队的张家齐正在陆上训练倒立的环
节，倒立完立刻被“打包闪送”到国家
队；在上海队的陈芋汐本来计划着和
队友们出国训练，结果“泡汤了”；全
红婵教练则是在周六接了一个电话，
周日她就出现在了北京。

运动员们进入国家队后还要经
过训练和严格的选拔机制，才有机会
获得国际比赛资格。

多管齐下善用“外脑”

“国家队每个人都特别拼。”这是
全红婵进队后的感受。事实也是如
此，由顶尖教练员和冠军运动员组成
的团队，时刻都在用工匠精神精雕细
琢，无论是队里的“大姐大”施廷懋和
王涵，还是带伤训练的谢思埸、曹缘、
陈艾森等男选手，每个人的每一堂课
都在教练指导下挑战自我。

在国家队，医生的康复保障和心
理辅导非常到位，还有最先进的科技
助力。中国跳水队多年来始终秉承创
新发展的理念，积极探索、不断尝试
科技助力提升训练水平的新方法。

今年，百度智能云打造国内首个
“3D+AI”跳水训练系统，和中国跳水
队协同推进人工智能与体育跨界合
作，让训练系统“看得清”“看得准”

“看得全”“看得懂”，协助解决运动员
的技术难题。

据国家队教练反映，系统先进实
用，真正融入队伍日常训练，场馆内
的 iPad、超大屏、电视机联动在一起实
时播放训练动作，让教练和运动员的
训练更加科学高效。

“我们跳完动作后 3秒钟就可以
看到自己的动作完成情况，切换不同
的角度抠动作细节。晚上回到宿舍还
可以随时研究训练视频，对自己的技
术动作思考总结，不断提高。”凭借两
届奥运会 4枚金牌加冕新一任“跳板
女皇”的施廷懋说。

在各个地方队，除了常规性的弹
网、拉保护带，还有翻腾器等“黑科技
新武器”。何威仪透露，全红婵在翻腾
器上练得特别专注，再加上刻苦努
力，才打下了腾飞的基础。

9月，在陕西举行的第十四届全
国运动会上，中国跳水队也许将迎来
又一批掌握“水花消失术”的新星。

据新华社

水花为啥比下饺子小？
——中国跳水“梦之队”的成功密码

地址：浮阳南大道全媒体中心
（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

分类
广告

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

招保洁阿姨
本人找保洁阿姨2名，

月薪2500元，每月公休4
天。电话：13011989681

小吃集合店
招 聘

1、长期工数名，女，50岁
以下，工资3700-4500元，工作
简单，易学会，易上手，工作环
境好。2、经理一名，工资面议。
电话：15297377776李经理
地址：沧州市运河区荣盛购
物广场、吾悦广场

沧州老白家大馒头招聘
操作工、送货工，详情面议。
工作地址：水月寺大街大化一
区东区
电话：13803252440

学校招聘
男宿管老师、保洁员，随时面试
上岗，待遇优厚，寒暑假带薪，
身体健康，任劳任怨。电话：
13833790058（微信同号）赵

沧州运河弹簧公司招聘
操作工，冲压工。要求：

有制造车间工作经验，45周
岁以下，能够吃苦耐劳。工资
4000-5000元。

电话：18730707799

沧州市万达塑业有限公司

招 聘
1.销售内勤，女，40岁

以下，试用期3个月，转正
后底薪+奖金3500-10000
（上不封顶）；2.车间操作
工20名，要求，男，45岁以
下，月工资5000-7000元，
12小时两班倒，身体好品
德好，有专业技术择优。
以上人员有食堂、有宿舍。
工作地点：沧州开发区兴业路
乘车路线：306/307开发区公
交终点站，东行两个红绿灯
电话：15075707076张经理

青翠园蔬菜批发
招聘搬运工2名，会开电动三
轮车。早班凌晨1点-中午12
点：月工资4500元；早班凌晨4
点-中午12点：月工资3500元。
电话：1319193757813001447928

招
聘

1、加油站领班1名，38
岁左右，待遇优。2、加油
员、洗车工数名。3、工资
3500-5000元，管吃、住，

初中以上文化。
洗车机上线，加油免费洗车！
电话：1393072199913931758818

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
食品商贸公司招聘
业务员（转中小店统计缺
货）女，年龄 25-45岁，底
薪+提成，3500-4000元；微
机员，20-45岁，2800-3000
元。电话：13292719181

沧州玲珑眼镜
诚 聘
1.销售/营业员6名，

综合薪资4000-7000元
2.验光师/储备验光

师3名，月4500-7000元
玲珑眼镜欢迎你！

让顾客省钱买个好质量！
电话：15831782756
电话：胡女士（微信同号）
地址：建新步行街，荣盛
广场

食品商贸公司招聘
送货司机，小车司机，办

公室内勤，餐饮记账会计，品
牌销售代表，以上月休四
天+缴纳五险+节日福利。
1550317876313700382277王经理

天华通信科技有限公司

诚 招
1、压铸工（可学徒），工资

计件大概 5000～6000元，要
求男30岁至45岁

2、铝压铸件打磨工，工资
计件大概5000～6000元；

3、小型机床操作工，工资
计件6000～7000元；

4、组装工，3000～4000
元。

另诚聘：采购专员、人事
专员、品质主管、仓库管理、设
备维修、行政助理、技术员。

单位可住，有住宿。
手机：刘先生18333758806

赵女士13722732353
地址：沧州市开发区解放东路
六号，公交可乘坐909路临时
站下车

新科力数控机箱
有限公司招聘

钣金设计人员7000元以
上；弱电技术员；生产管理厂长
一名，高薪可议；钣金折弯工、
激光操作工、组装工数名，男女
不限，简单好学；物流管理员，
女。以上人员包吃住，外地最
好，单位工作环境良好。

电 话：13363660939
联系人：田经理

金鑫食品有限公司
市区业务员2名；微机操作员1
名；下县业务2名。有相关食
品食品销售经验者优先；4.2米
厢货司机1名,月休4天。
电话：18231772555

为进一步提高辖区仓储物
流企业消防安全意识，加强消防
安全，防范火灾事故发生，近日，
沧州市消防救援支队经济开发
区消防救援大队组织全区仓储
物流企业召开培训会。

培训中，各单位一同观看了

火灾警示片，培训人员结合仓储
物流场所的火灾危险性，以讲案
例、讲常识等形式重点针对消防
安全管理、预防排查火灾隐患等
方面进行了详细的讲解，着力提
高各仓储物流场所火灾防控水
平。最后，培训人员为各单位发

放了“仓库五距”警示标识，督促
张贴在仓库显著位置，并要求各
单位进一步增强对消防安全工
作的重视程度，严格落实消防安
全主体责任，盯紧隐患风险，严
守安全底线。

通过此次培训，进一步强化

了仓储物流企业的消防安全责
任感。各单位深刻体会到了防
患于未“燃”的重要意义，表示一
定会加强消防安全管理，做好本
单位的防火工作，全面提升单位
内部火灾防控水平。

刘春霞 李一诺

沧州开发区消防组织仓储物流企业召开安全培训会

为扎实做好消防宣传工作，提
升群众消防安全意识，营造社会面
良好消防安全环境，近日，沧州市消
防救援支队经济开发区消防救援大
队结合当前季节火灾特点以及辖区
防火实际，全方位、多层次、多角度
掀起火灾防控宣传热潮。

当天，宣传人员向街上群众和

沿街商户发放《消防安全宣传手
册》等宣传资料，广泛宣传消防安
全，增强民众自防自救意识。同
时，宣传人员及时解答群众提出的
日常消防安全问题，鼓励发动群众
关注消防、参与消防，主动查看、举
报火灾隐患，以达到宣传一人、带
动整个家庭、辐射整个社会的宣传

效果。
此次宣传活动，进一步扩大了

消防宣传的覆盖面和影响力，增强
了广大居民群众的消防安全意
识，发动了更多居民“学消防、知
消防、懂消防”，营造了良好的消防
宣传氛围。

李滢 李一诺

沧州开发区消防走街串巷开展宣传活动

为切实做好高层建筑消防
宣传活动，提升广大群众对
《高层民用建筑消防安全管理
规定》的知晓率及关注度。近
日，沧州市消防支队开发区消
防救援大队组织宣传人员深入
小区开展消防安全宣传活动。

活动期间，宣传人员携《消

防安全常识二十条》《高层民
用建筑消防安全管理规定》等
宣传资料，为小区居民送去了
防火“良策”，并结合高层建筑
火灾的特点，用通俗易懂的语
言向过往群众讲解火灾的危
害性，详细介绍了家庭防火、
灭火的常识，重点讲解了发生

火情如何报警求助、逃生自救
等基本常识。同时在小区显
眼位置张贴高层民用建筑消
防安全管理新规定，提醒居民
应把电动车停放在固定充电
地点，不能私拉乱接电器线
路，让群众养成良好的消防安
全习惯。

下一步，大队将不定期深入
辖区高层建筑进行消防宣传活
动，传播防火灭火知识，消除火
灾隐患，全面提升高层住宅居民
的火灾防范能力，切实转变群众
消防安全观念淡薄和自防自救
能力弱的问题。

刘春霞 刘艳

沧州消防深入高层小区送防火“良策”

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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公益广告

地址：浮阳南大道全媒体中心
（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

分类
广告

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

招保洁阿姨
本人找保洁阿姨2名，

月薪2500元，每月公休4
天。电话：13011989681

小吃集合店
招 聘

1、长期工数名，女，50岁
以下，工资3700-4500元，工作
简单，易学会，易上手，工作环
境好。2、经理一名，工资面议。
电话：15297377776李经理
地址：沧州市运河区荣盛购
物广场、吾悦广场

沧州老白家大馒头招聘
操作工、送货工，详情面议。
工作地址：水月寺大街大化一
区东区
电话：13803252440

学校招聘
男宿管老师、保洁员，随时面试
上岗，待遇优厚，寒暑假带薪，
身体健康，任劳任怨。电话：
13833790058（微信同号）赵

沧州运河弹簧公司招聘
操作工，冲压工。要求：

有制造车间工作经验，45周
岁以下，能够吃苦耐劳。工资
4000-5000元。

电话：18730707799

沧州市万达塑业有限公司

招 聘
1.销售内勤，女，40岁

以下，试用期3个月，转正
后底薪+奖金3500-10000
（上不封顶）；2.车间操作
工20名，要求，男，45岁以
下，月工资5000-7000元，
12小时两班倒，身体好品
德好，有专业技术择优。
以上人员有食堂、有宿舍。
工作地点：沧州开发区兴业路
乘车路线：306/307开发区公
交终点站，东行两个红绿灯
电话：15075707076张经理

青翠园蔬菜批发
招聘搬运工2名，会开电动三
轮车。早班凌晨1点-中午12
点：月工资4500元；早班凌晨4
点-中午12点：月工资3500元。
电话：1319193757813001447928

招
聘

1、加油站领班1名，38
岁左右，待遇优。2、加油
员、洗车工数名。3、工资
3500-5000元，管吃、住，

初中以上文化。
洗车机上线，加油免费洗车！
电话：1393072199913931758818

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
食品商贸公司招聘
业务员（转中小店统计缺
货）女，年龄 25-45岁，底
薪+提成，3500-4000元；微
机员，20-45岁，2800-3000
元。电话：13292719181

沧州玲珑眼镜
诚 聘
1.销售/营业员6名，

综合薪资4000-7000元
2.验光师/储备验光

师3名，月4500-7000元
玲珑眼镜欢迎你！

让顾客省钱买个好质量！
电话：15831782756
电话：胡女士（微信同号）
地址：建新步行街，荣盛
广场

食品商贸公司招聘
送货司机，小车司机，办

公室内勤，餐饮记账会计，品
牌销售代表，以上月休四
天+缴纳五险+节日福利。
1550317876313700382277王经理

天华通信科技有限公司

诚 招
1、压铸工（可学徒），工资

计件大概 5000～6000元，要
求男30岁至45岁

2、铝压铸件打磨工，工资
计件大概5000～6000元；

3、小型机床操作工，工资
计件6000～7000元；

4、组装工，3000～4000
元。

另诚聘：采购专员、人事
专员、品质主管、仓库管理、设
备维修、行政助理、技术员。

单位可住，有住宿。
手机：刘先生18333758806

赵女士13722732353
地址：沧州市开发区解放东路
六号，公交可乘坐909路临时
站下车

新科力数控机箱
有限公司招聘

钣金设计人员7000元以
上；弱电技术员；生产管理厂长
一名，高薪可议；钣金折弯工、
激光操作工、组装工数名，男女
不限，简单好学；物流管理员，
女。以上人员包吃住，外地最
好，单位工作环境良好。

电 话：13363660939
联系人：田经理

金鑫食品有限公司
市区业务员2名；微机操作员1
名；下县业务2名。有相关食
品食品销售经验者优先；4.2米
厢货司机1名,月休4天。
电话：18231772555

为进一步提高辖区仓储物
流企业消防安全意识，加强消防
安全，防范火灾事故发生，近日，
沧州市消防救援支队经济开发
区消防救援大队组织全区仓储
物流企业召开培训会。

培训中，各单位一同观看了

火灾警示片，培训人员结合仓储
物流场所的火灾危险性，以讲案
例、讲常识等形式重点针对消防
安全管理、预防排查火灾隐患等
方面进行了详细的讲解，着力提
高各仓储物流场所火灾防控水
平。最后，培训人员为各单位发

放了“仓库五距”警示标识，督促
张贴在仓库显著位置，并要求各
单位进一步增强对消防安全工
作的重视程度，严格落实消防安
全主体责任，盯紧隐患风险，严
守安全底线。

通过此次培训，进一步强化

了仓储物流企业的消防安全责
任感。各单位深刻体会到了防
患于未“燃”的重要意义，表示一
定会加强消防安全管理，做好本
单位的防火工作，全面提升单位
内部火灾防控水平。

刘春霞 李一诺

沧州开发区消防组织仓储物流企业召开安全培训会

为扎实做好消防宣传工作，提
升群众消防安全意识，营造社会面
良好消防安全环境，近日，沧州市消
防救援支队经济开发区消防救援大
队结合当前季节火灾特点以及辖区
防火实际，全方位、多层次、多角度
掀起火灾防控宣传热潮。

当天，宣传人员向街上群众和

沿街商户发放《消防安全宣传手
册》等宣传资料，广泛宣传消防安
全，增强民众自防自救意识。同
时，宣传人员及时解答群众提出的
日常消防安全问题，鼓励发动群众
关注消防、参与消防，主动查看、举
报火灾隐患，以达到宣传一人、带
动整个家庭、辐射整个社会的宣传

效果。
此次宣传活动，进一步扩大了

消防宣传的覆盖面和影响力，增强
了广大居民群众的消防安全意
识，发动了更多居民“学消防、知
消防、懂消防”，营造了良好的消防
宣传氛围。

李滢 李一诺

沧州开发区消防走街串巷开展宣传活动

为切实做好高层建筑消防
宣传活动，提升广大群众对
《高层民用建筑消防安全管理
规定》的知晓率及关注度。近
日，沧州市消防支队开发区消
防救援大队组织宣传人员深入
小区开展消防安全宣传活动。

活动期间，宣传人员携《消

防安全常识二十条》《高层民
用建筑消防安全管理规定》等
宣传资料，为小区居民送去了
防火“良策”，并结合高层建筑
火灾的特点，用通俗易懂的语
言向过往群众讲解火灾的危
害性，详细介绍了家庭防火、
灭火的常识，重点讲解了发生

火情如何报警求助、逃生自救
等基本常识。同时在小区显
眼位置张贴高层民用建筑消
防安全管理新规定，提醒居民
应把电动车停放在固定充电
地点，不能私拉乱接电器线
路，让群众养成良好的消防安
全习惯。

下一步，大队将不定期深入
辖区高层建筑进行消防宣传活
动，传播防火灭火知识，消除火
灾隐患，全面提升高层住宅居民
的火灾防范能力，切实转变群众
消防安全观念淡薄和自防自救
能力弱的问题。

刘春霞 刘艳

沧州消防深入高层小区送防火“良策”

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。

沧州市文明办 宣
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公益广告


