
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描二维码加入晚报“朋友

圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生活、
美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

做真实的自己
仰望星空：生活中，没有人规

定每个人都必须长成玫瑰才算成功。
只要你喜欢，你可以长成郁金香、雏
菊、茉莉，甚至是路边迎风绽放的小
花朵。

想挣钱，就努力工作；累了倦了，
就停下来休息；想追逐远方，就去旅
行；想充实自己，就看书学习技能。

世界盛大灿烂，只有做真实的自
己,才能找到适合自己的生活方式,
准确地实现人生价值，收获幸福与快
乐。
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★

喜笑颜开
念旧：今年雨水勤，好

友种的玉米长势旺盛，粗壮
的玉米秆上长着结实的玉米
棒子。望着这些即将成熟的
玉米，朋友喜笑颜开，沉浸在
丰收的喜悦中。

#秀一秀# 把你的经验、
心情、乐趣……告诉更多的
人！

★

★
天牛

张春玲：公园里，偶遇一只天牛
落在荷花上。在绿色的荷叶、粉色的花
朵衬托下，黑色天牛格外显眼，它仿佛
在闻花香，久久不肯离去。

#随手拍# 生活的美需要你去发
现。

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

一起吹
网开一面：任丘市雁翎公园里，4个小朋友在一起吹奏葫芦丝，悠扬

动听的乐曲吸引了游人驻足聆听。他们的指导老师说，孩子们进步很快，基
本掌握了吹奏技巧。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？

★

★
长寿面

懒虫：同事小吴过 40 岁生
日。即将上五年级的女儿给她准备
了一桌美食，虽说只有四菜一汤，
但都是小姑娘亲手做的，忙了整整
一上午。

瞧这盘精心制作的长寿面，看
上去就像三朵花。小吴夸张地叫
道：“这是啥？太漂亮了，真舍不得
下口。”

#笔记本# 把你的思想火花
随时记录下来！

垂钓
毛长林：天气渐渐凉爽，清晨，许多

钓鱼爱好者来到清凉江河旁垂钓。
钓鱼不是一件容易的事，需要耐心。一

位钓鱼爱好者说，钓鱼不在乎钓多少，在乎
钓鱼的过程，玩的是心情，钓的是乐趣。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

初秋
you and me：盛夏的光阴深处，依然草木繁茂，清水静流，远山近川都

是苍翠的模样。大自然向来如此，以它节气更迭的顺序，缓缓向前，兀自丰盈着
岁月……

#触景生情# 借景抒情，托物言志，寓情于景！
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肛肠病专家会诊
沧州市二医院肛肠科8月28日周六上午，特邀河北省中医院高记华主任

来院为痔、瘘、便秘、结直肠炎、疑难肛肠疾病等患者会诊并预约手术。
会诊地点：本部门诊楼一楼东侧肛肠外科门诊 李晓华18031783193 邢志勇18031782707
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