
育儿焦虑，成为越来越普遍
的问题。正如专家指出，这种“着
急上火式”的焦虑不仅会在日常
生活中影响家长的做事方式，而
且还会让孩子有一种无形的压
迫感，会给孩子以后的成长带来
许多负面影响。

其实，每个孩子都有所不
同，一味攀比、“照书养娃”，不仅
会让家长很累，也不利于孩子的
身心健康成长。

孩子都有个体差异，养娃不

宜追求完美。比如，从小就给孩
子设置了一个绝对安静的睡眠
环境，一旦习惯养成，难免会影
响到将来孩子融入集体生活。所
以说，家长育娃应该少些焦虑，
多些理智，真正对孩子负起责
任。

当然，最重要的是放平心
态，不能将焦虑传递给孩子。即
便是遇到孩子健康问题，也应该
借助医生的力量，而这也才是对
孩子成长的真正负责。

近年来，我国互联网医院数
量迅猛增长，互联网医院已成为
医疗服务体系的重要组成部分。
截至今年6月，全国互联网医院
已达1600多家。如今，不只是年
轻人，许多老年人也开始使用互
联网医院看病。

使用互联网医院，让老年人
足不出户就能就医问诊，完成诊
断、配药和缴费服务，既方便又
安全。不过，老年人由于自身原
因，在使用互联网医院过程中也

会遇到一些问题。
现在，上海有医院推出就医

“云陪诊”，有力破解了这一难
题。子女可以在医院官方微信号
申请成为父母的“健康管理人”
后，即可加入到父母与医生的互
联网问诊过程中，远程参与父母
的就诊全过程。

老龄化步伐加快，也给互联
网医疗带来巨大需求。各地医院
应从细节入手打通“最后一公
里”，方便老年患者。

8月20日，十三届全国人
大常委会第三十次会议表决
通过了《中华人民共和国个人
信息保护法》。该法明确了个
人信息保护的相关规则和各
相关方的权利义务，全方位构
筑起个人信息保护的“金钟
罩”，将于2021年11月1日起
施行。

个人信息保护法的出台
无论对个人权利，对社会秩

序、网络秩序，还是对数字时
代的数字治理而言，都具有划
时代的意义。

个人信息保护法背后，是
大写的“人”和权利，是对人的
关切和敬畏。我们期待在这部
法律的指引、规范下，个人信
息保护工作能够有实质性改
善，为推进数字治理和网络强
国建设助一臂之力。

据《工人日报》

5岁女孩被困电梯
教科书式报警

近日，湖北省天门市一名
5 岁女孩独自乘坐电梯时被
困。

小女孩没有哭闹，而是沉
着应对，用电话手表拨打 119
报警求救，并向接线员清晰地
说出了小区名称、单元号等关
键信息。随后，赶到的消防员将
她成功救出。

据@中国消防

回音：不要让学龄前儿童
单独乘坐电梯！

食客积水中
淡定聊天吃饭

近日，四川省绵阳市遇暴
雨突袭，一家餐馆进了水，水深
近20厘米。

但大雨没有影响顾客就餐
的心情，他们淡定地坐在座位
上，一边谈笑风生，一边享受美
食。

据@沸点视频

回音：不懂了吧，这才叫流
水席。

男子灭火后离去
饭店老板全网寻人

近日，河北省邢台市一饭
店空调外机因电线连电着火，
一男子见状赶紧用工具将火灭
掉，转身默默离去。

店主看完监控视频后，全
网寻人，表示只要店开一天，救
火者可随时免费来吃饭。

据@沸点壹刻

回音：事了拂衣去，深藏功
与名。
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【事件】

刘女士在青少儿英语外教
平台“51talk”上为孩子购买了6
万元的课程，至今还剩 3 万多
元的课程。最近一段时间，刘女
士对网课很不满意，决定退费。
可退费时，商家却百般推脱。

（8月24日《沧州晚报》）

【留言板】

@小伙长得真水灵：建议
刘女士看一下签订合同的地
址，拨打当地消协和教育部门
的电话进行维权。

@热情喜鹊：我也遇到了
类似的问题，我会持续关注。

@桃木船：我觉得那些还
没有缴费就承诺随时可以退费
的销售方式不靠谱，钱一旦到
了对方口袋，那还不是任人家
摆布吗？

@麦吉：应该按需购买课
程，单次课程贵就贵点，最起码
不会被坑。

@远去的自己：报名时是
亲人，退款时是仇人。

@小鸟：好多教育机构都
是这样，家长太难了。

@街边大妈：这是一步步
钻进人家设置的陷阱里了。对
这样的商家，应该严管！

一市民购买网课遭遇退费难

8月23日，市场监管总局召
开新闻通气会，公开 6起食品安
全案件查处情况。

4月份以来，“小龙坎”火锅
店、“蜜雪冰城”奶茶店、“华莱
士”快餐店、“杨国福”麻辣烫店、

“奈雪的茶”奶茶店、“大润发”超
市曝出食品安全问题，引起社会
广泛关注。
（据8月24日《沧州晚报》13版）

此次处罚涉及的不少商家，
此前都曾在网上引发轩然大波，
处罚来得及时也很到位。不仅如
此，相关部门还顺着曝光线索摸
排了大量品牌门店，一系列行动
起到了震慑效果，也显示出食品
安全问题无小事、监管零容忍的
决心和力度。

目前，我国已发布 1366 项
食品安全国家标准，涵盖指标2
万余项，对食品的原料、辅料、外
观、营养元素、添加剂、微生物等
指标作出了详细规定。

食品安全越来越有法可依，
舌尖上的安全越来越有保障，老
百姓享受美食时也越来越放心
了。如果现在有些商家还认为，
食品安全就是“不吃出事情就

好”，那就低估了监管部门的决
心和消费者的维权意识。

就拿这次市场监管总局通
报的案件来说，如“炸鸡掉地继
续使用”“火锅汤料污秽不洁”等
现象，或许不会危及消费者的生
命安全，也没有造成十分严重的
后果，但任何违规操作、任何不卫
生的产品，都没有存在的理由。

换言之，各大商家理应加深
对食品安全的理解，提升食品安
全的标准。哪怕只是“不卫生”

“有风险”，今天的消费者也不会
答应。企业必须深刻认识这一问
题，切莫抱有任何侥幸心理。

在被处罚的商家中，有不少
是网红品牌，在公众尤其是年轻
人中拥有很高的知名度。但是，

无论品牌做得多大，都有可能因
为食品安全不过关被消费者“一
票否决”。商家应当珍惜自己的
品牌，必须坚守食品安全的红
线。如果在这方面出了问题，那
么再出色的营销也会成为无用功。

就在这两天，网红餐厅“胖
哥俩肉蟹煲”被曝大量使用过期
食材，疑似出现“隔夜死蟹”当现
杀活蟹卖、过期土豆继续用等问
题，北京丰台区市场监管局也立
即展开了查处。

近年来，老百姓的消费需
求、行业的繁荣发展，共同促成
了不少品牌的崛起和壮大。不
过，如果坚守食品安全的第一步
没走好，走得越远只会错得更多，
甚至有可能瞬间被打回原形。

食品安全不过关，就应该“一票否决”
本报特约评论员 胡 平

给个人信息
配上法律的“安全锁”

子女“云陪诊”，这个可以有
王 琦

育儿焦虑岂止是庸人自扰
杨玉龙
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高薪招聘 电话：13131750927
医师、护士、美容师、足疗按摩师、女学徒、药品销售经理


